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l. Wstep

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomana lata 2009-2011 zostat praty do realizacji

uchwah nr XXXIV/299/08 Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieego z dnia 26 listopada
2008 roku.
Cel gtowny:

Ograniczenie iywania narkotykbw i zwizanych z tym probleméw spotecznych

i zdrowotnych na terenie miasta Tomaszowa Mazoviegrk

Cele szczegotowtn:

1.

Prowadzenie profilaktycznej dziatakw informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozzywania problemow narkomanii, w szczegdglio
dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie z& sportowo-rekreacyjnych
dla uczniow, a tale dzial&a na rzecz doywiania dzieci uczestnigzych

w pozalekcyjnych programach opiglazo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

. Zwiekszanie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lmsé

uzaleznionych i 0s6b zagemnych uzalenieniem.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wygiuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

Wspomaganie dziaha instytucji, organizacji pozasdowych i 0sob fizycznych,
stuzacych rozwazywaniu probleméw narkomanii.

Pomoc spoteczna osobom uzai®nym i rodzinom o0sob uzaleionych dotkngtych
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowar@éradowiskiem lokalnym tych

0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontrakigjanego



ll. Realizacja celow szczegotowych programu:

 Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci  informacyjnej,  edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwizywania probleméw narkomanii,

w szczegOlnéci dla dzieci i miodziey, w tym prowadzenie zagé sportowo

-rekreacyjnych dla ucznidw, a take dzialah na rzecz daywiania dzieci

uczestnicacych w pozalekcyjnych programach opiekiczo-wychowawczych

I socjoterapeutycznych.

Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego” w 2010 roku eprowadzito zajcia
profilaktyczne pod nazav ,Miodzie z na rozdrozu”. Spotkania odbyly siw nastpujacych
szkotach: | Liceum Ogolnoksztalcym, Il Liceum Ogolnoksztahcym, Gimnazjum
dla dorostych, Il Liceum Ogolnoksztalcym, Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1,
Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 2, Zespole SRkéiadgimnazjalnych nr 3, Zespole
Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 6, Zespole Szkot, Gimjalaych. Ogétem odbyto sil06
spotka, w ktorych uczestniczyto2100 os6h Tematy spotka ukierunkowane byty
na przyjrzenie sitemu, jakie skutki w przyszéoi moga miec teraniejsze decyzje, zwtaszcza
w kontelécie skgania po narkotyki. Podkslana byta warté zycia. Spotkania mialy
podobny schemat:

- wprowadzenie do tematu — shyprzewodnia,

- dyskusja

- praca w grupie lub dykteryjka,

- dyskusja,

- podsumowanie — podkilenie myli przewodniej.

W trakcie spotka wyswietlano filmy edukacyjne, stosowanozn@ formy pracy: mélenie
krytyczne,éwiczenia ruchowe, pracwlasry, muzyke. Podczas spotkaz uczniami rozdano
ok. 1400 ulotek.

W okresie od marca do listopada 2010 r. Fundacjdy,Aikt nie zgiat’

przeprowadzita w gimnazjach spotkania pg.od z

Ratunkowa”. Prowadzacymi spotkania byli Dagmare
Pomirska — Diug i Jarostaw Grabarczyk. Odbyte $
45 spotkd w nastpujacych szkotach: Gimnazjuny
Nr 4, Gimnazjum Nr 6, Gimnazjum Nr 7, ZS Nr §
Gimnazjum Nr 1, Gimnazjum nr 2, Gimnazjum Nr

Gimnazjum dla Dorostych w trakcie ktoryc




ukazywano negatywne skutkizavania narkotykow, a tale fatalne ich dziatanie w keej
sferzezycia (fizycznej, psychicznej i duchowej). Zeja odbywaty si w grupach okoto 50-60
osobowych (dwie Kklasy). Czas spotkania to okoto @dziny lekcyjne i przerwa
(ok. 1,5-2 godz.). W czasie spoikaiczniowie uzyskali wiedz na temat szkodliwisi
i dziatlania poszczegdlnych narkotykow, sposobowmmwania narkotykdw w mediach
I muzyce miodzieowej, stuchania i otwarcia na padly innych, integracji z grup
umiegtnosci asertywnego zachowania wobec sytuacji, ktorety&agn lub mog spotka
na co dzie, wyrazania prédby o pomoc oraz zdobywajumiegtnos¢ komunikowania si
i ,zdrowej” rozmowy bez agres;ji i ulegloi. W trakcie zaj¢ uczniowie uczyli si zwrécenia
uwagi na pozytywne cechy os6b z grupy, pozytywn@gdrzenia na siebie i innych,
przekazywania dobrych komunikatéw innym, odbiorayigwnych komunikatow o sobie.

W okresie od lipca do wrZeia przeprowadzono dystrybgcjl2 000 szt. ulotek
profilaktycznych, promujcych jednoczéie festyn profilaktyczno - integracyjny.

W okresie od potowy wrzaia do kaca listopada 2010 roku przeprowadzono cykl
14 spotka pn.. ,Lo6dz Ratunkowa” adresowanych do uczniow szkét podstayebw
W trakcie zaj¢ poprzez zabaw ukazywane byly zagienia zwizane z zaywaniem
narkotykow, a take ich fatalne dziatanie w kdej sferzezycia.

W sumie odbyto si 59 spotka pn.: ,L6dz ratunkowa”, w ktorych wzio udziat
3.540uczniow.

W 2010 roku w ramach Miejskiego Programu Przeciaddziia Narkomanii

&
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zorganizowano nagbujace programy profilaktyczne

(koncerty, wydarzenia artystyczne):

- 14 maja 2010 r. w ramach Forum Taaesci pod hastem
W bezsilngci silni” zorganizowanego przez Uid Miasta
wspolnie z Miejsk Komisja Rozwhzywania Probleméw
Alkoholowych, Abstynenckim Stowarzyszeniem Klub
Wzajemnej Pomocy ALA, Stowarzyszeniem AbstynenckiZYL, Stowarzyszeniem
A Pomocy Arka Noego, Spoteczum Chrzdcijanska
TOMY, Oérodkiem Szkolenia Kierowcow SZOSTKA,

Polskim Czerwonym Krzyem Zaradem Rejonowym,
Radio FaMa Tomaszow Maz., Tomaszowskim
Informatorem Tygodniowym TIT odbyly &i dwa
koncerty profilaktyczne z zespotem Full Power Spiri



pod hastem ,Znajd pomyst na siebie”, w ktorych uczestniczyli ucznievwvomaszowskich
szkot,

- 10 wrzénia 2010 r. w godz. od 13.00 do 15.00 odby Biestyn Profilaktyczno —
Integracyjny dla mtodzigy, w ktérym uczestniczyto okoto 350 osob (gtownezoidw szkot
ponadgimnazjalnych). Program festynu zawierat: kwmsk 2z nagrodami, zabawy
dla uczestnikdw, pokaztea integracyjnego z udzialem diakonii tanecznspoa&i ,Mocni
w Duchu” z todzi oraz wysp artystyczny zespotu ,Full Power Spirit” z udziatesolistki
Olgi Szomaskiej.

- 12 wrzénia 2010 r. odbyt si Ill Piknik Organizaciji
Pozaradowych pn.: ,Lokalni Niebanalni’, impreza naap

na celu promowanie wolontariatu i prezengalbiGO. W trakcie |

pikniku zaprezentowaty siréwniez stowarzyszenia dziakge | -

na rzecz przeciwdziatania uzameniom. Motywem przewodnint

imprezy byt Dziki Zachdd. Uczestnicy mogli wezi udziat w grze interaktywnej pn.:

.Eldorado”. Wzklo w niej udziat 440 osoOb. Rozlosowano
35 nagrod ufundowanych przez organizacje pozawe
I Prezydenta Miasta. Mtodzie wzigta udziat w Miejskich
Zawodach Sportowo — PRarniczych, II Miejskich Zawodach
Strzeleckich Miodzigy Szkolnej. Odbyly s réwnie
Il Mistrzostwa Tomaszowa w Rzucie PodkpwWajmtodsi wzgli
udziat w zabawie plastyczne] — ,W krainie Manitoujdzie
malowano rozémiane totemy. Jednocgee na scenie

prezentowaly s organizacje pozasdowe, zachbcajce

mieszkacow do wekszej aktywnéci spotecznej. W tracie
pikniku dokonano podsumowania kampanii ,Zachowajetivy Umyst”. Uczestnicy pikniku
mieli rowniez mazliwos¢ postuchania zespotu Clezmer’s.
W 2010 roku wydano ,Informator o podmiotach dzigdgch w przestrzeni pgtku
publicznego w Tomaszowie Mazowieckim”. W publikatjozna znalé¢ informacje na temat
lokalnych organizacji, w tym tych zajnagych sg problemem uzalamien. Osoba

zainteresowana znajdzie w niej dane teleadres@nafil dziatalngci organizaciji.

W ramach ferii zimowych 2010 Usd Miasta zorganizowat wypoczynek zimowy
dla 1260 uczniéw szkét podstawowych i gimnazjow. Do uczesima w feriach przyspito
11 szkot: Szkota Podstawowa nr 1, Szkota Podstawowd2, Szkota Podstawowa nr 13,



Szkota Podstawowa nr 14, Gimnazjum nr 2, Gimnazjur8, Gimnazjum nr 6, Gimnazjum
nr 7, Zespot Szkét nr 8, Zespdt Szkot nr 4, Zespakdt Gimnazjalnych. W trakcie
wypoczynku zimowego uczniowie zdobywali wiedna temat profilaktyki: postrzegania
siebie i rozumienia swoich ucguuczestnictwa w grupie, rozgaywania problemoéw, dbania
0 wlasne zdrowie i 0 sprawfo fizyczma, poprawy sposobu radzenia sobie z problemami
osobistymi, szkolnymi i rodzinnymi, propagowaniaragdego stylu zycia, rozwijania
zainteresowa sportowych, umiefnosci odmawiania i opierania ginaciskom w sprawie
uzywania przemocy oragrodkéw uzaleniajacych, umiegtnosci rozwiazywania problemow

I radzenia sobie w trudnych sytuacjaélgciowych, pokonywania stresu, niwelowania
agresywnych zachowuadzieci, motywowania do pokonywania trudoo Uczestnicy ferii
korzystali z zaj¢ sportowych na torze #yviarskim i krgielni, wyjscia do kina, zajcia
sportowo-rekreacyjne na sali gimnastycznejg&ayrofilaktycznych. Uczestnicy ferii miel
zapewniony codziennie ciepty positek w formie oliadzieci z rodzin kwalifikujcych
sig do wsparcia z pomocy spotecznej mialy zapewniongzywienie dofinansowane
ze srodkow pochodzcych z programu ,Pomoc pstwa w zakresie dgwiania”. Uczestnicy
ferii mieli rowniez zapewnione bezptatne przejazdy MZK.

Wypoczynek letni w formie potkolonii w 2010 rokuatezowany byt pn.: ,Abecadto
zdrowia”. Zagcia prowadzone byly z uwzglnieniem zasad prawidtowegaywienia
(przeciwdziatanie otykxi), zapoznawaniem z konsekwencjami ulegania nago
ksztattowaniemswiadomaci zagraen cywilizacyjnych jakimi § miedzy innymi srodki
uzalezniajace, zrozumienia sity szkodliwoi uzywek, Kksztaltowaniem zachowa
sprzyjapcych zdrowiu fizycznemu oraz psychicznemu, ukazanimazliwosci szukania
pomocy w obliczu zage@nia srodkami uzaleniajacymi, higieny, aktywnéci fizycznej,
bezpieczéstwa, ksztattowanie wiaiwej postawy wobec zdrowia jako waito nadrzdnej.
Wypoczynek zapewnity szkoty: Szkota Podstawowa nSikota Podstawowa nr 7,Szkota
Podstawowa nr 12, Szkota Podstawowa nr 13, SzkolistBwowa nr 14, Zespdt Szkot
Gimnazjalnych, Gimnazjum nr 3, Gimnazjum nr 6, Gamjgm nr 7, Zespot Szkdot Nr 4.
Z wypoczynku skorzystato okotd700 dzieci. Uczestnicy mieli zapewniony codziennie
ciepty positek w postaci obiadu, ktérego koszt vaghi3,20 zi, z czego 1,20 zt dofinansowat
Urzad Miasta. Dzieciom, ktére kwalifikowaty sido skorzystania ze wsparcia z pomocy
spotecznej, Miejski &€odek Pomocy Spotecznej pokryt koszty aywienia ze srodkow
pochodacych z programu ,Pomoc pstwa w zakresie diywiania”. Uczestnicy wypoczynku
letniego brali udziat w zagiach sportowych: ptywaniu, pitce siatkowej, pitcgcznej,

halowej oraz pitlce nmej. Zorganizowano réwniewyjscia do kina na seanse filmowe



oraz wycieczki do: Komendy Powiatowej Policji, iBawowej Stray Pazarnej, Rezerwatu
,Niebieskie Zrédta”, Grot, klubu sportowego ,Lechia” orazs@dka Sportu i Rekreacii
w Tomaszowie Mazowieckim. Ponadto dzieci wraz zekpnami mialy mealiwos¢

bezptatnego przejazdérodkami komunikacji miejskiej w czasie trwania ¢aj Szkoty
zakupity artykuty sportowe, biurowe oraz pomoce lediyjne potrzebne do zgj

profilaktycznych.

Stowarzyszenie ,Arka Noego” przeprowadzito w szkbtaB spotka informacyjno-
edukacyjnych dla rodzicow pod hastem ,Jestem naef®gia 900 osob. Ponadto w terminie
od 28 czerwca do 2 lipca 2010 r. w siedzibie azku Nauczycielstwa Polskiego
przy ul. Pitsudskiego 24 odbytoesh spotka w ktérych uczestniczyly 62 osoby.

Ponadto Stowarzyszenie zorganizowalo w szkotackhurgy ktére miaty ma celu
umazliwienie indywidualnej rozmowy rodzicow lub uczniéw pracownikiem Punktu
Konsultacyjnego, udzielenie porad, prowadzenie a&nz clketnymi uczniami, kierowanie
do specjalistow. Odbyto si27 dyuréw w nastpujacych szkotach: | LO — 1, w Il LO - 0,
[ILO — 3, ZSP Nr 1- 0, ZSP Nr 2 — 12, ZSP Nr 3~ZSP Nr 6 — 0, SOSW - 0, Gimnazjum
dla Dorostych — 7. Podczasalyow szkolnych z porad skorzystato 81 oséb.

W czerwcu 2010 r. Umd Miasta zorganizowat szkolenie dla nauczycieli
pn.: ,Profilaktyka uzalenien”. Poprowadzit je Pan Pawet Nowak z Centrum Edukac]
Diagnozy i Pomocy Psychologicznej ,PROGRESS” w Iakach. W szkoleniu
uczestniczyto 39 osob.

Stowarzyszenie Pomocy ,Arka Noego” przeprowadziaikodenie dla nauczycieli
Specjalnego €odka Szkolno-Wychowawczego oraz pedagogéw szkblnyc

Wskaznik: Liczba uczniow szkoét uczestnigzych w zagciach profilaktycznych -5.640
uczniow (54,60 % og6lu  uczniow szkot  podstawowychgimnazjalnych

I ponadgimnazjalnych),

Wskaznik: llos¢ zrealizowanych programéw profilaktycznych (konéert wydarzé
artystycznych) — 4,

Wskaznik: Liczba uczestnikow pozalekcyjnych gasportowych — 2.960,

Wskaznik: Liczba rodzicéw dzieci ugszczajcych do szkét podstawowych, gimnazjalnych
I $rednich obgtych zagciami dotycacymi zagraenia narkomani 962 osoby (odbyto si
13 spotka).

Wskaznik: Liczba nauczycieli, pedagogow, lekarzy, pigliarek, policjantéw, stiaikdw

miejskich, pracownikow socjalnych, kuratorow glggh szkoleniami — 39 0sob.



* Zwigkszanie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb

uzaleznionych i oséb zagr@onych uzalenieniem.

W ramach zadania publicznego pn.: ,Prowadzenie ilpkbycznej dziatalnéci
w formie punktu konsultacyjno-informacyjnego dlaoaitiezy pozaszkolnej i os6b dorostych
oraz ich bliskich w zakresie przeciwdziatania nanlemii” zleconego Stowarzyszeniu Pomocy
»Arka Noego” prowadzony byt Punkt Konsultacyjny.rzBprowadzono w nim420
konsultacji indywidualnych. Prowadzono réwnie poradnictwo przez telefon. Liczba
udzielonych konsultacji telefonicznych wynio&a7.

W  ramach  programu  postterapeutycznego dla 0s6b eamahych
od narkotykow przeprowadzongcknie 49 warsztatow dla neofitdw. Grupa liczytadodo 13
0s0b. Spotkania odbywatyesiaz w tygodniu, w pitki o godz. 18.00.

W Stowarzyszeniu Pomocy ,Arka Noego” w ramach paogu ,Bezpieczna przysia
odbywata s edukacyjna grupa dla rodzicow, ktorych dzieci ekgmentuj
lub @3 uzalenione od narkotykow. Spotkania odbywahe siaz w tygodniu ( wsrode
od godz. 19.30 i trwaty ok. 3 godz.). Brato w nielziat od 6 do 15 0sdb.

Ponadto osoby uzaleione i zagraone uzalenieniem i ich rodziny miaty mdiwosé
uczestniczenia w zgiach sportowych na sali gimnastycznej przy ul.biaskiej 20.
Uczestniczyto w nich okoto 15 o0sOb. Inne spotkatea zbiorki zywnosci, spotkanie
wielkanocne, Dzig Matki, mecze pitki nénej, wycieczka rowerowa, spotkanie Wigilijne.
Wskaznik: Liczba udzielonych porad i konsultacji indywidugth: 420
Wskaznik: Liczba o0sOb uczestniggych w programie postterapeutycznym dla o0sob
uzaleznionych od narkotykéw: 12 osob,

Wskaznik: Liczba oséb uczestnigzych w grupach samopomocowych: 15 osob.

» Udzielanie rodzinom, w ktérych wysepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawne;.

W Klubie Integracji Spotecznej dziatgiym w strukturach Miejskiego odka
Pomocy Spotecznej stworzono #aiwos$é bezptatnego korzystania z poradnictwa
psychologicznego, prawnego oraz uczestnictwa wigrwsparcia. W 2010 roku z porad
psychologa skorzystalo 96 oséb (212 indywidualnyansultacji), z porad prawnych
skorzystato 248 os6b (udzielono 616 konsultacijakta réwnie grupa wsparcia dla oséb
wspotuzalenionych i dotknetych przemoa domows, w ktérej uczestniczyto 5 osob.

W ramach Porozumienia nr PCPR/OIK/11/07 z dnia @&@do 2007 r. zawartego

z Powiatem Tomaszowskim Miasto partycypuje finansow kosztach pracy socjalnej



oraz pomocy psychospotecznej 1 prawnej wykonywaperez Grodek Interwencji
Kryzysowej prowadzony przez Powiatowe Centrum Pgm&wodzinie w Tomaszowie
Mazowieckim. W 2010 roku dotacja wyniosta 10.000z00

W ramach zadania publicznego pn.: ,Prowadzenie ilpkbycznej dziatalnéci
w formie punktu konsultacyjno-informacyjnego dlaoaitiezy pozaszkolnej i 0s6b dorostych
oraz ich bliskich w zakresie przeciwdziatania nanemii” Stowarzyszenie Pomocy ,Arka
Noego” przeprowadzito 90 interwencji kryzysowycbzumianych jako wyjazdy w teren.
Wskaznik: Liczba interwencji: 90, liczba oséb ktérych etioj pomoa w Klubie Integracji

Spotecznej — 96 0s6b (poradnictwo psychologicz2d, oséb(poradnictwo prawne).

* Wspomaganie dziata instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,

stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

W ramach zadania publicznego pn.: ,Prowadzenieilpkbycznej dziatalnéci w formie
punktu konsultacyjno-informacyjnego dla mtodziegpozaszkolnej i osdb dorostych oraz ich
bliskich w zakresie przeciwdziatania narkomanii”’kapiono 195 testbw na obecido
narkotykow za kwag 2.002,40.

Wskaznik: llo$¢ zakupionych testow na narkotyki: 195 testow nacab& narkotykow.

« Pomoc spoteczna osobom uzaeonym i rodzinom o0soOb uzalénionych
dotknigtych  ubostwem i  wykluczeniem spotecznym i integrowae
ze srodowiskiem lokalnym tych o0s6b z wykorzystaniem pray socjalnej
I kontraktu socjalnego.

W Miejskim Qsrodku Pomocy Spotecznej w Tomaszowie MazowieckinatdzZespot
ds. Rozwazywania Probleméw Uzateien i Bezdomnéci. W roku 2010 w érodku nie
korzystalty z pomocy osoby uzatéone od narkotykdw. W ramach pracy socjalnej
pracownicy socjalni przeprowadzajozmowy profilaktyczne i informaj o placéwkach
wsparcia dla osob dotkitych uzaleénieniem od srodkéw psychoaktywnych. Ponadto
w Klubie Integracji Spotecznej zostata stworzonazimmsé udzielenia bezptatnej pomocy
psychologicznej i prawnej dla oséb korzystgich z pomocy spolecznej, w tym
uzaleznionych odsrodkéw psychoaktywnych.

Wskaznik: Liczba oséb ktorych objo prag socjalr i/lub podpisano kontrakt socjalny — 0.



lll. Finansowanie programu.

Srodki na realizagj zada wynikajacych z Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2009-2011 pochodzity z optat zzzwolenia na sprzeglanapojéw
alkoholowych.

Gmina Miasto Tomaszow Mazowiecki zlecita zadaniatydmce przeciwdziatania

narkomanii, w ramach otwartego konkursu ofert, ¢g@gacym organizacjom pozagdowym:

1. Stowarzyszeniu Pomocy ,Arka Noego” -45.000,00 zt
2. Fundacja ,,Aby nikt nie zginat” - 29.999,98 zt.
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