Projekt

zdnia 22 marca 2023 r.
Zatwierdzony przez ......c.ceceeveenenns

UCHWALA NR ........ccceuuueneee
RADY MIEJSKIE) TOMASZOWA MAZOWIECKIEGO

w sprawie przyjecia Programu Wsparcia Senioréw na lata 2022 - 2026 ,,Tomaszéw dla Senioréow"

Na podstawie art. 18 ust. 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 40) w zwigzku z art. 17 ust. 1 pkt 1 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, Dz. U. z 2021 poz. 1981, 2270, Dz. U. 2 2022 r.
poz. 1, 66, 1079, 1692, 1700, 1967, 2127, 1812, Dz. U. z 2023 r. poz. 185, 2140) Rada Miejska
Tomaszowa Mazowieckiego uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje sie Program Wsparcia Senioréw na lata 2022 - 2026 "Tomaszow dla Seniorow",
ktory stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania i podlega podaniu do publicznej wiadomosci
poprzez umieszczenie na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta oraz w Biuletynie Informacji Publiczne;.
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Wspalnie dziatamy na rzecz Europy zielone],
konkurencyjnej i sprzyjajgcej integracji spoteczne;.

Projekt pn. "TOMASZOW MAZOWIECKI - ARENA POZYTYWNEJ ENERGII: wzmocnienie
spéjnosci spotecznej i gospodarczej oraz podniesienie jakosci sSrodowiska naturalnego
w Tomaszowie Mazowieckim" wsparty przez Islandie, Liechtenstein i Norwegie, finansowany
w ramach Programu "Rozwdéj Lokalny" ze srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego 2014-2021
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1. Wstep
Program wsparcia seniorow ,Tomaszéw dla seniorow”, zwany dalej Programem
zostat opracowany na lata 2022-2026. Jest kontynuacjg dziatan podejmowanych
w poprzednich latach na terenie Gminy Miasto Tomaszow Mazowiecki. W roku 2022
w ramach projektu pn.: , TOMASZOW MAZOWIECKI — ARENA POZYTYWNEJ
ENERGII: wzmocnienie spdjnosci spotecznej i gospodarczej oraz podniesienie
jakosci srodowiska naturalnego w Tomaszowie Mazowieckim” finansowanego
w ramach Programu ,Rozwdj Lokalny” ze srodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021 zostaty przeprowadzone badania
spoteczne pozwalajgce na catosciowg diagnoze potrzeb i problemdéw oséb w wieku
50+ zamieszkujgcych Tomaszéw Mazowiecki, a co za tym idzie opracowanie
niniejszego programu. W ramach badania przeprowadzono: analize Desk Research
(z wykorzystaniem danych zastanych: publicznie dostepnych zrédet informacii,
dokumentow, raportéw i analiz), telefoniczne wywiady pogtebione (TDI — Telephone
in-Depth Interview) przeprowadzone z kluczowymi interesariuszami, w tym
z 5 przedstawicielami organizacji pozarzgdowych dziatajgcych w obszarze wsparcia
seniorow (tgcznie przeprowadzono 8 wywiadow), badanie CAWI z mieszkancami
Tomaszowa Mazowieckiego — ankieta zostata udostepniona na stronach
internetowych Urzedu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego oraz rozestana
do przedstawicieli organizacji pozarzgdowych zajmujgcych sie wspieraniem seniorow
w Tomaszowie Mazowieckim, zrealizowano takze warsztaty w formule stacjonarnej
adresowane do przedstawicieli organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz
0s6b starszych oraz przedstawicieli Urzedu Miasta oraz Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej. Raport z analizy i przeprowadzonego badania znajdujg sie w Wydziale
Spraw Spotecznych i Promociji Zdrowia Urzedu Miasta Tomaszéw Mazowiecki.
Niniejszy program ma na celu tworzenie warunkow umozliwiajgcych wsparcie
mieszkancéw Tomaszowa Mazowieckiego w wieku 50+. Program zostat skierowany
do najstarszych mieszkancéw Tomaszowa Mazowieckiego — seniorow.
Catos¢ programu podzielono na obszary. Do kazdego obszaru okreslono cele gtdwne

oraz cele szczegbtowe.
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Obszar 1: Zdrowie i profilaktyka zdrowotna

Cel gtéwny: Zapewnienie warunkéw niezbednych do utrzymania i poprawy stanu
zdrowia seniorow.

Cele szczegotowe:

Cel szczegotowy 1: Poprawa dostepnosci ustug medycznych i rehabilitacyjnych dla
seniorow.

Cel szczegotowy 2: Prowadzenie programow profilaktyki zdrowotnej dla senioréw.
Cel szczegotowy 3: Prowadzenie dziatan dla seniorow w zakresie utrzymania

sprawnosci ruchowe;j i intelektualnej oséb starszych.

Obszar 2: Udziat w zyciu spotecznym i aktywnos¢ senioréow

Cel gtéwny: Zwiekszenie poziomu aktywnos$ci seniorow i ich udziatu w zyciu
spotecznym.

Cele szczegétowe:

Cel szczegdtowy 1: Rozwdj aktywnosci kulturalnej seniorow.

Cel szczegotowy 2: Zwigkszenie aktywnosci osob starszych w zyciu spotecznym
miasta Tomaszéw Mazowiecki.

Cel szczegdtowy 3: Zwiekszenie promocji wydarzen skierowanych do senioréw.

Obszar 3: Integracja wewnatrzpokoleniowa i miedzypokoleniowa

Cel gtéwny: Wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej i zapewnienie warunkow
do integracji wewnatrzpokoleniowej seniorow.

Cele szczegétowe:

Cel szczegotowy 1: Zwigkszenie integracji miedzypokoleniowe;.

Cel szczegotowy 2: Kontynuacja dziatan w zakresie integracji miedzypokoleniowe;.
Cel szczegotowy 3: Wspieranie organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz
0s6b starszych.

Obszar 4: Infrastruktura oraz ustugi socjalne i opiekuncze

Cel gtéwny: Likwidacja barier architektonicznych oraz zapewnienie ustug socjalnych
i opiekunczych seniorom.

Cele szczego6towe:

Cel szczegdtowy 1: Zamontowanie podjazdow w obiektach uzytecznos$ci publicznej

(m.in. Urzad Miasta).
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Cel szczegotowy 2: Zapewnienie dostepu do biblioteki miejskiej bez barier
architektonicznych.
Cel szczegodtowy 3: Rozwdéj systemu opieki spotecznej dla osob starszych, w tym

zwiekszenie roli organizacji pozarzadowych oraz wolontariatu w tym zakresie.

Wdrazanie Programu wymaga wspotpracy samorzadu z instytucjami realizujgcymi
zadania z zakresu pomocy spotecznej, organizacji pozarzgdowych, stuzby zdrowia

i innych podmiotow majgcych wptyw na realizacje zadan na rzecz oséb starszych.

2. Diagnoza
Ponizej przedstawiono syntetyczny opis diagnozy oraz wnioski. Szczegétowa analiza
oraz wyniki z przeprowadzonego badania wsrod mieszkancéw, przedstawicieli
organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz oséb starszych oraz przedstawicieli

instytucji znajdujg sie w zatgczeniu do niniejszego dokumentu.

Polityka Spoteczna Gminy Miasta Tomaszowa Mazowieckiego wobec oséb

starszych
W miescie Tomaszow Mazowiecki prowadzona jest polityka spoteczna wobec oséb

starszych. Rokrocznie przyjmowany byt Miejski Program Dziatan na rzecz Senioréw.
Jest to odpowiedz samorzadu na proces starzenia sie spoteczenstwa. W Miejskich
Programach zawarty byt system dziatan skierowany do osob starszych, ktéry miat
na celu zaspokajanie potrzeb i niwelowanie probleméw osoéb starszych. W miescie
podejmowane sg dziatania m.in. takie jest organizacja akcji ,Paczka swigteczna

dla seniora”, organizacja pikniku organizacji pozarzgdowych, a takze prowadzona
jest strona internetowa dedykowana osobom starszym, gdzie znajdujg sie przydatne
informacje na temat dziatania stowarzyszen, podejmowanych inicjatyw

z kalendarzem wydarzen oraz dokumentow senioralnych.

Demografia
W Swietle przeprowadzonej analizy zauwazy¢ nalezy, ze zarowno w Polsce,

jak i w powiecie, gminie i miescie Tomaszow Mazowiecki postepuje depopulacja,
a spoteczenstwo sie starzeje. Niespetna V4 spoteczenstwa miasta i gminy Tomaszéw
Mazowiecki to seniorzy, czyli osoby powyzej 65 roku zycia. Pandemia COVID-19

spowodowata zmiany w liczebnosci ludnosci, rowniez tej powyzej 65 roku zycia.

Id: 49AF97B8-3E71-4F7B-9498-237D8A6BC850. Projekt Strona 4



W 2021 roku w Tomaszowie Mazowieckim byto 70 011 mieszkancow, z czego prawie
22% to osoby powyzej 65 roku zycia (15 393). Najliczniejszg grupg wiekowg sg
osoby w przedziale wiekowym pomiedzy 65 a 69 rokiem zycia, jednak ich liczba
ulegta zmniejszeniu po pandemii. Po pandemii COVID-19 rowniez zmalata populacja
0sOb w przedziale 80-84 lat — o 306 oséb. Grupa wiekowa, w ktorej zaobserwowano
wzrost liczby os6b to osoby w wieku 70-74 i 75-79 lat. llo$¢ os6b w wieku powyzej
85 lat utrzymuje sie od 2019 roku na niemalze tym samym poziomie.

W celu zapobiegania depopulacji nalezy wzmocni¢ opieke lekarskg dla osob
starszych. Ponadto wojewodztwo todzkie jako jedyne posiada najwiekszy
wspotczynnik feminizacji.

W zwigzku z wysokg przewagg kobiet nad mezczyznami nalezatoby zastanowic sie
nad wzmocnieniem oferty kierowanej wtasnie do kobiet bgdZz matzenstw senioréw.
Zasadnym wydaje sie aktywizowac osoby z grup 65-69 oraz 70-74, gdyz sg to osoby
tuz po przejsciu na emeryture, ktére potrzebujg kontaktu z innymi osobami. Osoby

w wieku 75-84 oraz 85+ bardziej niz rozrywek i aktywizacji wymagajg opieki, pomocy

w codziennych czynnosciach oraz osoby, ktéra ich wystucha i poswieci im swoj czas.

Infrastruktura

Zagadnienia zwigzane z infrastrukturg rozumiane sg zaréwno jako zapewnienie
dostepu do infrastruktury kulturalnej, jak réwniez infrastruktura techniczna
utrudniajgca osobom starszym funkcjonowanie (bariery architektoniczne). Seniorzy to
grupa, ktéra ma wieksze mozliwosci czasowe by korzysta¢ z infrastruktury kulturalne;j
oraz turystycznej. Aby zwiekszac ciekawos¢ i cheé wyjscia z domu nalezatoby
wzbogacac infrastrukture kulturalng o oferte skierowang do seniorow. Malejgca ilos¢
kin i muzedw $wiadczy o malejgcej liczbie odbiorcéw. Wskazane wydaje sie
wzbogacic repertuar o tematy atrakcyjne dla seniorow bgdz umozliwi¢ im dotarcie

do tych miejsc. Niezbedna ku temu jest zwigkszanie infrastruktury rowerowej,
najblizszej seniorom. Prowadzone badania wsréd mieszkancow Tomaszowa
Mazowieckiego wykazaty, ze seniorzy z Tomaszowa Mazowieckiego borykajg sie

z barierami architektonicznymi (np. brak wystarczajgcej liczby podjazdéw

w budynkach uzytecznosci publicznej oraz brak wind w budownictwie

mieszkaniowym).
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Ustugi Spoteczne

Ustugi spoteczne, takie jak opieka w hospicjach, zaktadach opiekunczo-leczniczych
czy pielegnacyjno-opiekunczych jest dla senioréw i ich rodzin niezwykle wazna.

W Polsce od 2017 roku rosnie ilo$¢ tozek na 100 tysiecy mieszkancéw z 90,0 w 2017
roku na 100,1 w 2021 roku. Wojewodztwo todzkie jest jednym z trzech wojewddztw,
tuz obok mazowieckiego i opolskiego, gdzie od roku 2019 nastepuje spadek liczby
t6zek na 100 tysiecy ludnosci. Ponadto wojewddztwo tdédzkie jest jednym

z 6 wojewodztw, gdzie liczba miejsc jest najnizsza. Powyzsze Swiadczy¢ moze

o niewielkiej ilosci miejsc, z ktérej w duzej mierze korzystajg seniorzy.

Seniorzy i osoby starsze potrzebujg wzmozonej opieki oraz pomocy w codziennych
czynnosciach. Zasadne wydaje sie powiekszenie ilosci miejsc w zaktadach
opiekunczych, pielegnacyjnych i leczniczych, aby zwiekszy¢é komfort i otoczy¢ opiekag
osoby w najwiekszej potrzebie.

Gmina Miasto Tomaszow Mazowiecki w partnerstwie z Powiatem Tomaszowskim,
Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim, Fundacjg
NU-MED, Krajowym Stowarzyszeniem Seniorow ,Pasja”, Polskim Zwigzkiem
Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow Oddziat Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim

w okresie 01.05.2018 r.—31.05.2021 r. realizowata projekt pn. ,Tomaszowskie
Centrum Ustug Spotecznych”. Na powyzszy cel pozyskano dofinansowanie

w wysokosci 4 171 956,89 zt, a ogdlna wartos¢ projektu wynosita 4 635 550,99 zi.
Projekt byt wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa t.édzkiego na lata
2014-2020 Osi Priorytetowej IX Wigczenie spoteczne, Dziatania IX.2 Ustugi na rzecz
0sb6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym, Poddziatania 1X.2.1
Ustugi spoteczne i zdrowotne. Celem projektu byt rozwoj ustug medyczno-
opiekunczych oraz poprawa dostepu i wzrost jakosci Swiadczonych ustug na terenie
powiatu tomaszowskiego. Celem dziatan byta poprawa dostepnosci i jakosci ustug
spotecznych ograniczajgcych ubdstwo i wykluczenie spoteczne osob
niesamodzielnych, z niepetnosprawnosciami oraz ich opiekunéw faktycznych i rodzin.
W ramach projektu zostat wyremontowany i wyposazony Dom Dziennego Pobytu
przy ul. Sw. Antoniego 55.
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W 2021 roku rozpoczeto funkcjonowanie kolejne miejsce dedykowane seniorom.
Nowy Dom Dziennego Pobytu powstat w budynku przy ul. Pitsudskiego 34.

To juz druga placéwka tego typu w miescie. Powstata dzieki uzyskanemu
dofinansowaniu. Dom jest elementem programu, ktérego catkowita wartosc to ponad
8 min zt, a dofinansowanie stanowi az 90%. Projekt powstat i jest realizowany dzieki
wspotpracy samorzgdow: miasta, powiatu tomaszowskiego i gminy Tomaszéw
Mazowiecki oraz Powiatowego Stowarzyszenia Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow.
Aby zapewni¢ odpowiednie zaplecze lokalowe przeprowadzono liczne prace
remontowe w budynku. Pod nadzorem konserwatora zabytkbw dokonano wymiany
okien, cyklinowania i lakierowania drewnianej podtogi, wymiany schodow
zewnetrznych i montazu balustrady, wymiany parapetéw zewnetrznych i daszku nad
kottownig, montazu oswietlenia oraz dostosowania sanitariatow do potrzeb senioréw
korzystajgcych z domu. Zagospodarowano réwniez teren zielony na potrzeby
rekreacyjne dokonujgc nie tylko nowych nasadzen kwiatow i krzewoéw, ale réwniez
montazu altany, faweczek, hustawek nadajgcych niepowtarzalny i kameralny klimat
temu miejscu.

Na Dom Dziennego Pobytu skfada sie kilka pomieszczen, ktérych sercem jest sala
wypoczynkowa wyposazona w komfortowe kanapy i fotele, stoty, krzesta oraz sprzet
RTV. Domowego charakteru nadaje bogato wyposazona biblioteczka, stylowe
oSwietlenie, liczne obrazy oraz pianino. Do dyspozycji seniorow jest rowniez jadalnia
wyposazona w stoty i krzesta odpowiadajgce klimatowi tego miejsca, przy ktérych
poza spozywaniem zapewnianych uczestnikom positkow bedg oni spedzac wolny
czas oddajgc sie swoim pasjom i zajeciom warsztatowym organizowanym przez
terapeutki/opiekunki. Wygospodarowano réwniez pomieszczenia niezbedne do
realizacji ustug na rzecz podopiecznych $wiadczonych przez wykwalifikowany
personel, w sktad ktérego wchodza: fizjoterapeuta, masazysta, pielegniarka.
Aktywizacja seniorow jest wspierana dzieki specjalistycznemu sprzetowi jak

i odpowiednio wyposazonej udostepnionej sali gimnastycznej. Budynek zostat
dostosowany tak, aby moc zapewni¢ kompleksowg opieke oraz aktywizacje, zaréwno
w sferze fizycznej jak i spotecznej dla 30 oséb.

Celem przy tworzeniu tej placéwki byto zapewnienie seniorom uczestnictwa w zyciu
spotecznym, kulturalnym i towarzyskim przywracajgc im radosc¢ zycia i wiare

w wiasne mozliwosci. Zapewniane tu wsparcie skierowane jest réwniez do rodzin
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kierowanych tutaj senioréw, ktorzy mogg by¢ spokojni o ich bezpieczenstwo, ale
réwniez utrzymanie ich dobrej kondycji psychicznej, fizyczne i spoteczne;.

Nad catoscig realizacji projektu czuwa Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

w Tomaszowie Mazowieckim. Dofinansowanie pochodzi z sSrodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
t6édzkiego na lata 2014—-2020 w ramach projektu ,Tomaszowskie Centrum Ustug
Spotecznych II”.

Projekt zaktada udzielenie wsparcia ponad 1 300 osobom. Dzieki niemu mozliwa jest
kontynuacja finansowania dziatalnosci pierwszego z DDP zlokalizowanego przy ul.
Sw. Antoniego 55 jak réwniez realizacja ustug opiekuficzych i asystenckich na rzecz
0s0Ob niesamodzielnych zamieszkujgcych na terenie miasta.

W 2021 roku powstaty réwniez mieszkania wspomagane dla 8 osob, w ktorych
podopiecznym zapewniony jest positek, przybory i artykuty do osobistego uzytku jak
réwniez ustugi opiekuncze i wsparcie specjalistow. Udziat partneréw w dziataniach
w projekcie zapewnia kompleksowos¢ oferowanego lokalnym seniorom wsparcia
poprzez funkcjonowanie i doposazenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, czy
tez swiadczenie porad psychologicznych i prawnych przez powiat tomaszowski,
realizacje réznorodnych warsztatéw w klubach seniora zaréwno na terenie miasta jak
i gminy czy powiatu dzieki wspotpracy z Powiatowym Stowarzyszeniem Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw oraz Gminy Tomaszéw Mazowiecki, ktéra zapewnia rowniez
Swiadczenie ustug opiekunczych na rzecz mieszkancéw gminy. Wspolna idea
pomocy seniorom, ale i cztonkom ich rodziny, ktérzy réwniez mogg korzystac

z oferowanego wsparcia w projekcie, byta poczatkiem, ale i niezbednym czynnikiem
w celu pozyskania srodkéw zewnetrznych na ten cel.

Zgtaszajac sie do biura zlokalizowanego przy ul. Sw. Antoniego 55 w Tomaszowie
Mazowieckim seniorzy mogg bezptatnie skorzystaé z wypozyczalni sprzetu pierwszej
potrzeby, ale rowniez otrzymac pulsoksymetry do pomiaru pulsu i wysycenia krwi
tlenem tak zwanej saturacji. Osobom zainteresowanym przekazywane sg réwniez
,Karty zycia” zawierajgce niezbedne informacje o stanie zdrowia danej osoby,
przyjmowanych lekach czy kontakcie do lekarza rodzinnego — niezbedne

w momencie udzielania pomocy osobom samotnym przez stuzby ratunkowe.
Seniorom przekazywane sg rowniez ,Przyciski SOS”, czyli tak zwane systemy
przywotawcze, ktére umozliwiajg szybkie wezwanie pomocy w sytuacji zagrozenia

zdrowia i zycia jedynie przez nacisniecie jednego przycisku.
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Podsumowanie diagnozy:

Wraz ze wzrostem depopulacji oraz wystepujgcym zjawiskiem starzenia sie
spoteczenstwa jednostki samorzgdu terytorialnego powinny zwrdéci¢ szczegolng
uwage na grupe oséb w wieku powyzej 65 roku zycia. Oprécz podnoszenia oferty
kulturalnej i infrastruktury nalezy rozwazy¢ wzrost dostepnosci dziennych doméw
seniora oraz zaktadéw opiekunczo-leczniczych. W zwigzku z rosngcg potrzebg
spedzania czasu z innymi osobami oprécz rosngcych naktadéw na podstawowg
opieke swiadczong przez Osrodek Pomocy Spotecznej warto rozwazy¢ stworzenie
cyklu zajec integracyjnych organizowanych przez dzieci z przedszkoli i szkot
dedykowane dla senioréw, poza tym w ramach rehabilitacji i poprawy
bezpieczenstwa nalezatoby wzigé pod uwage mozliwos¢ przeprowadzenia zajec

z samoobrony dla seniorow oraz akcje edukacyjng dotyczgcg najnowszych
sposobow na wytudzanie pieniedzy od osob starszych przez ztodziei. Zas dla osob
starszych chcgcych korzystac¢ z imprez kulturalnych oraz np. kawiarni, by zapobiegac
odizolowaniu spotecznemu, atrakcyjnym rozwigzaniem mogtyby sie stac znizki
obowigzujgce w podmiotach kulturalnych, ale rowniez obiektach gastronomicznych
czy tez zaktadach ustugowych, np. fryzjersko-kosmetycznych (uwzgledniajgc

potrzeby sfeminizowanego spoteczenstwa senioréw).

3. Cele programu, obszary, dziatania
W ramach niniejszego Programu w wyniku przeprowadzonej diagnozy i badan
spotecznych okreslono cztery obszary okreslajgce sfery zycia senioréw, w ktoérych
nalezy podejmowac dziatania w celu poprawy jakosci zycia oséb starszych. Sg to:
zdrowie i profilaktyka zdrowotna, udziat w zyciu spotecznym i aktywnos¢ seniorow,
integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa, a takze infrastruktura oraz ustugi socjalne
i opiekuncze.

W ponizszych tabelach zaprezentowano dziatania na lata 2022 — 2026.
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Obszar 1: Zdrowie i profilaktyka zdrowotna

Cel gtéwny: Zapewnienie warunkow niezbednych do utrzymania i poprawy stanu zdrowia seniorow.

Cele szczegodtowe:
1: Poprawa dostepnosci ustug medycznych i rehabilitacyjnych dla senioréw
2: Prowadzenie programoéw profilaktyki zdrowotnej dla senioréw

3: Prowadzenie dziatah dla seniorow w zakresie utrzymania sprawnosci ruchowej i intelektualnej oséb starszych

. ) Realizatorzy . . _ L
Lp. Dziatanie _ Wskaznik ewaluacji Termin realizacji
i partnerzy

Oczekiwane efekty

Udzielenie ulg dla senioréw w _ _ .
] L . liczba zabiegdw, liczba
Osrodku Rehabilitacji Dzieci Urzad Miasta, ORDN b 2022-2026
0s6

Niepetnosprawnych

zwiekszenie
dostepnosci seniorow
do ustug

rehabilitacyjnych

2. Urzad Miasta, MOPS,

. . organizacje
Cykliczne spotkania z zakresu . _ .
_ _ _ o pozarzgdowe, inne liczba spotkan 2022-2026
profilaktyki zdrowia dla senioréw . . o
instytucje, placéwki

opieki zdrowotnej

poszerzenie wiedzy
seniorow z zakresu

profilaktyki zdrowotnej

3. liczba placéwek
Urzad Miasta, MOPS, _ _
Swiadczgcych ustugi

Rozwdj opieki geriatrycznej organizacje S 2022-2026
_ lekarskiej opieki
pozarzgdowe, inne _ _
geriatrycznej

powstanie placowki

opieki geriatrycznej
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instytucje, placowki

opieki zdrowotnej

Prowadzenie programéw

Urzad Miasta, MOPS,

organizacje

liczba programow

zwiekszenie
dostepnosci do

programow

_ _ pozarzgadowe, inne . 2022-2026 ]
profilaktycznych dla senioréw . . o profilaktycznych profilaktycznych
instytucje, placéwki
o _ prowadzonych wsréd
opieki zdrowotnej o
seniorow
zwiekszenie
) dostepnosci senioréw
Urzad Miasta, MOPS, o ]
_ _ o do zajec/spotkan
Cykliczne spotkania z zakresu organizacje _ ) .
. o . _ liczba zorganizowanych wptywajgcych na
utrzymania sprawnosci ruchowej pozarzgdowe, inne . 2022-2026 o
N o _ _ o spotkan poprawe sprawnosci
i intelektualnej oséb starszych instytucje, placowki _
- . ruchowej oraz
opieki zdrowotnej . )
intelektualnej oséb
starszych
Organizacja doradztwa dla Urzad Miasta, MOPS,
seniorow dotyczgcego przemocy organizacje liczba zorganizowanych 2022.2026 poprawa jakosci zycia
w rodzinie oraz doradztwa pozarzgdowe, inne spotkan os6b starszych
prawnego instytucje
Kontynuacja akgji ,bransoletki Urzad Miasta, MOPS, _ poprawa poczucia
o . o liczba wydanych . ]
SOS” dla os6b mieszkajacych organizacje 2022-2026 bezpieczehstw
: bransoletek _
samotnie pozarzgdowe senioréw
11
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Obszar 2: Udziat w zyciu spotecznym i aktywnos$¢ senioréw

Cel gtéwny: Zwiekszenie poziomu aktywnosci seniorow i ich udziatu w zyciu spotecznym

Cele szczegotowe:
1: Rozw¢j aktywnosci kulturalnej senioréw
2: Zwigkszenie aktywnosci os6b starszych w zyciu spotecznym miasta Tomaszéw Mazowiecki

3: Zwiekszenie promocji wydarzen realizowanych dla seniorow

Realizatorzy i _ o _
Lp. Dziatanie _ Wskaznik ewaluacji Termin realizacji Oczekiwane efekty
i partnerzy
1. | Realizacja projektéw wsparcia .
_ _ o Urzad Miasta, o
senioréw (m.in. ,Miejsce o . ] . aktywizacja oséb
_ ) organizacje liczba os6b korzystajgcych . )
Przyjazne Seniorom”, . 2022-2026 starszych, integracja
pozarzgdowe, lokalni z oferty
.Kawa za ztotowke”, o spoteczna
_ przedsiebiorcy
,Paczka dla seniora”)
2. | Wspieranie istniejgcych i nowo
powstajgcych form aktywizacji Urzad Miasta, ilos¢ przyznanych dotacji, aktywizacja oséb
0s0b starszych (uniwersytet organizacje ilos¢ zorganizowanych 2022-2026 starszych, integracja
trzeciego wieku, kluby seniora, pozarzgdowe spotkan spoteczna
stowarzyszenia senioralne)
3. Zwiekszenie oferty ustug _ o . o ]
_ _ Urzad Miasta, ilos¢ przyznanych dotacji, aktywizacja os6b
rekreacyjnych, majgcych na o o _ _ )
o organizacje ilos¢ zorganizowanych 2022-2026 starszych, integracja
celu rozwoj zainteresowan
o pozarzgdowe spotkan spoteczna
seniorow

12
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Kontynuacja dziatan na rzecz

ilos¢ spotkan Miejskiej

Rady Seniorow, wybor

aktywizacja os6b

funkcjonowania Miejskiej Rady Urzad Miasta o o 2022-2026
o Miejskiej Rady Senioréw starszych
Senioréw
na kolejng kadencje
ilos¢ spotkan kulturalnych
Urzad Miasta, osrodki adresowanych aktywizacja oséb
Zwiekszenie dostepnosci kultury, organizacje do senioréw oraz ilos¢ 2022-2026 starszych, rozwo;j
do oferty kulturalnej pozarzgdowe, zorganizowanych kulturalny oséb
biblioteka miejska wyjazdéw do kina starszych
i teatru
. . aktywizacja osob
_ _ _ _ ilos§¢ zorganizowanych _
Promowanie tworczosci Urzad Miasta, osrodki o starszych, rozwoj
) festiwali, spotkan, 2022-2026
artystycznej senioréw kultury _ kulturalny oséb
konkursow, itp.
starszych
Promowanie wydarzen o . . dostepnos¢ informadiji
) _ ilos¢ plakatéw, ogtoszen
adresowanych do oséb Urzad Miasta _ 0 prowadzonych
] 0 wydarzeniach 2022-2026
starszych z wyprzedzeniem przedsiewzieciach
uaktualniona
o _ ) _ dostepnosc¢ aktualnych
Aktualizacja strony internetowej _ i prowadzona ) . ]
_ o Urzad Miasta _ informacji dla os6b
adresowanej do senioréw na biezgco strona 2022-2026

internetowa

starszych

13
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Wsparcie dziatan

rekreacyjnych, edukacyjnych

Urzad Miasta, osrodki

liczba zadan zleconych,

wspotpraca pomiedzy

dla seniorow

i kulturalnych na rzecz liczba projektow, wysokos¢ podmiotami,
o o kultury ) ) 2022-2026 o o
senioréw (w tym senioréw przeznaczonych srodkéw aktywizacja senioréw
Z niepetnosprawnosciami)
10. Prowadzenie dziatan _ o
. . ) . Urzad Miasta, zapewnienie czasu
zmierzajgcych do zwiekszenia _ 2022-2026 o
. o Tomaszowska Rada liczba zawartych wolnego senioréow oraz
liczby ulg dla seniorow, o _ o o ] )
Senioréw, lokalni porozumien zmniejszenie ubdstwa
w ramach Karty o _
o _ przedsiebiorcy seniorow
Tomaszowianina — Senior
11.| Dziatalnos¢ Tomaszowskiego . )
_ _ ) zwiekszenie ustug dla
Centrum Ustug Spotecznych Urzad Miasta, MOPS liczba osob 2022-2026

seniorow

14
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Obszar 3: Integracja wewnatrzpokoleniowa i miedzypokoleniowa

Cel gtéwny: Wzmocnienie integracji miedzypokoleniowej i zapewnienie warunkéw do integracji wewnatrzpokoleniowej senioréw

Cele szczegotowe:

1: Zwiekszenie integracji miedzypokoleniowej

2: Kontynuacja dziatan w zakresie integracji miedzypokoleniowej

3: Wspieranie organizacji pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz oséb starszych

Lp.

Dziatanie

Realizatorzy

i partnerzy

Wskaznik ewaluacji

Termin realizacji

Oczekiwane efekty

Podejmowanie dziatah

miedzypokoleniowych

Urzad Miasta, MOPS,
organizacje pozarzgdowe,
placéwki kultury,
Mtodziezowa Rada
Miejska, Tomaszowska

Rada Seniorow

liczba dziatan

2022-2026

integracja

miedzypokoleniowa

Organizacja
miedzypokoleniowych spotkan
integracyjnych, edukacyjnych,

kulturalnych,
okolicznosciowych, wycieczek

itd. (z uwzglednieniem
mozliwosci uczestnictwa
senioréw z

niepetnosprawnosciami)

Urzad Miasta, MOPS,
organizacje pozarzadowe,
placéwki kultury,
Mtodziezowa Rada
Miejska, Tomaszowska

Rada Senioréow

liczba spotkan

2022-2026

integracja

miedzypokoleniowa

15
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Urzad Miasta, MOPS,
Kontynuacja dziatah w zakresie | organizacje pozarzgdowe, | liczba spotkan, ilosé
integracji lacéwki kultury, zadan zleconych, integracja
3. grac) g Y y 2022-2026 . gracl )
wewnagtrzpokoleniowej i Mtodziezowa Rada wysokosc¢ miedzypokoleniowa
miedzypokoleniowe;j Miejska, Tomaszowska | przyznanych dotacji
Rada Seniorow
4. Urzad Miasta, MOPS,
organizacje pozarzgdowe,
Promowanie pozytywnego placéwki kultury, liczba podjetych 90222026 integracja
wizerunku osoby starszej Mtodziezowa Rada inicjatyw miedzypokoleniowa
Miejska, Tomaszowska
Rada Senioréow
5. aktywnos$¢ spoteczna
Rozwdj wolontariatu osob _ o
Urzad Miasta, MOPS, _ _ senioréw, poprawa
starszych o liczba wolontariuszy 2022-2026 L
. organizacje pozarzagdowe sytuacji zyciowej oséb
i na rzecz oséb starszych
starszych
6. Organizacja spotkan
integracyjnych dla oséb _ _ )
_ ) Urzad Miasta, MOPS, _ ) integracja
starszych (réwniez seniorow S liczba spotkan 2022-2026 ]
o organizacje pozarzgdowe wewnatrzpokoleniowa
zrzeszonych w organizacjach
pozarzadowych)
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Obszar 4: Infrastruktura oraz ustugi socjalne i opiekuncze

Cel gtéwny: Likwidacja barier architektonicznych oraz zapewnienie ustug socjalnych i opiekunczych seniorom

Cele szczegotowe:
1: Zamontowanie podjazdéw w obiektach uzytecznosci publicznej (m.in. Urzad Miasta)
2: Zapewnienie dostepu do biblioteki miejskiej bez barier architektonicznych

3: Rozwdj systemu opieki spotecznej dla oséb starszych, w tym zwiekszenie roli organizacji pozarzgdowych oraz wolontariatu w tym zakresie

Realizatorzy _ L ,
Lp. Dziatanie _ Wskaznik ewaluacji Termin realizacji Oczekiwane efekty
i partnerzy

Urzad Miasta, MOPS,

Powstanie miejsca spotkan o o ) aktywnosc¢ osob
1. . organizacje miejsce spotkan
seniorow 2022-2026 starszych
pozarzgdowe
Zwiekszenie dostepnosci ustug o _ zwiekszenie
S o MOPS, organizacje liczba ustug .
2. opiekunczych w miejscu _ ) 2022-2026 dostepnosci ustug
_ . . pozarzgdowe opiekunczych o
zamieszkania os6b starszych opiekunczych
Udzielenie pomocy spotecznej _ liczba przyznanych zmniejszenie ubdstwa
3. Urzad Miasta, MOPS o 2022-2026 . .
osobom starszym zasitkéw ws$rdd osob starszych

o L, wsparcie rodzin
Organizacja dziatan na rzecz

4, rodzin opiekujgcych sie Urzad Miasta, MOPS liczba rodzin 2022-2026

osobami niesamodzielnymi

opiekujgcych sie
osobami

niesamodzielnymi

Udzielanie pomocy rzeczowej | Urzad Miasta, MOPS, wsparcie osob
5. osobom starszym bedacym organizacje liczba osob 2022-2026 w trudnej sytuacji
w trudnej sytuacji materialnej pozarzgdowe materialnej
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Inicjowanie dziatan Urzad Miasta, MOPS, wsparcie oséb
6. samopomocowych — pomoc organizacje liczba osob 2022-2026 w trudnej sytuacji
sgsiedzka pozarzgdowe materialnej i rodzinnej
Podnoszenie kwalifikacji _ _
. wzrost jakosci
pracownikdw pomocy _ _ . o
7. . . Urzad Miasta, MOPS liczba osob 2022-2026 swiadczonych ustug
spotecznej w zakresie potrzeb .
o pomocy spotecznej
seniorow
Zlecanie organizacjom zaangazowanie
pozarzgdowym ustug Urzad Miasta, organizacji
_ o llos¢ zleconych zadan
8. | publicznych z zakresu pomocy organizacje bi N 2022-2026 pozarzgdowych
ublicznyc
spotecznej w obszarze pozarzgdowe P Y w system pomaocy
wsparcia seniorow spotecznej
ilos¢ osob
. . MOPS, Urzad Miasta, | korzystajgcych z ustug wsparcie osob
Wsparcie 0sdb starszych o _ ) _ -
9. _ ) organizacje opiekunczych, w tym 2022-2026 w trudnej sytuacji
w swoim $rodowisku . N o
pozarzgdowe specjalistycznych ustug materialnej i rodzinnej
opiekunczych
. e poprawa jakosci zycia
Dostosowanie instytucji i miejsc o ) )
_ ] _ iloS¢ powstatych i codziennego
10.| publicznych dla osob starszych Urzad Miasta 2022-2026 . .
. _ dostosowan funkcjonowania os6b
ze szczegolnymi potrzebami
starszych
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4. Srodki finansowe
Na realizacje celéw ogolnych i szczegdtowych zawartych w Programie przewidziano srodki
W...... zt. Potencjalnymi zrédta finansowania Programu wsparcia seniorow ,,Tomaszéw
dla Senioréw”, mogg by¢:

1) srodki z budzetu panstwa,

2) srodki finansowe samorzgdu lokalnego,

3) srodki finansowe lub bonifikaty pozyskane od partnerow,

4) udziat wiasny beneficjentow,

5) inne.

5. Realizacja i monitoring
Na dzien przyjecia niniejszego dokumentu podmiotami realizujgcymi Program sa:

o Urzad Miasta Tomaszéw Mazowiecki,

o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim,

o Organizacje pozarzagdowe dziatajgce na rzecz oséb starszych,

¢ Osrodek Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych,

e Lokalni przedsiebiorcy

e Placoéwki opieki zdrowotnej,

e Osrodki kultury,

¢ Biblioteka miejska,

e Tomaszowska Rada Seniorow,

o Miodziezowa Rada Miejska.
Monitoring niniejszego Programu bedzie polegat na gromadzeniu sprawozdan od podmiotow
uczestniczgcych w Programie, a takze kontrolowanie zatozonych efektow. Okresowej ocenie
(raz w roku) zostang poddane podejmowane dziatania w odniesieniu do obszaréw i celow
Programu. Poza informacjami opisujgcym dany rok sprawozdanie powinno zawiera¢
odniesienie do danych z lat poprzednich, by mozliwa byta ocena postepu realizacji catego
Programu od poczatku jego realizacji. Trafnos¢, efektywnos¢ i celowo$¢ przyjetych dziatan
zostanie oceniona na podstawie analizy rocznych sprawozdan. Zapisy zawarte w niniejszym
dokumencie beda realizowane w zatozonych kierunkach w miare posiadanych
w samorzadzie i pozyskanych z zewnatrz srodkéw finansowych. Nadzér nad wykonaniem
Programu prowadzony bedzie przez Wydziat Spraw Spotecznych i Promociji Zdrowia
we wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, z Srodowiskiem senioralnym,
organizacjami pozarzadowymi oraz jednostkami organizacyjnymi bezposrednio zwigzanymi

z problemami oséb starszych. Sprawozdania roczne z realizacji Programu przedkfadane
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bedg Radzie Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego do konca marca kazdego roku

nastepujgcego po okresie sprawozdawczym.
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UZASADNIENIE

w sprawie przyjecia Programu Wsparcia Seniorow na lata 2022 - 2026 ,Tomaszow
dla Senioréw"

Gmina Miasto Tomaszow Mazowiecki od wielu lat realizuje szereg dziatan na rzecz
tomaszowskich senioréw. Program Wsparcia Seniordw na lata 2022 - 2026 ,Tomaszow
dla Seniorow” zostat opracowany jako odpowiedz na wyzwania wynikajgce z procesow
demograficznych i spotecznych, ktérych efektem jest rosngcy udziat oséb powyzej 50 roku zycia w
ogolnej liczbie ludnosci. Aby zapobiec pogarszaniu sie stanu zdrowia z uptywem lat,
zminimalizowac¢ poczucie osamotnienia i marginalizacji, wzbudzi¢ che¢ do aktywnosci fizycznej,
poprawic sytuacje ekonomiczng senioréw nalezy podjgé dziatania opisane w Programie.

Program zostat opracowany w ramach projektu pn.: , TOMASZOW MAZOWIECKI — ARENA
POZYTYWNEJ ENERGII: wzmocnienie spdjnosci spotecznej i gospodarczej oraz podniesienie jakosci
Srodowiska naturalnego w Tomaszowie Mazowieckim” finansowanego
w ramach Programu ,,Rozwdj Lokalny” ze srodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego 2014-2021. Na potrzeby przygotowania programu zostaty
przeprowadzone badania spoteczne pozwalajgce na catosciowg diagnoze potrzeb
i problemoéw osdb w wieku 50 + zamieszkujgcych w Tomaszow Mazowiecki. Program jest
skierowany do najstarszych mieszkancéw Tomaszowa Mazowieckiego - seniordéw.

Program Wsparcia Seniordéw na lata 2022 — 2026 ,Tomaszow dla Senioréw” byt
konsultowany z Tomaszowska Radg Senioréw, ktéra w dniu 7 marca 2023 roku pozytywnie

zaopiniowata projekt powyzszego dokumentu.
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