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I. Wstęp 

Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2019 – 2021 został przyjęty 

Uchwałą Nr IV/38/2019 Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego z dnia 17 stycznia 2019 

roku. Uwzględniał on cele operacyjne określone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 

2016-2020, dotyczące Krajowego Programu Przeciwdziałaniu Narkomanii oraz stanowił 

integralną część Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Miasta Tomaszowa 

Mazowieckiego na lata 2016-2020.   

Obowiązek opracowania programu przeciwdziałania narkomanii został nałożony 

na gminy ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U z 2016 poz. 224 

z późn. zm.) Zgodnie z jej przepisami gmina sporządza raport z wykonania gminnego 

programu. 

 Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii stanowił kontynuację podjętych 

w latach poprzednich działań profilaktyczno – edukacyjnych poprzez wykorzystanie szerokiej 

współpracy z instytucjami, podmiotami i organizacjami pozarządowymi takimi jak Miejska 

Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej, 

Komenda Powiatowa Policji, Sąd Rejonowy, Poradnia Leczenia Uzależnień, Tomaszowskie 

Centrum Zdrowia Sp. z o.o., Placówki oświatowe z terenu miasta . Adresatami programu byli 

mieszkańcy miasta Tomaszowa Mazowieckiego, w szczególności dzieci i młodzież, rodzice 

i opiekunowie, nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni, dorośli mieszkańcy miasta, 

osoby i rodziny zagrożone uzależnieniem od środków psychoaktywnych, osoby uzależnione 

od środków psychoaktywnych i ich rodziny. Koordynatorem programu był Wydział Spraw 

Społecznych i Promocji Zdrowia.  

Środki przeznaczone na realizację niniejszego programu pochodzą z opłat za korzystanie 

z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych i zgodnie z art.182 ustawy o wychowaniu 

w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi mogą być wykorzystywane jedynie 

na realizację gminnych programów profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz gminnych programów przeciwdziałania narkomanii i nie mogą być przeznaczone na inne 

cele. W roku 2020 zadania zrealizowane w ramach Programu Przeciwdziałania Narkomanii 

nie zostały w pełni wykonane ze względu na panującą sytuację epidemiologiczną 
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spowodowaną rozprzestrzenianiem się w Polsce koronawirusa wywołującego chorobę 

COVID-19.  

Na ich realizację zaplanowano kwotę 50.000,00 zł; wydatkowano ogółem 26.300 zł. 

II. DANE SPRAWOZDAWCZE PODMIOTÓW I INSTYTUCJI PUBLICZNYCH ZA ROK 2020 

1. Szkody zdrowotne 

1.1. NZOZ Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z o.o. 

W 2020 roku liczba osób uzależnionych, które skorzystały z leczenia w oddziale 

psychiatrycznym z podziałem na płeć: 34 mężczyzn i 3 kobiety.  Wysokość kosztów 

poniesionych przez oddział psychiatryczny na leczenie osób uzależnionych od narkotyków 

wyniósł 98.530,04 zł. (wartość osobodni wg. NFZ pacjentów leczonych z w/w powodu). 

 

1.2. Państwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 

W 2020 roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna przeprowadziła następujące 

działania: 

Bezpieczny wypoczynek zimowy dzieci i młodzieży (2020 r.) 

• 4 pogadanki profilaktyczne dotyczące m.in. e-papierosów oraz innych otaczających 

nas uzależnień, odbywała się praca w grupach "Co należy robić a czego nie, aby ferie 

były bezpieczne i udane", na koniec spotkań dzieci mogły założyć alko- i narkogogle w 

celu lepszego zobrazowania problemu uzależnień. 223 osoby -uczestnicy zimowisk 

wraz z opiekunami 

Profilaktyka antytytoniowa i antydopalaczowa (inne działania) 

• organizacja "Dni zdrowia" w Galerii Tomaszów podczas których PSSE w Tomaszowie 

Maz. przygotowało stoisko z szeroko rozumianą profilaktyką, można było zbadać 

pomiar CO w wydychanym powietrzu, założyć alko- i narkogogle (ze stoiska 

skorzystało ok. 65 osób) 

• pogadanka profilaktyczna z przedszkolakami oraz pensjonariuszami DPS Farbiarska: 

z przedszkolakami przeprowadzono rozmowę nt. biernego palenia i szkodliwości 

palenia papierosów na czyste powietrze, z pensjonariuszami DPS przeprowadzono 
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rozmowy nt. palenia papierosów i e-papierosów oraz ich szkodliwości na zdrowie, 

rozdawano materiały a chętne osoby korzystały ze smokolayzera (badanie CO 

w wydychanym powietrzu). 143 osoby -uczestnicy spotkań  

• pogadanka profilaktyczna zwłaszcza nt. E-papierosów oraz innych uzależnień 

z uczniami Hufca Pracy, chętni uczniowie korzystali ze smokolayzera (badanie CO 

w wydychanym powietrzu) 40 osób -uczestnicy spotkania 

• wyświetlanie przygotowanego spotu antydopalaczowego na ekranie LCD podczas 

przerw w II LO 

• 3 pogadanki z uczniami szkół podstawowych z zakresu szeroko rozumianej 

profilaktyki antytytoniowej oraz antydopalaczowej, uczniowie mogli na koniec 

spotkań założyć alko- lub narkogogle oraz skorzystać ze smokolayzera. 110 osób – 

uczestnicy spotkań 

• rozdawnictwo materiałów edukacyjnych dot. profilaktyki w zakresie przeciwdziałania 

uzależnieniu od alkoholu, tytoniu i innych środków psychoaktywnych w szkołach 

i POZ z terenu powiatu tomaszowskiego.  

 

1.3.  Poradnia Leczenia Uzależnień 

W 2020 roku liczba osób uzależnionych korzystających i skierowanych na leczenie 

odwykowe w Poradni wynosiła 27 osób (22 mężczyzn i 5 kobiet). Liczba osób 

współuzależnionych korzystających z leczenia odwykowego wynosiła 2 osoby (2 kobiety). 

Przeprowadzono 48 sesji indywidualnych oraz udzielono 26 porad psychiatrycznych. 

 

2. Konsekwencje prawne i społeczne 

2.1. Komenda Powiatowa Policji 

Zatrzymano 1 osobę (kobietę) nieletnią będącą pod wpływem narkotyków i przekazano pod 

opiekę opiekunów. W sprawie wykroczeń naruszających ład i porządek publiczny dokonane 

pod wpływem narkotyków  nie jest prowadzona statystyka. 

2.2. Sąd Rejonowy 

W III Wydziale Rodzinnym i Nieletnich Sądu Rejonowego nie są rozpoznawane sprawy o 

zastosowanie leczenia odwykowego z powodu uzależnienia z powodu zadużywania 

narkotyków, ponieważ brak przepisów dotyczących leczenia.  
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2.3. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

1. Liczba osób korzystających z pomocy materialnej Ośrodka objętych pomocą 

z powodu uzależnienia od narkotyków przez co najmniej jednego z członków rodziny 

– 7 osób w tym 2 kobiety (z 2 rodzin) i 5 samotnych mężczyzn. 

2. Formy udzielonego wsparcia finansowego dla osób uzależnionych od narkotyków i ich 

rodzin: 

- zasiłek stały 3 osoby na kwotę 19.338,84 zł; 

- zasiłek okresowy 4 osoby na kwotę 21.837,34 zł; 

- zasiłek celowy na realizację recept 1 osoba na kwotę 43,25 zł; 

- zasiłek celowy na zakup artykułów żywnościowych 1 osoba na kwotę 1.520,00 zł; 

- zasiłek celowy na opał 1 osoba na kwotę 400,00 zł; 

- środki czystości 1 osoba na kwotę 33,20 zł; 

- potwierdzenie prawa do świadczeń zdrowotnych – 1 osoba; 

- gorący posiłek – 1 osoba 

3. Rodzaje prowadzonych działań dla osób uzależnionych od narkotyków: 

• skierowanie 1 osoby przez pracowników socjalnych do Fundacji „Arka Nadziei” 

w Tomaszowie Mazowieckim ul. Dzieci Polskich 41A celem uzyskania pomocy 

w formie terapii; 

• skierowanie na leczenie długoterminowe do placówek „MONAR-u” 1 osoba; 

• skierowanie pomocy w formie asystenta rodzin do 2 rodzin (w tym dwoje dzieci); 

• skierowanie do mieszkania chronionego 2 rodzin 

 

3. Dane przedłożone przez organizacje pozarządowe działające w obszarze 

przeciwdziałania narkomanii. 

3.1. Fundacja „Arka Nadziei” 

Fundacja Arka nadziei w 2020 roku realizowała kompleksowy program z zakresu 

przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym głównie dotyczący przeciwdziałania 

narkomanii. W ramach programu pełnione były cotygodniowe dyżury  

w siedzibie Fundacji . Podczas dyżurów udzielono 291 porad oraz przeprowadzono 282 testy 

na obecność narkotyków metodą immunochromatograficzną. Ponadto: 
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❖ liczba osób, które skorzystały z pomocy fundacji: Mężczyzn 42, Kobiet 31; 

❖ liczba osób współuzależnionych, które skorzystały z pomocy fundacji: Mężczyzn 15, 

Kobiet 36; 

❖ liczba dzieci, które skorzystały z pomocy fundacji: Mężczyzn 37, Kobiet 29; 

❖ liczba młodzieży, które skorzystały z pomocy fundacji: Mężczyzn 82, Kobiet 34. 

 Fundacja Arka Nadziei zrealizowała trzy programy terapeutyczne Narodowego Programu 

Zdrowia rekomendowane i współfinansowane przez Ministra Zdrowia: 

❖ Program readaptacyjny dla osób uzależnionych od środków psychoaktywnych  

po skończonej terapii i ich bliskich 2020. W programie brało udział 12 osób 

uzależnionych i 12 rodziców.   

❖ Program „Fred goes net” 2020 program wczesnej interwencji dla młodych osób po 

raz pierwszy używających środków psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze). 

W programie wzięło udział 80 osób w wieku od 15 do 19 lat z terenu miasta 

Tomaszowa Mazowieckiego.  

❖ Program CANDIS dla użytkowników przetworów konopi od 16 r.ż. 2020. W programie 

wzięło udział 17 osób w wieku 16 do 34 lat z terenu miasta Tomaszowa 

Mazowieckiego. 

3.2. Fundacja „Aby nikt nie zginął” 

W ramach zadania „działania informacyjne, edukacyjne oraz szkoleniowe z zakresu 

uzależnień od środków psychoaktywnych” Fundacja „Aby nikt nie zginął” w 2020 roku 

przeprowadziła następujące działania profilaktyczne: 

➢ Warsztaty w ramach Programu profilaktyczno-wychowawczego pn. „Laboratorium 

Pasji i Talentów”.  

➢ konferencja szkoleniowa STOP! UZALEŻNIENIOM prowadzona przez Fundację Aby 

nikt nie zginął.  

 

4. Profilaktyka w szkole 

W roku szkolnym 2019/2020 zrealizowano w szkołach następujące programy profilaktyczne: 



8 
 

Tabela 1. Programy profilaktyczne z zakresu przeciwdziałania alkoholizmowi realizowane 

w roku szkolnym 2019/2020 w placówkach oświatowych. 

placówka oświatowa nazwa programu 
liczba 

uczniów 

liczba 

nauczycieli 

liczba 

rodziców 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 1 
„Poszukujemy razem słońca” 160 9 0 

Zespól Szkolno-

Przedszkolny nr 2 

„Nastolatek między sukcesem a 

porażką” 
0 0 40 

„NIE, dziękuję”, „Bieg po zdrowie” 150 0 0 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 3 
„Brak danych”    

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 4 

Szkolny program wychowawczo-

profilaktyczny 
843 73 483 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 5  
„Młodzież na rozdrożu” 110 60 0 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 6 

„Młodzież na rozdrożu” 128 0 0 

„Trzymaj formę” 162 0 0 

„Spójrz inaczej” 190 0 0 

Zespół Szkolno-

Przedszkolny nr 7 

„FAS” 2 0 0 

Szkolny Program Wychowawczo-

Profilaktyczny 
295 37 0 

Zespół Szkolno- 

Przedszkolny nr 8 

Szkolny Program Wychowawczo-

Profilaktyczny 
231 11 0 

Zespół Szkolno- 

Przedszkolny nr 9 
„Trzymaj formę” 237 10 25 
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„Podstawy wiedzy o FAS” 21 0 0 

Zespół Szkolno- 

Przedszkolny nr 10 

„Łódź ratunkowa 26 3 0 

„Dziwny świat emotek” 120 5 0 

„Rodzina przeciw uzależnieniom” 25 2 0 

„Cukierki” 70 4 0 

Szkoła Podstawowa nr 

10 im. Tomaszowskich 

Olimpijczyków  

„Aby nikt nie zginął”- 

„Laboratorium pasji i talentów” 
100 0 0 

„Młodzież na rozdrożu” 50 0 0 

Źródło: Dane zebrane z placówek oświatowych. 

Wskaźnik: liczba programów 20. 

 

III. REALIZACJA ZADAŃ MIEJSKIEGO RPOGRAMU 

 

Zadanie I 

Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych 

i osób zagrożonych uzależnieniem 

 

I.1 Organizacja grup wsparcia – terapii grupowych dla młodzieży oraz osób dorosłych. 

1) W Abstynenckim Stowarzyszeniu Klubu Wzajemnej Pomocy ALA prowadzone były: 

➢ maratony dla osób uzależnionych. Maratony te były formą pomocy, polegającą 

na spotkaniach ze specjalistą, który pomagał dostrzec kłopoty życiowe, zdobyć 

wiedzę na temat uzależnienia oraz sposobów radzenia sobie z zaistniałą sytuacją 
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życiową. Praca w trakcie maratonów pomagał budować motywację do zachowania 

abstynencji w oparciu o świadomość strat spowodowanych w ich życiu przez alkohol 

oraz nabywać umiejętności kształtowania pozytywnego obrazu własnej osoby tj. 

poczucia własnej wartości. W 2 maratonach dla osób uzależnionych udział wzięło 14 

osób.   

➢ maratony dla osób współuzależnionych pozwalające wesprzeć rodziny uzależnionych 

w rozumieniu choroby, znalezieniu sposobów na lepsze radzenie sobie w życiu, 

pomimo tak trudnego doświadczenia, jakim jest życie z osobą uzależnioną oraz nauki 

konstruktywnego radzenia sobie z uczuciami. W  2 maratonach dla osób 

współuzależnionych udział wzięło 11 osób. 

➢ maratony dla Dorosłych Dzieci Alkoholików dla osób dorosłych z rodzin 

alkoholowych, aby zrozumieli i kontrolowali własne stany emocjonalne, wzrost 

poczucia satysfakcji z życia a także rozpoznanie schematów, które powielają 

z rodzinnego domu. W maratonie wzięło udział 7 osób. 

2) Stowarzyszenie Abstynenckie „Azyl” prowadziło: 

➢ grupę AA dla osób uzależnionych, która spotykała się w każdą środę i zawsze trwała 

1,5 godziny.  Odbyło się 50 mityngów. Spotkania grupy prowadził koordynator 

wyłoniony spośród członków grupy. Grupa podczas spotkań analizowała procesy 

nawrotów picia, czynników zakłócających proces trzeźwienia oraz wspierała osoby 

rozpoczynające swoją drogę w trzeźwości. 

➢ grupę AL-Anon, która spotykała się w każdy wtorek i zawsze trwała 1,5 godziny. 

Odbyło się 40 mityngów. Spotkania prowadzone były przez koordynatora  

wytypowanego przez grupę AA dla kobiet żyjących na co dzień z osoba uzależnioną.   

➢ zajęcia profilaktyczno-wychowawcze dla dzieci i młodzieży ze środowisk 

patologicznych oraz zagrożonych chorobą alkoholową i patologiami społecznymi. 

Pedagog ukazywał dzieciom zagrożenia środowiska domowego i młodzieżowego 

wskazując jednocześnie konkretne modele zapobiegania tym zjawiskom, radzenia 

sobie z nimi oraz znalezienie sensu i celu pracy nad sobą.  Na zajęciach wprowadzone 

były elementy terapii zajęciowej obejmujące zajęcia ruchowe, manualne, plastyczne, 

muzyczne. Grupa spotykała się raz w tygodniu, średnio uczestniczyło 11 dzieci 

i młodzieży w 41 zajęciach profilaktycznych i ogólnorozwojowych z pedagogiem. 
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1) Prowadzona była terapia grupowa wsparcia kobiet pn. „Specyfika uzależnienia kobiet” 

przez certyfikowaną terapeutkę uzależnień. Dyżury pełnione były w każdy poniedziałek 

miesiąca w godzinach 16.00-19.00 w siedzibie MKRPA. W okresie od 07.01.2020 r. 

do 30.06.2020 r. odbyło się 60 godzin spotkań, w których łącznie udział wzięły 163 

kobiety. Uczestniczki pracowały nad zapoznaniem się ze specyfiką uzależnienia kobiet, 

rozpoznawaniem objawów uzależnienia od alkoholu, trzeźwieniem w różnych 

obszarach i fazach nałogu, motywacją do trzeźwienia, radzeniem sobie z głodem 

alkoholowym a biologią kobiet i nawrotami choroby, poczuciem własnej wartości, 

problemami które pojawiły się w okresie pandemii korona wirusa, radzeniem sobie 

z izolacją, lękiem o siebie i bliskich, lękiem przed przyszłością. W okresie od 01.07.2020 

r. do 14.12.2020 r. odbyły się 72 godziny terapii, w których udział wzięło 194 kobiet. 

Kobiety pracowały nad problemami, z którymi nie mogły sobie poradzić, nad zdrowiem, 

poczuciem własnej wartości (gdy piły i obecnie), nad poczuciem wstydu, nad przemocą 

w rodzinie, „picie i trzeźwienie a moja kobiecość”, trudnościami związanymi 

z leczeniem, zależnością od mężczyzny oraz planowaniem szczęśliwego życia, 

psychorysunkiem „Świat”, mechanizmy obronne w uzależnieniu kobiet, kiedy 

zobaczyłam, że jestem uzależniona, dzieciństwo a uzależnienia, pozytywnym 

myśleniem. 

2) Prowadzona była terapia grupowa dla kobiet z cechami współuzależnienia w ramach 

pomocy rodzinie. Dyżury pełnione były w każdą środę miesiąca w godzinach 17.00-

19.00 w siedzibie MKRPA przez terapeutkę uzależnień. W okresie od 07.10.2020 r. do 

09.12.2020 r. odbyło się 16 godzin spotkań. Kobiety pracowały nad sobą, zadbaniem o 

własne potrzeby, zaopiekowaniem się swoimi uczuciami i zdrowiem. Tematyka zajęć 

dotyczyła budowania konstruktywnego „Ja”, rozpoznawaniem sytuacji bycia uwikłaną w 

problemy uzależnienia męża, rozpoznawaniem indywidualnego wzorca 

współuzależnienia w powiązaniu z drogą życiową, planowania i wprowadzania zmian, 

odkrywania dynamiki funkcjonowania patologicznego w oparciu o naturalną potrzebę 

bycia podmiotem i wywierania wpływu. 

3) Grupy wsparcia dla osób uzależnionych prowadzone były w 2 parafiach w Tomaszowie 

Mazowieckim działające przy  Parafii św. Antoniego z Padewskiego, św. Stanisława 

Biskupa i Męczennika oraz Matki Bożej Różańcowej prowadzone były spotkania AA 

i odbywały się dwa razy  w tygodniu. Grupa liczyła ok. 10 osób. W Parafii Najświętszego 
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Serca Jezusowego nieprzerwanie działa wspólnota DAR, na którą składa się Męska 

Grupa AA licząca ok. 12 osób oraz żeńska Grupa AL - ANON w liczbie 8 osób. 

 

Wskaźnik: liczba grup wsparcia 10. 

I.2 Wsparcie wychowawczo – terapeutyczne rodzin poprzez organizację warsztatów lub 

spotkań. 

Działania dla osób uzależnionych i ich bliskich w zakresie reintegracji społecznej i zawodowej 

w ramach Klubu Integracji Społecznej działającego przy Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej: 

prace społecznie użyteczne – 6 osób, 

- porady prawne – 2 osoby, 

- porady psychologa – 4 osoby. 

W roku 2020 w związku z epidemią COVID 19 Klub Integracji Społecznej podejmował 

ograniczone działania, nie wszystkie zaplanowane działania były zrealizowane m. in 

warsztaty z przedstawicielem MKRPPA, psychologiem, pracownikiem Powiatowego Urzędu 

Pracy. 

Wskaźnik:  liczba spotkań lub warsztatów 0. 

I.3 Prowadzenie całodobowego dyżuru w zakresie pomocy terapeutyczno-psychologicznej. 

Brak przeprowadzenia działania. 

Wskaźnik: liczba osób objętych pomocą – 0 

I.4 Wpieranie działalności stowarzyszeń abstynenckich w zakresie rozwiązywania 

problemów uzależnień. 

W ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadania publicznego z zakresu 

przeciwdziałania uzależnieniom i patologiom społecznym udzielono wsparcia poniższej 

organizacji. Dotacja została udzielona z klasyfikacji budżetowej Dział 851 Ochrona zdrowia, 

rozdział 85153 – zwalczanie narkomanii: 
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Tabela 2. Wpieranie działalności stowarzyszeń abstynenckich w zakresie rozwiązywania 

problemów uzależnień. 

lp. nazwa organizacji nazwa zadania kwota 

wydatkowana (zł) 

1. Fundacja „Aby nikt nie zginął” Działania informacyjne, 

edukacyjne oraz szkoleniowe 

z zakresu uzależnień od 

środków psychoaktywnych 

12.300,00 zł 

   

 Razem  12.300,00 zł 

Źródło: Dane zebrane z Wydziału Spraw Społecznych i Promocji Zdrowia Urzędu Miasta w 

Tomaszowie Mazowieckim. 

Wskaźnik: kwota środków finansowych 12.300,00 zł. 

 

 

Zadanie II 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz  szkoleniowej   

w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności  

dla dzieci i młodzieży. 

 

II.1 Multimedialne programy, warsztaty profilaktyczne z zakresu zapobiegania narkomanii 

skierowane do dzieci i młodzieży. 

▪ Program profilaktyczno-wychowawczy dla młodzieży pt. „Laboratorium pasji i 

talentu”  obejmował w okresie 23.09.2021 r. – 21.10.2021 r. 5 warsztatów. Pomysł 

programu zakładał, aby młodzi ludzie mogli spotkać się z osobami, które są popularne 

w mediach społecznościowych, prowadzą swoje kanały i osiągnęły w tym zakresie 

sukces. Założenie było takie, aby poprzez spotkanie tych osób zobaczyć, że sukces w 

social mediach też okupiony jest pracą, rozwijaniem talentu, ale też ma swoje ciemne 

strony jak np. „frustracja związana z długim oczekiwaniem na sukces, hejt, 

„uzależnienie od lajków”, presja grupy. Do udziału w spotkaniu zaproszono osoby 
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znane m. in. z kanałów YouTube. Podczas warsztatów młodzi ludzie poprzez 

spotkanie z osobami, które mogą spotkać w przestrzeni wirtualnej mieli okazję odkryć 

swój talent w czasie prac warsztatowych, nauczyć się jak budować własny kanał, 

jak pracować i rozwijać umiejętności medialne, odkrywać własny talent. 

Wskaźnik: Liczba osób - 133 

II.2 Działania informacyjne, edukacyjne oraz szkoleniowe z zakresu uzależnień od środków 

psychoaktywnych. 

 Opracowanie scenariusza i przygotowanie spektaklu profilaktycznego „Piaskownica” 

przez pana Janusza Dziubałtowskiego, liczba spotkań – 30, liczba osób 

uczestniczących – 8. 

 Dnia 17 lutego 2020 r. w Ośrodku Kultury Tkacz wystawiono 2 spektakle 

profilaktyczne „Pod powierzchnią” w wykonaniu młodzieży z Teatru ds. Ciężkich 

połączone z debatą poświęconą problemowi uzależnień wśród młodzieży. Spektakl 

profilaktyczny „Pod powierzchnią” miał na celu uświadomienie dzieciom i młodzieży 

jakie skutki wywołuje zażywanie środków psychoaktywnych, czym jest uzależnienie 

od narkotyków i dopalaczy. Na występ zaproszeni byli uczniowie z tomaszowskich 

szkół, dyrekcja i pedagodzy szkolni, przedstawiciele służb mundurowych, pracownicy 

socjalni. Spektakl „Piaskownica” jest poświęcony problemowi przemocy. 

 warsztaty profilaktyczno-profilaktyczne prowadzone przez Fundację „Aby nikt nie 

zginął”. 

Wskaźnik:  liczba działań 3. 

II.3 Upowszechnienie wiedzy na temat środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz 

skutków ich zażywania poprzez różne formy m.in. zajęcia interaktywne, konkursy, 

projekty. 

▪ Zakupiono 500 szt. ulotek profilaktyczno-edukacyjnych UWAGA DOPALACZE 

i rozdysponowano je do wszystkich szkół podstawowych w Tomaszowie 

Mazowieckim. 
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▪ Opracowanie scenariusza i przygotowanie spektaklu profilaktycznego „Piaskownica” 

przez pana Janusza Dziubałtowskiego, liczba spotkań – 30, liczba osób 

uczestniczących – 8. 

▪  spektakl profilaktyczny „Pod powierzchnią” w wykonaniu młodzieży z Teatru ds. 

Ciężkich w Ośrodku Kultury Tkacz wystawiony 2 razy   

▪ przeprowadzenie panelu dyskusyjnego dla rodziców i przedstawicieli instytucji 

z zakresu poświęconego problemowi uzależnień wśród młodzieży  

Wskaźnik: liczba działań 4. 

II.4 Przeprowadzenie diagnozy problemów uzależnień od środków psychoaktywnych 

wśród mieszkańców, dzieci i młodzieży na terenie miasta Tomaszowa Mazowieckiego. 

W lutym 2020 r. nie przeprowadzono diagnozy problemów uzależnień od środków 

psychoaktywnych.  

Wskaźnik: liczba dokumentów 0  

II.5 Współpraca ze służbami mundurowymi w zakresie działań edukacyjnych i na rzecz 

bezpieczeństwa w szkołach oraz miejscach publicznych. 

Współpracowano ze służbami mundurowymi przy organizacji Europejskiego Tygodnia 

Zrównoważonego Transportu, który w Tomaszowie Mazowieckim trwał w dniach 16-22 

wrzesień 2020 roku. 

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Tomaszowie wszystkich uczestników Rajdu 

zapoznali z zasadami bezpieczeństwa i poruszania się rowerów po drogach. 22 września w 

„Dniu bez samochodu” odbył się „EKO Rajd Rowerowy 2020” dla uczniów szkół 

podstawowych z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego. Celem rajdu było promowanie 

zdrowego stylu życia poprzez sport, propagowanie roweru jako ekologicznego środka 

transportu, podnoszenie poziomu świadomości młodzieży w zakresie bezpieczeństwa ruchu 

drogowego oraz zachęcenie do używania alternatywnych form transportu takich jak: 

komunikacja publiczna, piesza i rowerowa. 
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Komenda Powiatowa Policji 22 września przeprowadziła również akcję znakowania 

rowerów w godz. 16.00 - 18.00 przy budynku Komendy Powiatowej Policji (ul. Wandy Panfil 

44). 

Wskaźnik: liczba działań - 2 

II.6 Podnoszenie kwalifikacji zawodowych osób realizujących zadania w zakresie 

przeciwdziałania narkomanii. 

• W ramach zadania prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, 

edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w 

szczególności dla dzieci i młodzieży Fundacja „Aby nikt nie zginął” w dniu 4 listopada 

2019 roku w siedzibie Muzeum w Tomaszowie Mazowieckim zorganizowała 

konferencję szkoleniową „Stop! UZALEŻNIENIOM” w formie Moderowanej Sesji 

Problemowej, której głównym celem było wspólne wypracowanie najważniejszych 

założeń do Miejskiego Programu. 

Wskaźnik:  liczba osób. W konferencji wzięły udział 34 osoby. Spotkanie trwało 5h.  

II.7 Organizacja zajęć pozalekcyjnych, kół zainteresowań oraz świetlic dla dzieci i młodzieży 

jako alternatywna forma spędzania czasu wolnego. 

✓ Podpisane zostały dwie umowy na wykonanie zadania publicznego pt. „Organizacja 

sportowych zajęć pozalekcyjnych dla dzieci i młodzieży z elementami profilaktyki 

uzależnień” przez Klub Sportowy Arena, który otrzymał pierwszą dotację w wysokości 

40.000,00 zł. W ramach zadania pt. „Szkoła na łyżwach” zostały zorganizowane 

pozalekcyjne zajęcia sportowe ukierunkowane na naukę jazdy na rolkach i łyżwach. 

W zajęciach wzięło udział 30 dzieci. Byli to uczniowie szkół podstawowych. Zajęcia 

były prowadzone przez 48 tygodni dwa razy w tygodniu. Dzięki temu niemalże przez 

cały rok dzieci miały zapewniony wolny czas w sposób aktywny. Systematyczność 

i regularność zajęć to także gwarancja podniesionego stanu zdrowia, ogólnej 

sprawności fizycznej. Dzięki zdobytej lub udoskonalonej umiejętności jazdy 

na łyżwach i rolkach wzrosło zainteresowanie dzieci i rodziców nową dyscypliną 

sportu oraz prozdrowotną aktywnością fizyczną. Zdobyta wiedza i umiejętności dała 

dzieciom i młodzieży mnóstwo radości i satysfakcji.   
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Klub Sportowy Arena otrzymał drugą dotację w wysokości 70.000,00 zł. Projekt 

„Akademia Siatkówki w Arenie” polegał na organizacji pozalekcyjnych zajęć 

sportowych ukierunkowanych na naukę gry w piłkę siatkową. Zajęcia adresowane 

były do dzieci i młodzieży ze szkół podstawowych i miały na celu przede wszystkim 

aktywizację fizyczną, wszechstronny i ogólnorozwojowy rozwój dzieci i młodzieży. 

Dostęp do zajęć był otwarty dla wszystkich chętnych, a treningi prowadzone były 

w czterech grupach po 12 osób, dwa razy w tygodniu. W projekcie udział wzięło 48 

dzieci.  Łącznie udział wzięło 78 dzieci. 

✓ Udzielono wsparcia finansowego na prowadzenie placówek wsparcia dziennego 4 

organizacjom pozarządowym na łączną kwotę 177.557,04 zł. Działania w placówkach 

obejmowały m.in.: zajęcia specjalistyczne (socjoterapia, logopedia, terapia 

pedagogiczna, terapia psychologiczna), zajęcia psychokorekcyjne, zajęcia 

rekreacyjno-sportowe, zajęcia twórczo-edukacyjne, pomoc w nauce i odrabianiu 

lekcji, zajęcia tematyczne zajęcia z zakresu profilaktyki uzależnień, zajęcia wspierające 

rozwój emocjonalny, organizację czasu wolnego, rozwój zainteresowań, organizację 

zabaw i zajęć  sportowych. Podczas pobytu w świetlicy dzieci miały zapewniony 

przynajmniej jeden posiłek dostosowany do pory dnia i czasu przebywania dziecka  

w placówce. Świetlice środowiskowe prowadziły wsparcie dla rodzin, poprzez objęcie 

dziecka opieką i wychowaniem. Zapewniły dzieciom z rodzin przeżywających 

lub zagrożonych kryzysem pomoc w organizacji czasu wolnego, pokonywanie 

trudności szkolnych, radzenia sobie z zaburzeniami zachowania. Łącznie przebywało 

w placówkach wsparcia dziennego 135 dzieci. 

✓ Stowarzyszenie Abstynenckie AZYL otrzymało wsparcie w wysokości 21.000,00 zł 

na realizację programu metodycznego pracy wychowawczej z młodzieżą z terenu 

miasta Tomaszowa Mazowieckiego. W ramach zadania w okresie od 01.02.2020 r. 

do 31.12.2020 r.  Przeprowadzono: spotkania edukacyjno-profilaktyczne 

z opiekunami, w czasie których młodzież nabywała umiejętności interpersonalne, 

sprzyjające integracji grupowej, budowaniu relacji, bliskości i zaufania 

we wzajemnych relacjach. Z grupą pracowano metodą społeczności terapeutycznej, 

która pozwala na budowanie i rozwijanie relacji międzyludzkich, umiejętności 

interpersonalnych i budowania poczucia własnej wartości u młodych ludzi. Łącznie 30 

spotkań, liczba osób uczestniczących 12 osób. Przeprowadzono spotkania 
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przygotowujące spektakl i próby spektaklu „Piaskownica” Młodzieżowego Teatru ds. 

Ciężkich (30 spotkań), liczba osób uczestniczących – 8 osób oraz spektakl 

profilaktyczny „Pod powierzchnią” przygotowany przez Młodzieżowy Teatr ds. 

Ciężkich połączony z dyskusją nt. uzależnień od środków chemicznych (narkotyki, 

dopalacze).  Łączna liczba godzin 30, liczba osób 20. 

✓ W ramach zawartej z mistrzynią świata umowy na propagowanie biegania jako 

najprostszej formy spędzania czasu wolnego i zdrowego stylu życia odbywały się 

zajęcia sportowe pn. „Trening razem z Wandą Panfil”. W zajęciach regularnie bierze 

udział około 20-30 osób w miesiącu. 

Wskaźnik: liczba osób 263. 

II.8 Wspieranie programów profilaktycznych w placówkach oświatowo-wychowawczych 

dla dzieci i młodzieży, ich rodziców oraz nauczycieli, ze szczególnym uwzględnieniem 

programów rekomendowanych. 

W ramach zadania pn. „Działania informacyjne, edukacyjne oraz szkoleniowe w zakresie 

uzależnień od środków psychoaktywnych” fundacja „Aby nikt nie zginął” otrzymała dotację 

na przeprowadzenie  działań w placówkach oświatowych. Zaplanowano realizację 40 zajęć 

informacyjno-szkoleniowych dla uczniów i rodziców pod wspólną nazwą Uczniowska 

Akademia Trzeźwości. Przygotowano 5 scenariuszy zajęć odrębnie dla klas IV-VIII. Planowano 

odrębne zajęcia w uzgodnieniu ze szkołą dla rodziców lub nauczycieli jako uzupełnienie zajęć 

dla dzieci i młodzieży. Celem miało być zachęcenie do rezygnacji lub odroczenia inicjacji 

narkotykowej. Ze względu jednak na wprowadzenie obostrzeń wynikających z zagrożeń 

z rozprzestrzenianiem się w Polsce koronawirusa wywołującego chorobę COVID-19 

warsztatów nie zrealizowano. 

Wskaźnik: liczba programów – 0. 

 

II.9 Organizacja spotkań dla młodzieży z udziałem specjalistów i osób, które wyszły 

z nałogu. 

W 2020 roku odbyły się 2 spotkania dla młodzieży z tomaszowskim raperem Rafałem 

Chmielewskim (Dobry Chmiel) po wystawieniu spektaklu profilaktycznego „Pod 
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powierzchnią”. Opowiadał on o swoim uzależnieniu od substancji psychoaktywnych, 

przestrodze dla innych przed zażywaniem narkotyków oraz jak ciężko jest wyjść z nałogu.    

Wskaźnik: liczba spotkań 2. 

II.10 Organizacja akcji i kampanii edukacyjnych z zakresu uzależnień od środków 

psychoaktywnych i promujących zdrowy styl życia. 

▪ akcja profilaktyczna pn. „Dzień bez telefonu w tomaszowskich szkołach” w zakresie 

tematyki dotyczącej fonoholizmu w szkołach. Celem było uświadomienie młodzieży 

zagrożeń związanych z uzależnieniem od telefonu i życiem w wirtualnym świecie.  

W akcji wzięli udział uczniowie placówek oświatowych podległych miastu - wszystkie 

szkoły podstawowe z terenu miasta. 

Wskaźnik: liczba akcji i kampanii 1. 

II.11 Organizacja warsztatów dla młodzieży z zakresu umiejętności radzenia sobie 

ze stresem oraz warsztaty asertywności. 

Odbyło się 5 warsztatów z młodzieżą poświęconych  rozwijaniu umiejętności radzenia sobie 

w trudnych sytuacjach ze stresem, a także rozwijaniu umiejętności interpersonalnych, 

wyrażaniu emocji. Zorganizowano spotkanie z osobami (YouTuberami) , które są popularne  

w mediach społecznościowych, aby zobaczyć, że sukces w social mediach jest okupiony 

pracą,  ale ma swoje ciemne strony takie jak frustracja związana z długim oczekiwaniem 

na sukces, hejt, „uzależnienie od lajków”, presja grupy. 

Wskaźnik: liczba osób 110. 

II.12 Współpraca z instytucjami, organizacjami pozarządowymi, kościołami  

i związkami wyznaniowymi w zakresie zapobiegania narkomanii poprzez wspieranie 

organizowania spotkań, konferencji, seminariów, których celem będzie zwiększenie wiedzy 

oraz wymiana doświadczeń. 

➢ W 2020 roku prowadzone były grupy wsparcia dla osób uzależnionych działające przy  

Parafii św. Antoniego z Padewskiego, św. Stanisława Biskupa i Męczennika oraz Matki 

Bożej Różańcowej prowadzone były spotkania AA i odbywały się dwa razy  
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w tygodniu. Grupa liczyła ok. 10 osób. W Parafii Najświętszego Serca Jezusowego 

nieprzerwanie działa wspólnota DAR, na którą składa się Męska Grupa AA licząca ok. 

12 osób oraz żeńska Grupa AL - ANON w liczbie 8 osób. 

➢ W ramach akcji sierpień miesiącem trzeźwości współfinansowano uczestników 

biorących udział w 204. Tomaszowskiej Pieszej Pielgrzymce na Jasną Górę w dniach 

10.08.2020 r. – 15.08.2020 r. promującą abstynencję, organizowaną przez 

Rzymskokatolicką Parafię Najświętszej Maryi Panny Królowej Polski w Tomaszowie 

Mazowieckim. 

Wskaźnik: liczba osób 431, liczba akcji 2. 

II.13 Warsztaty profilaktyczne i psycho-rozwojowe dostosowane do uczniów szkół 

podstawowych. 

W 2020 roku ze względu na panującą pandemię warsztaty profilaktyczne i psychorozwojowe 

nie odbyły się. 

 

Wskaźnik: liczba warsztatów 0. 

 

II.14 Upowszechnianie informacji na temat form pomocy dla osób uzależnionych i ich 

bliskich. 

Wskaźnik: 0  

 

II.15 Organizacja wypoczynku  w okresie ferii zimowych i  wakacji z elementami 

profilaktyki uzależnień dla dzieci i młodzieży z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego. 

 

▪ Wypoczynek zimowy w szkołach podstawowych odbył się pod hasłem „Miasta 

urodziny w ferie zimowe obchodzimy”. Jak co roku zajęcia odbywające się w ramach 

wypoczynku uwzględniały tematy związane z profilaktyką uzależnień, profilaktyką 

zagrożeń związanych z użytkowaniem Internetu, propagowaniem zdrowego stylu 

życia poprzez aktywność fizyczną, alternatywnych form spędzania czasu wolnego 

wśród dzieci i młodzieży, a także z szeroko pojętym bezpieczeństwem podczas 

zimowych zabaw. Podczas spotkań i rozmów edukacyjnych z młodzieżą promowane 

były bezpieczne formy spędzania czasu wolnego oraz zachowania minimalizujące 
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niebezpieczeństwa mogące zagrażać zdrowiu i życiu dzieci. Akcja wypoczynku 

zimowego „Miasta urodziny w ferie zimowe obchodzimy” w szkołach trwała od 13 

do 24 stycznia. Zimową opiekę nad dziećmi objęło 10 szkół z terenu miasta 

Tomaszowa Mazowieckiego. W feriach udział wzięło 1.076 dzieci. Wydatki związane 

z wyżywieniem uczestników wypoczynku, wynagrodzeniem kierowników 

i wychowawców wyniosły 89.681,86 złotych. Wypłacono wynagrodzenia 

na podstawie zawartych z kierownikami placówek (dyrektorami) umów- zleceń 

na realizację zadania w kwocie 10.500,00 zł.  

▪ W ramach otwartego konkursu ofert na realizację zadania publicznego  

pt. „Organizacja wypoczynku w okresie ferii zimowych z elementami profilaktyki 

uzależnień dla dzieci i młodzieży z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego” 

przekazano 7 organizacjom pozarządowym łączną kwotę 38.000,00 zł. 

 

Tabela 3. Organizacja wypoczynku w okresie ferii zimowych z elementami profilaktyki 

uzależnień dla dzieci i młodzieży z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego 

w organizacjach pozarządowych 

lp. nazwa organizacji kwota wydatkowana (zł) liczba osób 

1. Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew 

Łódzka – Hufiec w Tomaszowie Mazowieckim 

9.500,00 30 

2. Związek Strzelecki „STRZELEC” Organizacja 

Społeczno-Wychowawcza 

3.500,00 15 

3. Fundacja Educator im. Ks. Stanisława Grada 6.500,00 45 

4. Klub sportu, Rekreacji, Turystyki i Pływania  

„Nemo” 

3.500,00 35 

5. Fundacja „N.S.J. – Rodzina” 3.000,00 30 

6. Integracyjny Uczniowski Klub Sportowy 

„Dziewiątka” 

4.000,00 30 

7.  Klub sportowy „Arena” Tomaszów 

Mazowiecki 

8.000,00 50 

6. Razem 38.000,00 235 

Źródło: Dane zebrane z Wydziału Spraw Społecznych i Promocji Zdrowia Urzędu Miasta 
w Tomaszowie Mazowieckim. 
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▪ Ze względu na panującą sytuację epidemiologiczną oraz zamknięcie szkół ferie 

w okresie wakacji w szkołach się nie odbyły. 

▪ W ramach otwartego konkursu ofert na organizację wypoczynku w okresie wakacji  

z elementami profilaktyki uzależnień dla dzieci i młodzieży z terenu miasta 

Tomaszowa Mazowieckiego udzielono wsparcia 3 organizacjom pozarządowym  

na łączną kwotę 100.000,00 zł. 

Tabela 4. Organizacja wypoczynku w okresie wakacji z elementami profilaktyki uzależnień dla 

dzieci i młodzieży z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego w organizacjach 

pozarządowych. 

lp. nazwa organizacji kwota wydatkowana (zł) liczba osób 

1. Uczniowski Klub Sportowy „Dziewiątka” 14,000,00 88 

2. Związek Harcerstwa Polskiego Chorągiew 

Łódzka – Hufiec ZHP Tomaszów Mazowiecki 

16.000,00 30 

3. Klub Sportowy Arena 70.000,00 45 

4. Razem 100.000,00 343 

Źródło: Dane zebrane z Wydziału Spraw Społecznych i Promocji Zdrowia Urzędu Miasta 
w Tomaszowie Mazowieckim. 

 

Wskaźnik: liczba osób objętych profilaktyką 1654.  

 

II.16 Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej 

oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w szczególności 

dla dzieci i młodzieży. 

▪ spektakl profilaktyczny „Pod powierzchnią” w ilości 2 

▪ warsztaty profilaktyczno-wychowawcze dla młodzieży pn. „Laboratorium Pasji 

i Talentu” 

▪ przeprowadzenie panelu dyskusyjnego dla uczniów z zakresu dopalaczy i narkotyków 

po wystawieniu spektaklu „Pod powierzchnią”. 

Wskaźnik: liczba osób objętych profilaktyką ok. 200. 
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II.17 Organizacja i finansowanie przedstawień teatralnych z zakresu profilaktyki uzależnień 

dla dzieci i młodzieży. 

▪ Opracowanie scenariusza i przygotowanie spektaklu profilaktycznego „Piaskownica” 

przez pana Janusza Dziubałtowskiego, liczba spotkań – 30, liczba osób 

uczestniczących – 8.  Spektakl „Piaskownica” jest poświęcony problemowi przemocy. 

▪ Dnia 17 lutego 2020 r. w Ośrodku Kultury Tkacz wystawiono 2 spektakle 

profilaktyczne „Pod powierzchnią” w wykonaniu młodzieży z Teatru ds. Ciężkich 

połączone z debatą poświęconą problemowi uzależnień wśród młodzieży. Spektakl 

profilaktyczny „Pod powierzchnią” miał na celu uświadomienie dzieciom i młodzieży 

jakie skutki wywołuje zażywanie środków psychoaktywnych, czym jest uzależnienie 

od narkotyków i dopalaczy. Na występ zaproszeni byli uczniowie z tomaszowskich 

szkół, dyrekcja i pedagodzy szkolni, przedstawiciele służb mundurowych, pracownicy 

socjalni.  

Wskaźnik: liczba spektakli: 2, liczba osób ok. 60. 

II.18 Utworzenie młodzieżowego zespołu ds. profilaktyki uzależnień. 

 

Młodzieżowy Teatr ds. Ciężkich  w skład którego wchodzili uczniowie (12 osób) przygotował 

pod nadzorem reżysera spektakl profilaktycznym pt. „Piaskownica” poświecony problemowi 

przemocy. Odbiorcami spektaklu mieli być uczniowie szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych z miasta Tomaszowa Mazowieckiego, nauczyciele, pedagodzy szkolni, 

rodzice. Niestety z powodu pandemii i obowiązujących obostrzeń nie było możliwości 

pokazania spektaklu.  

Drugi spektakl Młodzieżowego Teatru ds. Ciężkich pt. „Pod powierzchnią” wraz z przekazem 

profilaktycznym wystawiony był 2 razy rówieśnikom.  

 

Wskaźnik: liczba osób – ok. 60 

 

II.19 Finansowanie filmów edukacyjno-profilaktycznych dla młodzieży. 

W 2020 roku nie sfinansowano filmu profilaktycznego dla młodzieży. 

 

Wskaźnik: liczba osób 0. 
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Zadanie III 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej 

 

III.1 Działania edukacyjne dla rodziców w celu rozwijania umiejętności wychowawczych. 

Fundacja TOMY otrzymała dotację w wysokości 7.000,00 zł na realizację w okresie od 

11.02.2020 r. do 07.12.2020 r. zadania pn. „Działania edukacyjne dla rodziców w celu 

rozwijania umiejętności wychowawczych”. W ramach zadania udzielono wsparcia 

83 osobom dorosłym i 16 dzieciom i młodzieży – uczniom szkół podstawowych 

i ponadpodstawowych (w sumie 99 osób) w zakresie rozwiązywania problemów 

małżeńskich, rozwijania umiejętności wychowawczych oraz pomocy w budowaniu silnych 

więzi rodzinnych poprzez indywidualne spotkania ze specjalistami Punktu Poradnictwa 

Rodzinnego Tomy. W ramach spotkań indywidualnych ze specjalistami zrealizowano 758 

godzin. Prowadzone spotkania odbywały się systematycznie w formie konsultacji, bądź 

terapii, czego efektem była zauważalna poprawa jakości życia u tych osób. W wyniku działań 

prowadzonych w Punkcie Poradnictwa Domowego Tomy 11 osób skierowano na terapię 

uzależnień w ośrodkach leczenia, z czego 6 osób po ukończeniu terapii pozostało pod stałą 

opieką terapeutów Punktu Poradnictwa. 

 

Wskaźnik: liczba działań 1. 

III.2 Prowadzenie punktów konsultacyjnych udzielających pomocy osobom uzależnionym 

lub zagrożonym uzależnieniem od substancji psychoaktywnych oraz ich rodzinom. 

1) W ramach udzielonej dotacji w Stowarzyszeniu Abstynenckim AZYL działał punkt 

konsultacyjno – informacyjny czynny od poniedziałku do piątku w celu udzielania porad 

oraz informacji o możliwościach leczenia i rodzajach wsparcia osobom potrzebującym 

pomocy, zarówno osobom uzależnionym, współuzależnionym jak i sprawcom i ofiarom 

przemocy. Punkt prowadzi przedstawiciel stowarzyszenia, który jest również członkiem 

Miejskiej Grupy Interdyscyplinarnej. Przyjął 6 osób, które były ofiarami przemocy, 

23 osoby uzależnione od alkoholu, 15 współuzależnionych, 5 osób uzależnionych 
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od narkotyków. Każda z rozmów trwała około 1 godziny. Osoby  te zostały 

poinformowane o ich prawach i skierowane zostały na terapię dla osób 

współuzależnionych. 

2) Dotację na prowadzenie punktu konsultacyjnego otrzymało również Stowarzyszenie 

Klubu Wzajemnej Pomocy „Ala”. Z pomocy punktu konsultacyjnego skorzystały 52 

osoby, 29 osobom udzielono informacji telefonicznie. Punkt konsultacyjny stanowił 

niejednokrotnie pierwszy kontakt dla uzależnionego lub dla osoby współuzależnionej. 

Jego zadaniem było udzielenie niezbędnych informacji o uzależnieniu, a celem 

nadrzędnym zmotywowanie do podjęcia leczenia lub wykrycie bardzo trudnej sytuacji, 

jaką jest przemoc domowa i nakłonienie do szukania pomocy oraz udzielenie wsparcia 

emocjonalnego. Każdy zgłaszający  się dostał konkretne informacje gdzie może 

otrzymać potrzebną w jego sytuacji pomoc. Prowadzony jest przez instruktora terapii 

uzależnień i współuzależnienia. Punkt prowadzony luty-grudzień 2020 roku 

w Stowarzyszeniu. 

 

Wskaźnik: liczba punktów konsultacyjnych   2 

III.3 Finansowanie zatrudnienia specjalistów udzielających pomocy osobom uzależnionym 

oraz osobom doświadczającym przemocy oraz ich bliskim. 

W 2020 roku nie finansowano zatrudnienia specjalistów udzielających pomocy osobom 

uzależnionym oraz współuzależnionym. 

Wskaźnik: liczba osób objętych pomocą 0. 

III.4 Prowadzenie działań związanych z pomocą psychologiczną i prawną na rzecz rodzin 

i osób zagrożonych uzależnieniem.  

▪ Działania dla osób uzależnionych i ich bliskich w zakresie reintegracji społecznej 

i zawodowej w ramach Klubu Integracji Społecznej funkcjonującego w strukturach 

Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej przedstawiają się następująco: 

- prace społecznie użyteczne – 6 osób, 

- porady prawne – 2 osoby, 
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- porady psychologa – 4 osoby. 

W roku 2020 w związku z epidemią COVID 19 Klub Integracji Społecznej podejmował 

ograniczone działania, nie wszystkie zaplanowane działania były zrealizowane m. In 

warsztaty z przedstawicielem MKRPPA, psychologiem, pracownikiem Powiatowego 

Urzędu Pracy. W działaniach wzięło udział 12 osób. 

▪ Na podstawie Porozumienia z dnia 21 lutego 2020 r. w sprawie wspólnego 

wykonywania zadań z zakresu pomocy rodzinie w 2020 roku zawartego pomiędzy 

Gminą Miasto Tomaszów Mazowiecki a Powiatem Tomaszowskim miasto 

partycypowało finansowo w kosztach pracy socjalnej oraz pomocy psychospołecznej 

i prawnej wykonywanej przez Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie 

Mazowieckim prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Tomaszowie Mazowieckim na rzecz osób i rodzin dotkniętych lub zagrożonych 

alkoholizmem, przemocą fizyczną i psychiczną oraz innymi formami patologii 

społecznej. Otrzymane środki finansowe w wysokości 15.000,00 zł. wykorzystano 

zgodnie z przeznaczeniem tj. na dofinansowanie kosztów pracy socjalnej 

oraz pomocy psychospołecznej i prawnej wykonywanej w 2020 r. przez OIK. W 2020 

roku z pomocy Ośrodka skorzystało 957 mieszkańców Tomaszowa Mazowieckiego, 

w tym 610 razy korzystali z usług psychologa, 232 razy z usług radcy prawnego, 46 

razy z usług pedagoga, 39 razy z usług specjalisty ds. uzależnień, 30 razy z usług 

prawnika socjalnego oraz dwie osoby skorzystały ze schronienia (kobieta i dziecko). 

Wskaźnik: liczba osób objętych pomocą 969. 

 

Zadanie IV 

Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych 

ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych 

osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego 

 

IV.1 Objęcie wsparciem socjalnym i pomocą społeczną osób uzależnionych i ich rodzin. 
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Liczba osób korzystających z pomocy materialnej Ośrodka objętych pomocą z powodu 

uzależnienia od narkotyków przez co najmniej jednego z członków rodziny – 7 osób w tym 2 

kobiety (z 2 rodzin) i 5 samotnych mężczyzn. 

 

 Formy udzielonego wsparcia finansowego dla osób uzależnionych od narkotyków i ich 

rodzin: 

- zasiłek stały 3 osoby na kwotę 19.338,84 zł; 

- zasiłek okresowy 4 osoby na kwotę 21.837,34 zł; 

- zasiłek celowy na realizację recept 1 osoba na kwotę 43,25 zł; 

- zasiłek celowy na zakup artykułów żywnościowych 1 osoba na kwotę 1.520,00 zł; 

- zasiłek celowy na opał 1 osoba na kwotę 400,00 zł; 

- środki czystości 1 osoba na kwotę 33,20 zł; 

- potwierdzenie prawa do świadczeń zdrowotnych – 1 osoba; 

- gorący posiłek – 1 osoba 

3. Rodzaje prowadzonych działań dla osób uzależnionych od narkotyków: 

• skierowanie 1 osoby przez pracowników socjalnych do Fundacji „Arka Nadziei” 

w Tomaszowie Mazowieckim ul. Dzieci Polskich 41A celem uzyskania pomocy 

w formie terapii; 

• skierowanie na leczenie długoterminowe do placówek „MONAR-u” 1 osoba; 

• skierowanie pomocy w formie asystenta rodzin do 2 rodzin (w tym dwoje dzieci); 

• skierowanie do mieszkania chronionego 2 rodzin 

 

Wskaźnik: liczba osób objętych pomocą 7 osób  w tym 2 kobiety i 5 mężczyzn. 

 

IV.2 Organizacja akcji, pikników promujących zdrowy styl życia wolny  

od uzależnień i sprzyjających integracji ze środowiskiem lokalnym. 

W dniu 30 sierpnia 2020 roku odbył się XIII Piknik Organizacji Pozarządowych Lokalni 

Niebanalni – impreza promująca ideę wolontariatu i działalność organizacji pozarządowych 

w tym stowarzyszeń abstynenckich oraz jako oferta spędzenia czasu wolnego.  W pikniku 

wzięło udział około 2000 osób. 

Wskaźnik: liczba zorganizowanych imprez – 1, liczba kontraktów socjalnych 0 
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V. Podsumowanie 

Raport przedstawia zrealizowane działania drugiego roku realizacji trzyletniego Miejskiego 

Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2019-2021. Większość z zaplanowanych 

działań nie mogła być zrealizowana ze względu na panującą w Polsce pandemię 

oraz wprowadzeniem obostrzeń wynikających z zagrożeń z rozprzestrzenianiem się w Polsce 

koronawirusa wywołującego chorobę COVID-19.  

Na realizację Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2019-2021 w roku 

2020 zaplanowano kwotę 50.000,00 zł, natomiast wydatkowano kwotę 26.300,00 zł. 

V. Wykonanie planu Realizacja planu dochodów z tytułu wydawanych zezwoleń na sprzedaż 

napojów alkoholowych, przychodów i wydatków na realizację zadań określonych w programie 

zwalczania narkomanii za 2020 rok. 

 

Realizacja planu dochodów z tytułu wydawanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, przychodów  
i wydatków na realizację zadań określonych w programie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz zwalczania narkomanii za 2020  r. 

Dział  Rozdział Paragraf Pozycja WYSZCZEGÓLNIENIE Plan po 
zmianach 

Wykonanie % 

  II. WYDATKI  50.000,00 26.300,00 52,60% 

851       OCHRONA ZDROWIA    

  85153     Zwalczanie narkomanii 15.000,00 14.000,00 93,33% 

    

1. Zwiększenie dostępności pomocy 
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 
osób uzależnionych i osób 
zagrożonych uzależnieniem 

1.000,00 0,00 0,00% 

  

      2. Prowadzenie profilaktycznej 
działalności informacyjnej, 
edukacyjnej oraz szkoleniowej w 
zakresie rozwiązywania problemów 
narkomanii, w szczególności  dla 
dzieci i młodzieży 

14.000,00 14.000,00 100,00% 

851       OCHRONA ZDROWIA 35.000,00 12.300,00 35,14% 

  85153     Zwalczanie narkomanii 35 000,00 12.300,00 35,14% 

  

       Prowadzenie profilaktycznej 
działalności informacyjnej i 
edukacyjnej oraz szkoleniowej w 
zakresie rozwiązywania problemów 
narkomanii, w szczególności dla 
dzieci i młodzieży. 

35 000,00 12.300,00 35,14% 


