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l. Wstep

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019 — 2021 zostat przyjety
Uchwatg Nr 1IV/38/2019 Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego z dnia 17 stycznia 2019
roku. Uwzgledniat on cele operacyjne okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016-2020, dotyczace Krajowego Programu Przeciwdziataniu Narkomanii oraz stanowit
integralng czes¢ Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego na lata 2016-2020.

Obowigzek opracowania programu przeciwdziatania narkomanii zostat natozony
na gminy ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U z 2016 poz. 224
z pbéin. zm.) Zgodnie z jej przepisami gmina sporzadza raport z wykonania gminnego

programu.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii stanowit kontynuacje podjetych
w latach poprzednich dziatan profilaktyczno — edukacyjnych poprzez wykorzystanie szerokiej
wspotpracy z instytucjami, podmiotami i organizacjami pozarzgdowymi takimi jak Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Komenda Powiatowa Policji, Sgd Rejonowy, Poradnia Leczenia Uzaleznien, Tomaszowskie
Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., Placéwki oswiatowe z terenu miasta . Adresatami programu byli
mieszkanicy miasta Tomaszowa Mazowieckiego, w szczegdlnosci dzieci i mtodziez, rodzice
i opiekunowie, nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni, dorosli mieszkancy miasta,
osoby i rodziny zagrozone uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych, osoby uzaleznione
od srodkéw psychoaktywnych i ich rodziny. Koordynatorem programu byt Wydziat Spraw

Spotecznych i Promocji Zdrowia.

Srodki przeznaczone na realizacje niniejszego programu pochodza z opfat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych i zgodnie z art.182 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi mogg by¢é wykorzystywane jedynie
na realizacje gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych
oraz gminnych programow przeciwdziatania narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczone na inne
cele. W roku 2020 zadania zrealizowane w ramach Programu Przeciwdziatania Narkomanii

nie zostaty w petni wykonane ze wzgledu na panujgcg sytuacje epidemiologiczng



spowodowang rozprzestrzenianiem sie w Polsce koronawirusa wywotujgcego chorobe

COVID-19.
Na ich realizacje zaplanowano kwote 50.000,00 zt; wydatkowano ogdétem 26.300 zt.
Il. DANE SPRAWOZDAWCZE PODMIOTOW | INSTYTUCJI PUBLICZNYCH ZA ROK 2020

1. Szkody zdrowotne
1.1. NZOZ Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.
W 2020 roku liczba oséb uzaleznionych, ktdore skorzystaly z leczenia w oddziale
psychiatrycznym z podziatem na pteé: 34 meziczyzn i 3 kobiety. Wysokos¢ kosztow
poniesionych przez oddziat psychiatryczny na leczenie oséb uzaleznionych od narkotykéw

wynidst 98.530,04 zt. (wartos¢ osobodni wg. NFZ pacjentow leczonych z w/w powodu).

1.2. Panistwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
W 2020 roku Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna przeprowadzita nastepujgce

dziatania:

Bezpieczny wypoczynek zimowy dzieci i mtodziezy (2020 r.)

e 4 pogadanki profilaktyczne dotyczagce m.in. e-papieroséw oraz innych otaczajgcych
nas uzaleznien, odbywata sie praca w grupach "Co nalezy robi¢ a czego nie, aby ferie
byty bezpieczne i udane", na koniec spotkan dzieci mogty zatozy¢ alko- i narkogogle w
celu lepszego zobrazowania problemu uzaleznien. 223 osoby -uczestnicy zimowisk

wraz z opiekunami

Profilaktyka antytytoniowa i antydopalaczowa (inne dziatania)

e organizacja "Dni zdrowia" w Galerii Tomaszow podczas ktérych PSSE w Tomaszowie
Maz. przygotowato stoisko z szeroko rozumiang profilaktyka, mozina byto zbadac
pomiar CO w wydychanym powietrzu, zatozy¢ alko- i narkogogle (ze stoiska
skorzystato ok. 65 0sdb)

e pogadanka profilaktyczna z przedszkolakami oraz pensjonariuszami DPS Farbiarska:
z przedszkolakami przeprowadzono rozmowe nt. biernego palenia i szkodliwosci

palenia papierosdow na czyste powietrze, z pensjonariuszami DPS przeprowadzono
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rozmowy nt. palenia papieroséw i e-papierosow oraz ich szkodliwosci na zdrowie,
rozdawano materiaty a chetne osoby korzystaty ze smokolayzera (badanie CO
w wydychanym powietrzu). 143 osoby -uczestnicy spotkan

e pogadanka profilaktyczna zwtaszcza nt. E-papieroséw oraz innych uzaleznien
z uczniami Hufca Pracy, chetni uczniowie korzystali ze smokolayzera (badanie CO
w wydychanym powietrzu) 40 osdéb -uczestnicy spotkania

o wyswietlanie przygotowanego spotu antydopalaczowego na ekranie LCD podczas
przerw w Il LO

e 3 pogadanki z uczniami szkét podstawowych z zakresu szeroko rozumianej
profilaktyki antytytoniowej oraz antydopalaczowej, uczniowie mogli na koniec
spotkan zatozy¢ alko- lub narkogogle oraz skorzysta¢ ze smokolayzera. 110 oséb —
uczestnicy spotkan

e rozdawnictwo materiatéw edukacyjnych dot. profilaktyki w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych w szkotach

i POZ z terenu powiatu tomaszowskiego.

1.3. Poradnia Leczenia Uzaleznien

W 2020 roku liczba oséb uzaleznionych korzystajacych i skierowanych na leczenie
odwykowe w Poradni wynosita 27 o0sdéb (22 mezczyzn i 5 kobiet). Liczba oséb
wspotuzaleznionych korzystajgcych z leczenia odwykowego wynosita 2 osoby (2 kobiety).

Przeprowadzono 48 sesji indywidualnych oraz udzielono 26 porad psychiatrycznych.

2. Konsekwencje prawne i spoteczne
2.1. Komenda Powiatowa Policji
Zatrzymano 1 osobe (kobiete) nieletnig bedgcy pod wptywem narkotykéw i przekazano pod
opieke opiekundéw. W sprawie wykroczen naruszajgcych tad i porzadek publiczny dokonane
pod wptywem narkotykdw nie jest prowadzona statystyka.
2.2. Sad Rejonowy
W Il Wydziale Rodzinnym i Nieletnich Sadu Rejonowego nie sg rozpoznawane sprawy o
zastosowanie leczenia odwykowego z powodu uzaleznienia z powodu zaduzywania

narkotykow, poniewaz brak przepiséw dotyczgcych leczenia.



2.3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

1. Liczba o0séb korzystajgcych z pomocy materialnej Osrodka objetych pomoca
z powodu uzaleznienia od narkotykdw przez co najmniej jednego z cztonkdw rodziny
— 7 0s6b w tym 2 kobiety (z 2 rodzin) i 5 samotnych mezczyzn.

2. Formy udzielonego wsparcia finansowego dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i ich

rodzin:

- zasitek staty 3 osoby na kwote 19.338,84 zt;

- zasitek okresowy 4 osoby na kwote 21.837,34 zi;

- zasitek celowy na realizacje recept 1 osoba na kwote 43,25 zt;

- zasitek celowy na zakup artykutéw zywnosciowych 1 osoba na kwote 1.520,00 zt;

- zasitek celowy na opat 1 osoba na kwote 400,00 zt;

- srodki czystosci 1 osoba na kwote 33,20 zt;

- potwierdzenie prawa do Swiadczen zdrowotnych — 1 osoba;

- goracy positek — 1 osoba

3. Rodzaje prowadzonych dziatan dla oséb uzaleznionych od narkotykdéw:
e skierowanie 1 osoby przez pracownikdw socjalnych do Fundacji , Arka Nadziei”

w Tomaszowie Mazowieckim ul. Dzieci Polskich 41A celem uzyskania pomocy
w formie terapii;

e skierowanie na leczenie dtugoterminowe do placéwek ,,MONAR-u” 1 osoba;
e skierowanie pomocy w formie asystenta rodzin do 2 rodzin (w tym dwoje dzieci);

e skierowanie do mieszkania chronionego 2 rodzin

3. Dane przediozone przez organizacje pozarzadowe dziatajgce w obszarze
przeciwdziatania narkomanii.

3.1. Fundacja,Arka Nadziei”

Fundacja Arka nadziei w 2020 roku realizowata kompleksowy program z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym gtéwnie dotyczacy przeciwdziatania
narkomanii. W  ramach programu petnione  byty  cotygodniowe  dyzury
w siedzibie Fundacji . Podczas dyzurdw udzielono 291 porad oraz przeprowadzono 282 testy

na obecno$¢ narkotykédw metodg immunochromatograficzng. Ponadto:



X/
°e

liczba 0sdb, ktore skorzystaty z pomocy fundacji: Mezczyzn 42, Kobiet 31;

liczba oséb wspdétuzaleznionych, ktére skorzystaty z pomocy fundacji: Mezczyzn 15,
Kobiet 36;

liczba dzieci, ktére skorzystaty z pomocy fundacji: Mezczyzn 37, Kobiet 29;

liczba mtodziezy, ktdre skorzystaty z pomocy fundacji: Mezczyzn 82, Kobiet 34.

Fundacja Arka Nadziei zrealizowata trzy programy terapeutyczne Narodowego Programu

Zdrowia rekomendowane i wspétfinansowane przez Ministra Zdrowia:

R/
A X4

Program readaptacyjny dla oséb uzaleznionych od srodkéow psychoaktywnych
po skonczonej terapii i ich bliskich 2020. W programie brato udziat 12 oséb
uzaleznionych i 12 rodzicéw.

Program ,Fred goes net” 2020 program wczesne] interwencji dla mtodych oséb po
raz pierwszy uzywajgcych srodkow psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze).
W programie wzieto udziat 80 oséb w wieku od 15 do 19 lat z terenu miasta
Tomaszowa Mazowieckiego.

Program CANDIS dla uzytkownikéw przetworéw konopi od 16 r.z. 2020. W programie
wzieto udziat 17 oséb w wieku 16 do 34 lat z terenu miasta Tomaszowa
Mazowieckiego.

3.2. Fundacja,Aby nikt nie zginat”

W ramach zadania ,dziatania informacyjne, edukacyjne oraz szkoleniowe z zakresu

uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych” Fundacja ,Aby nikt nie zgingt” w 2020 roku

przeprowadzifa nastepujgce dziatania profilaktyczne:

>

4.

Warsztaty w ramach Programu profilaktyczno-wychowawczego pn. ,Laboratorium
Pasji i Talentow”.
konferencja szkoleniowa STOP! UZALEZNIENIOM prowadzona przez Fundacje Aby

nikt nie zginat.

Profilaktyka w szkole

W roku szkolnym 2019/2020 zrealizowano w szkotach nastepujace programy profilaktyczne:



Tabela 1. Programy profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi realizowane

w roku szkolnym 2019/2020 w placdwkach oswiatowych.

) . liczba liczba liczba
placowka oswiatowa nazwa programu .. . L.
uczniow | nauczycieli | rodzicow
Zespot Szkolno- _ .,
»Poszukujemy razem stonca 160 9 0
Przedszkolny nr 1
»Nastolatek miedzy sukcesem a
o 0 0 40
Zespol Szkolno- porazka
Przedszkolny nr 2
,NIE, dziekuje”, ,Bieg po zdrowie” 150 0 0
Zespot Szkolno-
P ,Brak danych”
Przedszkolny nr 3
Zespot Szkolno- Szkolny program wychowawczo-
k VB ) i 843 73 483
Przedszkolny nr 4 profilaktyczny
Zespot Szkolno- o .
,Mtodziez na rozdrozu” 110 60 0
Przedszkolny nr 5
,Mtodziez na rozdrozu” 128 0 0
Zespot Szkolno- ,Trzymaj forme” 162 0 0
Przedszkolny nr 6
»Spojrz inaczej” 190 0 0
,FAS” 2 0 0
Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 7
Szkolny Program Wychowawczo-
. 295 37 0
Profilaktyczny
Zespot Szkolno- Szkolny Program Wychowawczo- e a0 :
Przedszkolny nr 8 Profilaktyczny
Zespot Szkolno- .
,Trzymaj forme” 237 10 25

Przedszkolny nr 9




,Podstawy wiedzy o FAS” 21 0 0

,4£06dz ratunkowa 26 3 0
»,Dziwny swiat emotek” 120 5 0
Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 10
,Rodzina przeciw uzaleznieniom” 25 2 0
,,Cukierki” 70 4 0

100 0 0
Szkota Podstawowa nr »Laboratorium pasji i talentow”

10 im. Tomaszowskich

Olimpijczykow ,Mtodziez na rozdrozu” 50 0 0

Zrédto: Dane zebrane z placéwek oswiatowych.

WskazZnik: liczba programow 20.

Il. REALIZACJA ZADAN MIEJSKIEGO RPOGRAMU

Zadanie |

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

i 0sob zagrozonych uzaleznieniem

1.1 Organizacja grup wsparcia — terapii grupowych dla mtodziezy oraz oséb dorostych.

1) W Abstynenckim Stowarzyszeniu Klubu Wzajemnej Pomocy ALA prowadzone byty:
» maratony dla oséb uzaleznionych. Maratony te byly formg pomocy, polegajaca
na spotkaniach ze specjalistg, ktéry pomagat dostrzec kitopoty zyciowe, zdobyc

wiedze natemat uzaleznienia oraz sposobdw radzenia sobie z zaistniatg sytuacja




Zyciowq. Praca w trakcie maratondw pomagat budowa¢ motywacje do zachowania
abstynencji w oparciu o Swiadomos¢ strat spowodowanych w ich zyciu przez alkohol
oraz nabywac¢ umiejetnosci ksztattowania pozytywnego obrazu wtasnej osoby t;j.
poczucia wtasnej wartosci. W 2 maratonach dla oséb uzaleznionych udziat wzieto 14
0s0b.

» maratony dla oséb wspétuzaleznionych pozwalajgce wesprzec rodziny uzaleznionych
w rozumieniu choroby, znalezieniu sposobdw na lepsze radzenie sobie w zyciu,
pomimo tak trudnego doswiadczenia, jakim jest zycie z osobg uzalezniong oraz nauki
konstruktywnego radzenia sobie z uczuciami. W 2 maratonach dla o0séb
wspotuzaleznionych udziat wzieto 11 oséb.

» maratony dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw dla o0séb dorostych z rodzin
alkoholowych, aby zrozumieli ikontrolowali wfasne stany emocjonalne, wzrost
poczucia satysfakcji z zycia a takie rozpoznanie schematdéw, ktdére powielaja
z rodzinnego domu. W maratonie wzieto udziat 7 oséb.

2) Stowarzyszenie Abstynenckie , Azyl” prowadzito:

» grupe AA dla osdb uzaleznionych, ktdra spotykata sie w kazdg srode i zawsze trwata
1,5 godziny. Odbyto sie 50 mityngdw. Spotkania grupy prowadzit koordynator
wytoniony sposréd cztonkdw grupy. Grupa podczas spotkan analizowata procesy
nawrotéw picia, czynnikdw zaktdcajgcych proces trzezwienia oraz wspierata osoby
rozpoczynajgce swojg droge w trzezwosci.

» grupe AL-Anon, ktéra spotykata sie w kazdy wtorek i zawsze trwata 1,5 godziny.
Odbyto sie 40 mityngdw. Spotkania prowadzone byly przez koordynatora
wytypowanego przez grupe AA dla kobiet zyjgcych na co dzien z osoba uzalezniona.

» zajecia profilaktyczno-wychowawcze dla dzieci imtodziezy ze $rodowisk
patologicznych oraz zagrozonych chorobg alkoholows i patologiami spotecznymi.
Pedagog ukazywat dzieciom zagrozenia $Srodowiska domowego i mtodziezowego
wskazujgc jednoczesnie konkretne modele zapobiegania tym zjawiskom, radzenia
sobie z nimi oraz znalezienie sensu i celu pracy nad sobg. Na zajeciach wprowadzone
byty elementy terapii zajeciowej obejmujgce zajecia ruchowe, manualne, plastyczne,
muzyczne. Grupa spotykata sie raz w tygodniu, Srednio uczestniczyto 11 dzieci

i mtodziezy w 41 zajeciach profilaktycznych i ogdlnorozwojowych z pedagogiem.
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1)

2)

3)

Prowadzona byta terapia grupowa wsparcia kobiet pn. ,,Specyfika uzaleznienia kobiet”
przez certyfikowang terapeutke uzaleznien. Dyzury petnione byty w kazdy poniedziatek
miesigca w godzinach 16.00-19.00 w siedzibie MKRPA. W okresie od 07.01.2020 r.
do 30.06.2020 r. odbyto sie 60 godzin spotkan, w ktdrych tgcznie udziat wziety 163
kobiety. Uczestniczki pracowaty nad zapoznaniem sie ze specyfikg uzaleznienia kobiet,
rozpoznawaniem objawéw uzaleznienia od alkoholu, trzeiwieniem w rdéznych
obszarach i fazach natogu, motywacjg do trzezwienia, radzeniem sobie z gtodem
alkoholowym a biologig kobiet i nawrotami choroby, poczuciem wifasnej wartosci,
problemami ktére pojawily sie w okresie pandemii korona wirusa, radzeniem sobie
z izolacja, lekiem o siebie i bliskich, lekiem przed przysztoscig. W okresie od 01.07.2020
r. do 14.12.2020 r. odbyly sie 72 godziny terapii, w ktérych udziat wzieto 194 kobiet.
Kobiety pracowaty nad problemami, z ktérymi nie mogty sobie poradzié, nad zdrowiem,
poczuciem wtasnej wartosci (gdy pity i obecnie), nad poczuciem wstydu, nad przemoca
w rodzinie, ,picie i trzezwienie a moja kobiecos¢”, trudnosciami zwigzanymi
z leczeniem, zaleznoscia od mezczyzny oraz planowaniem szcze$liwego Zzycia,
psychorysunkiem ,Swiat”, mechanizmy obronne w uzaleinieniu kobiet, kiedy
zobaczytam, ze jestem uzaleiniona, dziecinstwo a wuzaleznienia, pozytywnym
mysleniem.

Prowadzona byta terapia grupowa dla kobiet z cechami wspétuzaleznienia w ramach
pomocy rodzinie. Dyzury petnione byly w kazdg srode miesigca w godzinach 17.00-
19.00 w siedzibie MKRPA przez terapeutke uzaleznien. W okresie od 07.10.2020 r. do
09.12.2020 r. odbyto sie 16 godzin spotkan. Kobiety pracowaty nad sobg, zadbaniem o
wiasne potrzeby, zaopiekowaniem sie swoimi uczuciami i zdrowiem. Tematyka zajec
dotyczyta budowania konstruktywnego ,,Ja”, rozpoznawaniem sytuacji bycia uwiktang w
problemy uzaleznienia meza, rozpoznawaniem indywidualnego  wzorca
wspoétuzaleznienia w powigzaniu z drogg zyciowa, planowania i wprowadzania zmian,
odkrywania dynamiki funkcjonowania patologicznego w oparciu o naturalng potrzebe
bycia podmiotem i wywierania wptywu.

Grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych prowadzone byty w 2 parafiach w Tomaszowie
Mazowieckim dziatajgce przy Parafii Sw. Antoniego z Padewskiego, sw. Stanistawa
Biskupa i Meczennika oraz Matki Bozej Rdzaricowej prowadzone byty spotkania AA

i odbywaty sie dwa razy w tygodniu. Grupa liczyta ok. 10 oséb. W Parafii Najswietszego
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Serca Jezusowego nieprzerwanie dziata wspodlnota DAR, na ktérg sktada sie Meska

Grupa AA liczagca ok. 12 oséb oraz zeriska Grupa AL - ANON w liczbie 8 oséb.

WskazZnik: liczba grup wsparcia 10.

1.2 Wsparcie wychowawczo — terapeutyczne rodzin poprzez organizacje warsztatéw lub

spotkan.

Dziatania dla oséb uzaleznionych i ich bliskich w zakresie reintegracji spotecznej i zawodowe;j
w ramach Klubu Integracji Spotecznej dziatajgcego przy Miejskim Osrodku Pomocy

Spotecznej:

prace spotecznie uzyteczne — 6 0sob,
- porady prawne — 2 osoby,

- porady psychologa — 4 osoby.

W roku 2020 w zwigzku z epidemig COVID 19 Klub Integracji Spotecznej podejmowat
ograniczone dziatania, nie wszystkie zaplanowane dziatania byty zrealizowane m. in
warsztaty z przedstawicielem MKRPPA, psychologiem, pracownikiem Powiatowego Urzedu

Pracy.

Wskaznik: liczba spotkan lub warsztatéw 0.

1.3 Prowadzenie catodobowego dyzuru w zakresie pomocy terapeutyczno-psychologicznej.
Brak przeprowadzenia dziatania.

Wskaznik: liczba oséb objetych pomocqg — 0

.4 Whpieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich w zakresie rozwigzywania

problemow uzaleznien.

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym udzielono wsparcia ponizszej
organizacji. Dotacja zostata udzielona z klasyfikacji budzetowej Dziat 851 Ochrona zdrowia,

rozdziat 85153 — zwalczanie narkomanii:
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Tabela 2. Wpieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich w zakresie rozwigzywania

problemoéw uzaleznien.

Ip. nazwa organizacji nazwa zadania kwota

wydatkowana (zt)

1. Fundacja ,,Aby nikt nie zginat” Dziatania informacyjne, 12.300,00 zt
edukacyjne oraz szkoleniowe
z zakresu uzaleznien od

srodkéw psychoaktywnych

Razem 12.300,00 zt

Zrédto: Dane zebrane z Wydziatu Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta w

Tomaszowie Mazowieckim.

WskazZnik: kwota srodkdw finansowych 12.300,00 zt.

Zadanie ll

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci

dla dzieci i mtodziezy.

1.1 Multimedialne programy, warsztaty profilaktyczne z zakresu zapobiegania narkomanii

skierowane do dzieci i mtodziezy.

= Program profilaktyczno-wychowawczy dla mtodziezy pt. ,Laboratorium pasji i
talentu” obejmowat w okresie 23.09.2021 r. — 21.10.2021 r. 5 warsztatow. Pomyst
programu zaktadat, aby miodzi ludzie mogli spotkac sie z osobami, ktdre sg popularne
w mediach spoteczno$ciowych, prowadzg swoje kanaty i osiggnety w tym zakresie
sukces. Zatozenie byto takie, aby poprzez spotkanie tych oséb zobaczy¢, ze sukces w
social mediach tez okupiony jest pracg, rozwijaniem talentu, ale tez ma swoje ciemne
strony jak np. ,frustracja zwigzana z dtugim oczekiwaniem na sukces, hejt,

,uzaleznienie od lajkow”, presja grupy. Do udziatu w spotkaniu zaproszono osoby
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znane m. in. z kanatdw YouTube. Podczas warsztatdw mtodzi ludzie poprzez
spotkanie z osobami, ktére moga spotkac w przestrzeni wirtualnej mieli okazje odkry¢
swoj talent w czasie prac warsztatowych, nauczyé sie jak budowaé witasny kanat,

jak pracowad i rozwija¢ umiejetnosci medialne, odkrywac wtasny talent.
Wskaznik: Liczba osob - 133

11.2 Dziatania informacyjne, edukacyjne oraz szkoleniowe z zakresu uzaleznien od srodkow

psychoaktywnych.

+ Opracowanie scenariusza i przygotowanie spektaklu profilaktycznego ,Piaskownica”
przez pana Janusza Dziubafttowskiego, liczba spotkan — 30, liczba o0séb
uczestniczgacych — 8.

4+ Dnia 17 lutego 2020 r. w Oérodku Kultury Tkacz wystawiono 2 spektakle
profilaktyczne ,Pod powierzchnig” w wykonaniu mtodziezy z Teatru ds. Ciezkich
potgczone z debatg poswiecong problemowi uzaleznien wsréd mtodziezy. Spektakl
profilaktyczny ,,Pod powierzchnig” miat na celu uswiadomienie dzieciom i mtodziezy
jakie skutki wywotuje zazywanie srodkéw psychoaktywnych, czym jest uzaleznienie
od narkotykéw i dopalaczy. Na wystep zaproszeni byli uczniowie z tomaszowskich
szkét, dyrekcja i pedagodzy szkolni, przedstawiciele stuzb mundurowych, pracownicy
socjalni. Spektakl ,Piaskownica” jest poswiecony problemowi przemocy.

+ warsztaty profilaktyczno-profilaktyczne prowadzone przez Fundacje ,Aby nikt nie

zginat”.
Wskaznik: liczba dziatan 3.

.3 Upowszechnienie wiedzy na temat s$rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz
skutkéw ich zaiywania poprzez réine formy m.in. zajecia interaktywne, konkursy,

projekty.

= Zakupiono 500 szt. ulotek profilaktyczno-edukacyjnych UWAGA DOPALACZE
i rozdysponowano je do wszystkich szkét podstawowych w Tomaszowie

Mazowieckim.
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= QOpracowanie scenariusza i przygotowanie spektaklu profilaktycznego ,Piaskownica”
przez pana Janusza Dziubattowskiego, liczba spotkan — 30, liczba o0séb
uczestniczacych — 8.

= spektakl profilaktyczny ,Pod powierzchnig” w wykonaniu mtodziezy z Teatru ds.
Ciezkich w Osrodku Kultury Tkacz wystawiony 2 razy

= przeprowadzenie panelu dyskusyjnego dla rodzicéw i przedstawicieli instytucji

z zakresu poswieconego problemowi uzaleznien wsrdd mtodziezy
Wskaznik: liczba dziatan 4.

1.4 Przeprowadzenie diagnozy probleméw uzaleinien od srodkéw psychoaktywnych

wsrod mieszkancéw, dzieci i mtodziezy na terenie miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

W lutym 2020 r. nie przeprowadzono diagnozy problemdéw uzaleznien od Srodkow

psychoaktywnych.
Wskaznik: liczba dokumentow 0

1.5 Wspétpraca ze stuzbami mundurowymi w zakresie dziatan edukacyjnych i na rzecz

bezpieczenstwa w szkotach oraz miejscach publicznych.

Wspotpracowano ze stuzbami mundurowymi przy organizacji Europejskiego Tygodnia
Zrownowazonego Transportu, ktéry w Tomaszowie Mazowieckim trwat w dniach 16-22

wrzesien 2020 roku.

Policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Tomaszowie wszystkich uczestnikow Rajdu
zapoznali z zasadami bezpieczenstwa i poruszania sie rowerow po drogach. 22 wrzesnia w
»Dniu bez samochodu” odbyt sie ,,EKO Rajd Rowerowy 2020” dla uczniéw szkét
podstawowych z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego. Celem rajdu byto promowanie
zdrowego stylu zycia poprzez sport, propagowanie roweru jako ekologicznego s$rodka
transportu, podnoszenie poziomu $swiadomosci mtodziezy w zakresie bezpieczeristwa ruchu
drogowego oraz zachecenie do uzywania alternatywnych form transportu takich jak:

komunikacja publiczna, piesza i rowerowa.
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Komenda Powiatowa Policji 22 wrzesnia przeprowadzita rowniez akcje znakowania

rowerow w godz. 16.00 - 18.00 przy budynku Komendy Powiatowej Policji (ul. Wandy Panfil

44).

Wskaznik: liczba dziatan - 2

1.6 Podnoszenie kwalifikacji zawodowych oséb realizujagcych zadania w zakresie

przeciwdziatania narkomanii.

W ramach zadania prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy Fundacja ,, Aby nikt nie zginagt” w dniu 4 listopada
2019 roku w siedzibie Muzeum w Tomaszowie Mazowieckim zorganizowata
konferencje szkoleniowg ,Stop! UZALEZNIENIOM” w formie Moderowanej Ses;ji
Problemowej, ktérej gtdwnym celem byto wspdlne wypracowanie najwazniejszych

zatozen do Miejskiego Programu.

Wskaznik: liczba osob. W konferencji wziety udziat 34 osoby. Spotkanie trwato 5h.

1.7 Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, két zainteresowan oraz swietlic dla dzieci i mtodziezy

jako alternatywna forma spedzania czasu wolnego.

v' Podpisane zostaty dwie umowy na wykonanie zadania publicznego pt. , Organizacja

sportowych zajeé¢ pozalekcyjnych dla dzieci i miodziezy z elementami profilaktyki
uzaleznien” przez Klub Sportowy Arena, ktéry otrzymat pierwszg dotacje w wysokosci
40.000,00 zt. W ramach zadania pt. ,Szkota na tyziwach” zostaty zorganizowane
pozalekcyjne zajecia sportowe ukierunkowane na nauke jazdy na rolkach i tyzwach.
W zajeciach wzieto udziat 30 dzieci. Byli to uczniowie szkét podstawowych. Zajecia
byty prowadzone przez 48 tygodni dwa razy w tygodniu. Dzieki temu niemalze przez
caty rok dzieci miaty zapewniony wolny czas w sposéb aktywny. Systematycznosé
i regularno$é zaje¢ to takie gwarancja podniesionego stanu zdrowia, ogdlnej
sprawnosci fizycznej. Dzieki zdobytej lub udoskonalonej umiejetnosci jazdy
na tyzwach i rolkach wzrosto zainteresowanie dzieci i rodzicdw nowg dyscypling
sportu oraz prozdrowotng aktywnoscia fizyczng. Zdobyta wiedza i umiejetnosci data

dzieciom i mtodziezy mndstwo radosci i satysfakgji.
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Klub Sportowy Arena otrzymat drugg dotacje w wysokosci 70.000,00 zt. Projekt
»Akademia Siatkdwki w Arenie” polegat na organizacji pozalekcyjnych zajeé
sportowych ukierunkowanych na nauke gry w pitke siatkowa. Zajecia adresowane
byty do dzieci i mtodziezy ze szkét podstawowych i miaty na celu przede wszystkim
aktywizacje fizyczng, wszechstronny i ogélnorozwojowy rozwdj dzieci i mtodziezy.
Dostep do zaje¢ byt otwarty dla wszystkich chetnych, a treningi prowadzone byty
w czterech grupach po 12 oséb, dwa razy w tygodniu. W projekcie udziat wzieto 48
dzieci. tacznie udziat wzieto 78 dzieci.

Udzielono wsparcia finansowego na prowadzenie placéwek wsparcia dziennego 4
organizacjom pozarzgdowym na tgczng kwote 177.557,04 zt. Dziatania w placéwkach
obejmowaty m.in.: zajecia specjalistyczne (socjoterapia, logopedia, terapia
pedagogiczna, terapia psychologiczna), zajecia psychokorekcyjne, zajecia
rekreacyjno-sportowe, zajecia twérczo-edukacyjne, pomoc w nauce i odrabianiu
lekcji, zajecia tematyczne zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien, zajecia wspierajace
rozwdj emocjonalny, organizacje czasu wolnego, rozwdj zainteresowan, organizacje
zabaw i zaje¢ sportowych. Podczas pobytu w sSwietlicy dzieci miaty zapewniony
przynajmniej jeden positek dostosowany do pory dnia i czasu przebywania dziecka
w placéwce. Swietlice $rodowiskowe prowadzity wsparcie dla rodzin, poprzez objecie
dziecka opiekg i wychowaniem. Zapewnity dzieciom z rodzin przezywajacych
lub zagrozonych kryzysem pomoc w organizacji czasu wolnego, pokonywanie
trudnosci szkolnych, radzenia sobie z zaburzeniami zachowania. tacznie przebywato
w placéwkach wsparcia dziennego 135 dzieci.

Stowarzyszenie Abstynenckie AZYL otrzymato wsparcie w wysokosci 21.000,00 zt
na realizacje programu metodycznego pracy wychowawczej z mtodziezg z terenu
miasta Tomaszowa Mazowieckiego. W ramach zadania w okresie od 01.02.2020 r.
do 31.12.2020 . Przeprowadzono: spotkania edukacyjno-profilaktyczne
z opiekunami, w czasie ktérych mtodziez nabywata umiejetnosci interpersonalne,
sprzyjajace integracji grupowej, budowaniu relacji, bliskosci i zaufania
we wzajemnych relacjach. Z grupg pracowano metoda spotecznosci terapeutyczne;j,
ktéra pozwala na budowanie i rozwijanie relacji miedzyludzkich, umiejetnosci
interpersonalnych i budowania poczucia wtasnej wartosci u mtodych ludzi. tgcznie 30

spotkann, liczba o0sob uczestniczagcych 12 o0séb. Przeprowadzono spotkania
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przygotowujgce spektakl i proby spektaklu ,Piaskownica” Mtodziezowego Teatru ds.
Ciezkich (30 spotkan), liczba osdéb uczestniczacych — 8 o0séb oraz spektakl
profilaktyczny ,Pod powierzchnig” przygotowany przez Mtodziezowy Teatr ds.
Ciezkich potgczony z dyskusjg nt. uzaleznien od srodkéw chemicznych (narkotyki,
dopalacze). taczna liczba godzin 30, liczba oséb 20.

v W ramach zawartej z mistrzynig $wiata umowy na propagowanie biegania jako
najprostszej formy spedzania czasu wolnego i zdrowego stylu zycia odbywaty sie
zajecia sportowe pn. ,Trening razem z Wandg Panfil”. W zajeciach regularnie bierze

udziat okoto 20-30 oséb w miesigcu.
WskazZnik: liczba osob 263.

1.8 Wspieranie programow profilaktycznych w placéwkach oswiatowo-wychowawczych
dla dzieci i miodziezy, ich rodzicow oraz nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem

programéw rekomendowanych.

W ramach zadania pn. ,Dziatania informacyjne, edukacyjne oraz szkoleniowe w zakresie
uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych” fundacja , Aby nikt nie zginat” otrzymata dotacje
na przeprowadzenie dziatan w placéwkach oswiatowych. Zaplanowano realizacje 40 zajeé
informacyjno-szkoleniowych dla uczniéw i rodzicow pod wspdlng nazwg Uczniowska
Akademia Trzezwosci. Przygotowano 5 scenariuszy zajec¢ odrebnie dla klas IV-VIII. Planowano
odrebne zajecia w uzgodnieniu ze szkofg dla rodzicéw lub nauczycieli jako uzupetnienie zajeé
dla dzieci i mtodziezy. Celem miato by¢ zachecenie do rezygnacji lub odroczenia inicjacji
narkotykowej. Ze wzgledu jednak na wprowadzenie obostrzen wynikajgcych z zagrozen
z rozprzestrzenianiem sie w Polsce koronawirusa wywotujgcego chorobe COVID-19

warsztatow nie zrealizowano.

Wskaznik: liczba programow — 0.

11.9 Organizacja spotkan dla miodziezy z udziatem specjalistow i oséb, ktére wyszty

z natogu.

W 2020 roku odbyty sie 2 spotkania dla mtodziezy z tomaszowskim raperem Rafatem

Chmielewskim (Dobry Chmiel) po wystawieniu spektaklu profilaktycznego ,Pod
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powierzchnig”. Opowiadat on o swoim uzaleznieniu od substancji psychoaktywnych,

przestrodze dla innych przed zazywaniem narkotykdéw oraz jak ciezko jest wyjs¢ z natogu.

Wskaznik: liczba spotkan 2.

11.10 Organizacja akgcji i kampanii edukacyjnych z zakresu uzaleznien od srodkow

psychoaktywnych i promujacych zdrowy styl zycia.

= akcja profilaktyczna pn. ,Dziel bez telefonu w tomaszowskich szkotach” w zakresie
tematyki dotyczacej fonoholizmu w szkotach. Celem byto uswiadomienie mtodziezy
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od telefonu i zyciem w wirtualnym sSwiecie.
W akcji wzieli udziat uczniowie placowek oswiatowych podlegtych miastu - wszystkie

szkoty podstawowe z terenu miasta.

WskazZnik: liczba akcji i kampanii 1.

.11 Organizacja warsztatéw dla mtodziezy z zakresu umiejetnosci radzenia sobie

ze stresem oraz warsztaty asertywnosci.

Odbyto sie 5 warsztatdw z mtodziezg poswieconych rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach ze stresem, a takze rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych,
wyrazaniu emocji. Zorganizowano spotkanie z osobami (YouTuberami) , ktére sg popularne
w mediach spotecznosciowych, aby zobaczy¢, ze sukces w social mediach jest okupiony
pracg, ale ma swoje ciemne strony takie jak frustracja zwigzana z dtugim oczekiwaniem

na sukces, hejt, ,uzaleznienie od lajkdw”, presja grupy.

Wskaznik: liczba oséb 110.

.12 Wspodtpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, kosSciotami
i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie zapobiegania narkomanii poprzez wspieranie
organizowania spotkan, konferencji, seminariow, ktérych celem bedzie zwiekszenie wiedzy

oraz wymiana doswiadczen.

» W 2020 roku prowadzone byty grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych dziatajgce przy
Parafii Sw. Antoniego z Padewskiego, $w. Stanistawa Biskupa i Meczennika oraz Matki

Bozej Rdzanicowej prowadzone byty spotkania AA i odbywaty sie dwa razy
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w tygodniu. Grupa liczyta ok. 10 osdb. W Parafii Najswietszego Serca Jezusowego
nieprzerwanie dziata wspdlnota DAR, na ktérg sktada sie Meska Grupa AA liczgca ok.
12 0séb oraz zeriska Grupa AL - ANON w liczbie 8 osdb.

» W ramach akcji sierpien miesigcem trzezwosci wspoétfinansowano uczestnikow
bioracych udziat w 204. Tomaszowskiej Pieszej Pielgrzymce na Jasng Gére w dniach
10.08.2020 r. — 15.08.2020 r. promujgcy abstynencje, organizowang przez
Rzymskokatolickg Parafie Najswietszej Maryi Panny Krélowej Polski w Tomaszowie

Mazowieckim.
WskazZnik: liczba osob 431, liczba akcji 2.

.13 Warsztaty profilaktyczne i psycho-rozwojowe dostosowane do uczniow szkét
podstawowych.
W 2020 roku ze wzgledu na panujgcg pandemie warsztaty profilaktyczne i psychorozwojowe

nie odbyly sie.

Wskaznik: liczba warsztatow O.

1.L14 Upowszechnianie informacji na temat form pomocy dla oséb uzaleznionych i ich
bliskich.
Wskaznik: 0

.15 Organizacja wypoczynku w okresie ferii zimowych i wakacji z elementami

profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

= Wypoczynek zimowy w szkotach podstawowych odbyt sie pod hastem ,Miasta
urodziny w ferie zimowe obchodzimy”. Jak co roku zajecia odbywajgce sie w ramach
wypoczynku uwzgledniaty tematy zwigzane z profilaktykg uzaleznien, profilaktyka
zagrozen zwigzanych z uzytkowaniem Internetu, propagowaniem zdrowego stylu
zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng, alternatywnych form spedzania czasu wolnego
wérdd dzieci i mtodziezy, a takie z szeroko pojetym bezpieczenstwem podczas
zimowych zabaw. Podczas spotkan i rozmoéw edukacyjnych z mtodziezg promowane

byty bezpieczne formy spedzania czasu wolnego oraz zachowania minimalizujgce
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niebezpieczenstwa moggce zagraza¢ zdrowiu i Zyciu dzieci. Akcja wypoczynku
zimowego ,Miasta urodziny w ferie zimowe obchodzimy” w szkofach trwata od 13
do 24 stycznia. Zimowg opieke nad dzieémi objeto 10 szkét z terenu miasta
Tomaszowa Mazowieckiego. W feriach udziat wzieto 1.076 dzieci. Wydatki zwigzane
z wyzywieniem  uczestnikdw  wypoczynku,  wynagrodzeniem  kierownikéw
i wychowawcéw  wyniosty 89.681,86 zftotych. Wyptacono wynagrodzenia
na podstawie zawartych z kierownikami placéwek (dyrektorami) umoéw- zlecen
na realizacje zadania w kwocie 10.500,00 zi.

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego
pt. ,Organizacja wypoczynku w okresie ferii zimowych z elementami profilaktyki
uzaleznien dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego”

przekazano 7 organizacjom pozarzgdowym tgczng kwote 38.000,00 zt.

Tabela 3. Organizacja wypoczynku w okresie ferii zimowych z elementami profilaktyki

uzaleznien dla dzieci i mifodziezy z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego

w organizacjach pozarzagdowych

Ip. nazwa organizacji kwota wydatkowana (zt) | liczba oséb
1. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Chorggiew 9.500,00 30
tédzka — Hufiec w Tomaszowie Mazowieckim
2. Zwigzek Strzelecki ,,STRZELEC” Organizacja 3.500,00 15
Spoteczno-Wychowawcza
3. Fundacja Educator im. Ks. Stanistawa Grada 6.500,00 45
4, Klub sportu, Rekreacji, Turystyki i Ptywania 3.500,00 35
,Nemo”

5. Fundacja , N.S.J. — Rodzina” 3.000,00 30

6. Integracyjny Uczniowski Klub Sportowy 4.000,00 30
,Dziewigtka”

7. Klub sportowy , Arena” Tomaszow 8.000,00 50
Mazowiecki

6. Razem 38.000,00 235

Zrédto: Dane zebrane z Wydziatu Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta
w Tomaszowie Mazowieckim.
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= Ze wzgledu na panujacg sytuacje epidemiologiczng oraz zamkniecie szkot ferie
w okresie wakacji w szkotach sie nie odbyty.

= W ramach otwartego konkursu ofert na organizacje wypoczynku w okresie wakacji
z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta
Tomaszowa Mazowieckiego udzielono wsparcia 3 organizacjom pozarzagdowym

na tgczng kwote 100.000,00 zt.

Tabela 4. Organizacja wypoczynku w okresie wakacji z elementami profilaktyki uzaleznien dla

dzieci i mtodziezy z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego w organizacjach

pozarzadowych.

Ip. nazwa organizacji kwota wydatkowana (zt) | liczba oséb

1. Uczniowski Klub Sportowy , Dziewigtka” 14,000,00 88

2. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choraggiew 16.000,00 30
tédzka — Hufiec ZHP Tomaszéw Mazowiecki

3. Klub Sportowy Arena 70.000,00 45

4. Razem 100.000,00 343

Zrédto: Dane zebrane z Wydziatu Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta
w Tomaszowie Mazowieckim.

Wskaznik: liczba oséb objetych profilaktykq 1654.

.16 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy.
= spektakl profilaktyczny ,,Pod powierzchnig” w ilosci 2
= warsztaty profilaktyczno-wychowawcze dla mtodziezy pn. ,Laboratorium Pasji
i Talentu”
= przeprowadzenie panelu dyskusyjnego dla uczniéw z zakresu dopalaczy i narkotykow
po wystawieniu spektaklu ,Pod powierzchnig”.

Wskaznik: liczba oséb objetych profilaktyka ok. 200.
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11.17 Organizacja i finansowanie przedstawien teatralnych z zakresu profilaktyki uzaleznien
dla dzieci i mtodziezy.
= (QOpracowanie scenariusza i przygotowanie spektaklu profilaktycznego , Piaskownica”
przez pana Janusza Dziubattowskiego, liczba spotkan — 30, liczba o0séb
uczestniczacych — 8. Spektakl ,,Piaskownica” jest poswiecony problemowi przemocy.
= Dnia 17 lutego 2020 r. w Osrodku Kultury Tkacz wystawiono 2 spektakle
profilaktyczne ,Pod powierzchnig” w wykonaniu mifodziezy z Teatru ds. Ciezkich
potgczone z debatg poswiecong problemowi uzaleznien wséréd mtodziezy. Spektakl
profilaktyczny ,,Pod powierzchnig” miat na celu uswiadomienie dzieciom i mtodziezy
jakie skutki wywotuje zazywanie srodkéw psychoaktywnych, czym jest uzaleznienie
od narkotykéw i dopalaczy. Na wystep zaproszeni byli uczniowie z tomaszowskich
szkot, dyrekcja i pedagodzy szkolni, przedstawiciele stuzb mundurowych, pracownicy

socjalni.

WskazZnik: liczba spektakli: 2, liczba oséb ok. 60.

11.18 Utworzenie mtodziezowego zespotu ds. profilaktyki uzaleznien.

Mtodziezowy Teatr ds. Ciezkich w skfad ktdrego wchodzili uczniowie (12 osdb) przygotowat
pod nadzorem rezysera spektakl profilaktycznym pt. , Piaskownica” poswiecony problemowi
przemocy. Odbiorcami  spektaklu mieli byé uczniowie szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z miasta Tomaszowa Mazowieckiego, nauczyciele, pedagodzy szkolni,
rodzice. Niestety z powodu pandemii i obowigzujgcych obostrzen nie byto mozliwosci
pokazania spektaklu.

Drugi spektakl Mfodziezowego Teatru ds. Ciezkich pt. ,,Pod powierzchnig” wraz z przekazem

profilaktycznym wystawiony byt 2 razy réwiesnikom.

Wskaznik: liczba osob — ok. 60

11.19 Finansowanie filméw edukacyjno-profilaktycznych dla mtodziezy.

W 2020 roku nie sfinansowano filmu profilaktycznego dla mtodziezy.

Wskaznik: liczba osob 0.
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Zadanie lll

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej

l1l.1 Dziatania edukacyjne dla rodzicéw w celu rozwijania umiejetnos$ci wychowawczych.

Fundacja TOMY otrzymata dotacje w wysokosci 7.000,00 zt na realizacje w okresie od
11.02.2020 r. do 07.12.2020 r. zadania pn. ,Dziatania edukacyjne dla rodzicéw w celu
rozwijania umiejetnosci wychowawczych”. W ramach zadania udzielono wsparcia
83 osobom dorostym i 16 dzieciom i mtodziezy — uczniom szkét podstawowych
i ponadpodstawowych (w sumie 99 o0séb) w zakresie rozwigzywania probleméw
matzenskich, rozwijania umiejetnosci wychowawczych oraz pomocy w budowaniu silnych
wiezi rodzinnych poprzez indywidualne spotkania ze specjalistami Punktu Poradnictwa
Rodzinnego Tomy. W ramach spotkan indywidualnych ze specjalistami zrealizowano 758
godzin. Prowadzone spotkania odbywaty sie systematycznie w formie konsultacji, badz
terapii, czego efektem byta zauwazalna poprawa jakosci zycia u tych oséb. W wyniku dziatan
prowadzonych w Punkcie Poradnictwa Domowego Tomy 11 oséb skierowano na terapie
uzaleznien w osrodkach leczenia, z czego 6 0séb po ukorniczeniu terapii pozostato pod statg

opieka terapeutéw Punktu Poradnictwa.

Wskaznik: liczba dziatan 1.

l1l.2 Prowadzenie punktéw konsultacyjnych udzielajgcych pomocy osobom uzaleznionym

lub zagrozonym uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych oraz ich rodzinom.

1) W ramach udzielonej dotacji w Stowarzyszeniu Abstynenckim AZYL dziatat punkt
konsultacyjno — informacyjny czynny od poniedziatku do pigtku w celu udzielania porad
oraz informacji o mozliwosciach leczenia i rodzajach wsparcia osobom potrzebujgcym
pomocy, zarowno osobom uzaleznionym, wspdtuzaleznionym jak i sprawcom i ofiarom
przemocy. Punkt prowadzi przedstawiciel stowarzyszenia, ktory jest réwniez cztonkiem
Miejskiej Grupy Interdyscyplinarnej. Przyjagt 6 osdb, ktdore byly ofiarami przemocy,

23 osoby uzaleznione od alkoholu, 15 wspodtuzaleznionych, 5 o0s6b uzaleznionych
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2)

od narkotykéw. Kazda z rozméw trwata okoto 1 godziny. Osoby te zostaly
poinformowane o ich prawach i skierowane zostaty na terapie dla o0séb
wspotuzaleznionych.

Dotacje na prowadzenie punktu konsultacyjnego otrzymato réwniez Stowarzyszenie
Klubu Wzajemnej Pomocy ,Ala”. Z pomocy punktu konsultacyjnego skorzystaty 52
osoby, 29 osobom udzielono informacji telefonicznie. Punkt konsultacyjny stanowit
niejednokrotnie pierwszy kontakt dla uzaleznionego lub dla osoby wspétuzaleznione;j.
Jego zadaniem byto udzielenie niezbednych informacji o uzaleznieniu, a celem
nadrzednym zmotywowanie do podjecia leczenia lub wykrycie bardzo trudnej sytuacji,
jaka jest przemoc domowa i naktonienie do szukania pomocy oraz udzielenie wsparcia
emocjonalnego. Kazdy zgtaszajagcy sie dostat konkretne informacje gdzie moze
otrzymadé potrzebng w jego sytuacji pomoc. Prowadzony jest przez instruktora terapii
uzaleznien iwspodtuzaleznienia. Punkt prowadzony luty-grudzien 2020 roku

w Stowarzyszeniu.

Wskaznik: liczba punktdow konsultacyjnych 2

l11.3 Finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajgcych pomocy osobom uzaleznionym

oraz osobom doswiadczajacym przemocy oraz ich bliskim.

W 2020 roku nie finansowano zatrudnienia specjalistdw udzielajgcych pomocy osobom

uzaleznionym oraz wspétuzaleznionym.

Wskaznik: liczba oséb objetych pomocq 0.

1.4 Prowadzenie dziatan zwigzanych z pomocgy psychologiczng i prawng na rzecz rodzin

i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

= Dziatania dla oséb uzaleznionych i ich bliskich w zakresie reintegracji spotecznej
i zawodowej w ramach Klubu Integracji Spotecznej funkcjonujgcego w strukturach

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przedstawiajg sie nastepujgco:

- prace spotfecznie uzyteczne — 6 0sdb,

- porady prawne — 2 osoby,
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- porady psychologa — 4 osoby.

W roku 2020 w zwigzku z epidemig COVID 19 Klub Integracji Spotecznej podejmowat
ograniczone dziafania, nie wszystkie zaplanowane dziatania byty zrealizowane m. In
warsztaty z przedstawicielem MKRPPA, psychologiem, pracownikiem Powiatowego

Urzedu Pracy. W dziataniach wzieto udziat 12 oséb.

= Na podstawie Porozumienia z dnia 21 lutego 2020 r. w sprawie wspodlnego
wykonywania zadan z zakresu pomocy rodzinie w 2020 roku zawartego pomiedzy
Gming Miasto Tomaszow Mazowiecki a Powiatem Tomaszowskim miasto
partycypowato finansowo w kosztach pracy socjalnej oraz pomocy psychospotecznej
i prawnej wykonywanej przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie
Mazowieckim prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Tomaszowie Mazowieckim na rzecz oséb i rodzin dotknietych lub zagrozonych
alkoholizmem, przemocg fizyczng i psychiczng oraz innymi formami patologii
spotecznej. Otrzymane S$rodki finansowe w wysokosci 15.000,00 zt. wykorzystano
zgodnie z przeznaczeniem tj. na dofinansowanie kosztéw pracy socjalnej
oraz pomocy psychospotecznej i prawnej wykonywanej w 2020 r. przez OIK. W 2020
roku z pomocy Osrodka skorzystato 957 mieszkarnicow Tomaszowa Mazowieckiego,
w tym 610 razy korzystali z ustug psychologa, 232 razy z ustug radcy prawnego, 46
razy z ustug pedagoga, 39 razy z ustug specjalisty ds. uzaleznien, 30 razy z ustug

prawnika socjalnego oraz dwie osoby skorzystaty ze schronienia (kobieta i dziecko).

Wskaznik: liczba oséb objetych pomocq 9689.

Zadanie IV

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s06b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

IV.1 Objecie wsparciem socjalnym i pomocg spoteczng oséb uzaleznionych i ich rodzin.
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Liczba osdb korzystajgcych z pomocy materialnej Osrodka objetych pomocg z powodu
uzaleznienia od narkotykdéw przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny — 7 oséb w tym 2

kobiety (z 2 rodzin) i 5 samotnych mezczyzn.

Formy udzielonego wsparcia finansowego dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i ich
rodzin:
- zasitek staty 3 osoby na kwote 19.338,84 zt;
- zasitek okresowy 4 osoby na kwote 21.837,34 zi;
- zasitek celowy na realizacje recept 1 osoba na kwote 43,25 zt;
- zasitek celowy na zakup artykutéw zywnosciowych 1 osoba na kwote 1.520,00 zt;
- zasitek celowy na opat 1 osoba na kwote 400,00 zi;
- srodki czystosci 1 osoba na kwote 33,20 zt;
- potwierdzenie prawa do Swiadczen zdrowotnych — 1 osoba;
- goracy positek — 1 osoba
3. Rodzaje prowadzonych dziatan dla oséb uzaleznionych od narkotykow:
e skierowanie 1 osoby przez pracownikéow socjalnych do Fundacji ,Arka Nadziei”
w Tomaszowie Mazowieckim ul. Dzieci Polskich 41A celem uzyskania pomocy
w formie terapii;
e skierowanie na leczenie dtugoterminowe do placéwek ,MONAR-u” 1 osoba;
e skierowanie pomocy w formie asystenta rodzin do 2 rodzin (w tym dwoje dzieci);

e skierowanie do mieszkania chronionego 2 rodzin

WskazZnik: liczba oséb objetych pomocqg 7 os6b w tym 2 kobiety i 5 mezczyzn.

IV.2 Organizacja akcji, piknikow promujacych zdrowy styl Zycia wolny

od uzaleznien i sprzyjajacych integracji ze sSrodowiskiem lokalnym.

W dniu 30 sierpnia 2020 roku odbyt sie Xlll Piknik Organizacji Pozarzagdowych Lokalni
Niebanalni — impreza promujgca idee wolontariatu i dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych
w tym stowarzyszen abstynenckich oraz jako oferta spedzenia czasu wolnego. W pikniku

wzieto udziat okoto 2000 oséb.

Wskaznik: liczba zorganizowanych imprez — 1, liczba kontraktow socjalnych O
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V. Podsumowanie

Raport przedstawia zrealizowane dziatania drugiego roku realizacji trzyletniego Miejskiego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2021. Wiekszo$¢ z zaplanowanych

dziatan nie mogta by¢ zrealizowana ze wzgledu na panujacg w Polsce pandemie

oraz wprowadzeniem obostrzen wynikajgcych z zagrozen z rozprzestrzenianiem sie w Polsce

koronawirusa wywotujgcego chorobe COVID-19.

Na realizacje Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2021 w roku

2020 zaplanowano kwote 50.000,00 zt, natomiast wydatkowano kwote 26.300,00 zi.

V. Wykonanie planu Realizacja planu dochodéw z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych, przychodéw i wydatkéw na realizacje zadan okreslonych w programie

zwalczania narkomanii za 2020 rok.

Realizacja planu dochoddéw z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, przychodéw
i wydatkéw na realizacje zadan okreslonych w programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz zwalczania narkomanii za 2020 r.

Dziat

Rozdziat

Paragraf

Pozycja

WYSZCZEGOLNIENIE

Plan po

i 0,
mianach Wykonanie %
Il. WYDATKI 50.000,00 26.300,00| 52,60%
851 OCHRONA ZDROWIA
85153 Zwalczanie narkomanii 15.000,00 14.000,00| 93,33%
1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy
ter'apeutyc.zn.ej i reh§b|l|ltacyjnej dla 1.000,00 0,00 0,00%
0s0b uzaleznionych i oséb
zagrozonych uzaleznieniem
2. Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w 14.000,00|  14.000,00| 100,00%
zakresie rozwigzywania probleméw
narkomanii, w szczegdélnosci dla
dzieci i mfodziezy
851 OCHRONA ZDROWIA 35.000,00 12.300,00| 35,14%
85153 Zwalczanie narkomanii 35 000,00 12.300,00| 35,14%
Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjne;j i
edukacyjnej oraz szkoleniowej w 35 000,00 12.300,00| 35,14%

zakresie rozwigzywania problemoéw
narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy.

28




