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I. Wstep

W dniu 22 lutego 2018 roku Rada Miejska Tomaszowa Mazowieckiego Uchwata
nr LIX/521/2018 przyjeta Miejski Program Dziatarn na Rzecz Senioréw na lata 2018 - 2020
,Tomaszow dla Senioréw”. Program ten stanowi kontynuacje i uszczegdétowienie
zaplanowanych dziatan strategicznych okreslonych w ,Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Miasta Tomaszowa Mazowieckiego na lata 2016-2020” przyjetej w dniu

25 lutego 2016 Uchwatg Nr XXXI11/283/08.

W dniu 25 lutego 2016 roku Rada Miejska Tomaszowa Mazowieckiego podjeta Uchwate
Nr XXXII/283/08 o przyjeciu ,Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta
Tomaszowa Mazowieckiego na lata 2016-2020”. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy
okreslono w dokumencie kierunki dziatan strategicznych potrzebnych do poprawy
funkcjonowania sfery spofecznej. Strategia zaktada inicjowanie przedsiewzieé¢ zmierzajgcych

do tworzenia warunkdéw sprzyjajgcych integracji w starzejgcym sie spoteczenstwie.

Zgodnie z kierunkami wynikajgcymi ze Strategii okreslony zostat cel operacyjny

w zakresie tworzenia warunkdw sprzyjajacych integracji w starzejgcym sie spoteczenstwie.

CEL OPERACYJNY

Kompleksowe wsparcie osob starszych w zyciu spotecznym

W oparciu o cel operacyjny okreslone zostaty w Miejskim Programie Dziatar na Rzecz
Senioréw na lata 2018 - 2020 ,Tomaszow dla Seniorédw” cele gtéwne, szczegdtowe

oraz przyporzadkowane im dziafania.
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Il. Cele programu

Cel gtéwny: Tworzenie warunkéow do rozwoju form wsparcia i aktywnosci

spotecznej osob starszych

1. WSPARCIE | AKTYWIZACJA LOKALNYCH SENIOROW

1.1 Wsparcie stowarzyszen i klubow senioralnych organizujacych dziatania skierowane
do senioréw
W trakcie realizacji programu prowadzone byly dziatania na rzecz oséb starszych.
W ramach otwartych konkurséw ofert na wsparcie realizacji zadan publicznych przyznano
m. in. $rodki dla organizacji pozarzadowych wspierajgcych aktywnos$é¢ osdb starszych.
W 2018 roku na wsparcie zaplanowano kwote 60.000,00 zt, w 2019 roku 72.700,00 zt,
natomiast w 2020 roku 65.500,00 z{.

2018 2019 2020

@ wartos¢ w PLN 60 000 72700 70 000

Wykres nr 1: Wsparcie finansowe dla organizacji senioralnych w latach 2018 - 2020

Wsréd podmiotow korzystajgcych ze sSrodkéw znalazty sie nastepujgce organizacje

pozarzadowe:

» Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku;
» Powiatowe Stowarzyszenie Emerytow, Rencistéw i Inwalidow;

» Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Tomaszowie

Mazowieckim;

» Krajowe Stowarzyszenie Senioréw ,,PASJA”;
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» Stowarzyszenie Rodzin Dzieci i Osdb Niepetnosprawnych;

» Fundacja Educator im. ks. St. Grada.

W ramach wsparcia przez Gmine Miasto Tomaszow Mazowiecki zadann publicznych

stowarzyszenia przeprowadzaty szereg réznorodnych dziatan majacych na celu integracje

srodowisk senioralnych, ale takze wsparcie i edukacje.

B Wartos¢ w zt
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Wykres nr 2: Wsparcie finansowe dla Tomaszowskiego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku w latach 2018 — 2020
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Wykres nr 4: Wsparcie finansowe dla Polskiego
Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw

w latach 2018 — 2020
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Wykres nr 3: Wsparcie finansowe dla Powiatowego
Stowarzyszenia Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow

w latach 2018 - 2020
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Wykres nr 5: wsparcie finansowe dla Krajowego
Stowarzyszenia Senioréow ,Pasja” w latach 2018 -

2020
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Wykres nr 6: Wsparcie finansowe dla Stowarzyszenia Rodzin dzieci i Oséb Niepetnosprawnych w latach

2018 - 2020

Tomaszowski Uniwersytet Trzecieqo Wieku

Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w 2018 roku otrzymat wsparcie
na realizacje zadania pn.: ,Rozwdj réznorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji
oraz podnoszenia poziomu sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej oséb starszych
z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego” w formie dotacji w kwocie 24.700,00 zi.

W ramach zadania TUTW realizowato nastepujace zadania:

v’ zajecia informatyczne — w okresie marzec — czerwiec odbyto sie 14 spotkan po dwie
godziny kazde. Zajecia prowadzone byty w trzech grupach dla 38 oséb raz w tygodniu
po 2 godziny (84 godzin). W okresie pazdziernik - grudzien odbyto sie 18 spotkan
po 2 godziny. Zajecia prowadzone byty w trzech grupach dla 29 oséb. Dziatanie
prowadzone byto w Filii Uniwersytetu £édzkiego w Tomaszowie Mazowieckim;

v nauka jezykdw obcych — w okresie marzec — czerwiec prowadzone byty lektoraty z:

- jezyka angielskiego — zajecia prowadzone w 3 grupach po dwie godziny raz
w tygodniu. W lektoratach jezyka angielskiego uczestniczyto 29 osdb. W okresie
sprawozdawczym odbyto sie 14 spotkan dla dwdch grup i 13 spotkan dla jednej
grupy. Zajecia prowadzone byty w sali Miejskiego Centrum Kultury filia Miejskiego

Osrodka Kultury;
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jezyka niemieckiego — zajecia prowadzone dla jednej grupy liczacej 9 osob raz
w tygodniu po 2 godziny. W okresie sprawozdawczym odbyto sie 14 spotkan po 2
godziny kazde. Lektorat prowadzony byt w sali Miejskiego Osrodka Kultury;

jezyka hiszpanskiego — zajecia prowadzone dla 1 grupy liczagcej 11 oséb raz
w tygodniu 1 godzina. W okresie sprawozdawczym zrealizowanych zostato 14
spotkan. Lektorat prowadzony byt w sali Miejskiego Centrum Kultury filia Miejskiego
Osrodka Kultury;

jezyka francuskiego — zajecia prowadzone w jednej grupie dla 6 0oséb raz w tygodniu
1,5 godziny. W okresie sprawozdawczym zrealizowanych zostato 14 spotkan. Lektorat
prowadzony byt w sali Miejskiej Biblioteki Publicznej;

W okresie pazdziernik — grudzien prowadzone byty lektoraty z:

jezyka angielskiego — zajecia prowadzone w 5 grupach po dwie godziny raz
w tygodniu. W lektoratach jezyka angielskiego uczestniczyto 39 oséb. W okresie
sprawozdawczym odbyto sie 10 spotkan po 2 godziny w 5 grupach. Zajecia
prowadzone byty w sali Miejskiego Centrum Kultury filia Miejskiego Osrodka Kultury;
jezyka niemieckiego — zajecia prowadzone dla jednej grupy liczacej 9 oséb
raz w tygodniu po 2 godziny. W okresie sprawozdawczym odbyto sie 10 spotkan
po 2 godziny kazde. Lektorat prowadzony byt w Sali Miejskiego Centrum Kultury filia
Miejskiego Osrodka Kultury;

jezyka hiszpanskiego — zajecia prowadzone dla 1 grupy liczacej 11 oséb raz
w tygodniu 1 godzina. W okresie sprawozdawczym zrealizowanych zostato 10
spotkan. Lektorat prowadzony byt w sali Miejskiego Centrum Kultury filia Miejskiego
Osrodka Kultury;

warsztaty wokalne — prowadzone przez instruktora Spiewu. Grupa liczyta 23 osoby.
Zajecia odbywaty sie w sali widowiskowej Miejskiego Centrum Kultury filia Miejskiego
Osrodka Kultury jeden raz w tygodniu 2 godziny. W okresie sprawozdawczym zostato
zrealizowanych 34 spotkania po dwie godziny kazde. Sekcja wokalna wzieta udziat
w XXI Przegladzie Artystycznym Ruchu Senioréw w Koluszkach, Konkursie Twdrczosci
Artystycznej Seniorow w Opocznie, Przegladzie Twdrczosci Senioralnej w Sieradzu,
Przegladzie Artystycznym Ruchu Senioréw w Bydgoszczy, Przegladzie Artystyczny
Ruchu Senioréw we Wtoctawku oraz w XXIV Wojewddzkim Przegladzie Artystycznym

Ruchu Senioréw w Skierniewicach;
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v’ zajecia plastyczne i warsztaty ceramiczne — zajecia prowadzone byty w pracowni
plastycznej Miejskiego Centrum Kultury filia Miejskiego Os$rodka Kultury
raz w tygodniu po dwie godziny. Grupa liczyta 18 osdéb. Podczas zaje¢ pod okiem
instruktora przygotowywana zostata wystawa malarstwa prezentowana od grudnia
2018 r,;

v/ taneczne zajecia terapeutyczno - relaksujgce — zajecia odbywaty sie w sali
widowiskowej Miejskiego Centrum Kultury filia Miejskiego Osrodka Kultury jeden raz
w tygodniu. Grupa w marcu liczyta 30 oséb a od kwietnia do czerwca 26 osoby.
W okresie od marca do czerwca odbyto sie 14 spotkan. W okresie od pazdziernika
do grudnia odbyto sie 10 spotkan dla 29 oséb, Zajecia miaty charakter terapeutyczno-
relaksacyjny w ramach terapii tagodnym, rytmicznym ruchem;

v’ zajecia na kregielni — zajecia odbywaty sie w dwéch grupach po 2 godziny raz
w tygodniu. W zajeciach uczestniczyty 42 osoby. Zajecia na kregielni majg charakter
integracyjny w wyniku czego utworzyta sie mniejsza grupa towarzyska, ktéra spotyka
sie systematycznie oprécz kregielni raz w miesigcu w réznych miejscach miasta
np. na pizzy, na lodach, na spacerach, poza miastem, itp.;

v" edukacyjna wycieczka do Krakowa — w wycieczce wziety udziat 53 osoby. Uczestnicy
w pierwszym dniu zwiedzali wystawe prac Witkacego w Muzeum Narodowym
w Krakowie oraz wystuchali wyktadu pt. ,Cmentarze zydowskie”. W drugim dniu
odwiedzili Muzeum Podgdrza;

v’ inauguracja roku akademickiego 2018/2019 miata miejsce 12.10.2018 r. w Auli Filii
Uniwersytetu  tdédzkiego. 153  stuchaczy @ TUTW  wystuchato  wyktadu
prof. dr hab. Stawomira Sztobryna pt. , Koncepcja opiekuna spolegliwego Tadeusza
Koterbinskiego, a nasza codziennos¢”. Nowym studentom wreczone zostaty indeksy;

v' spotkania urodzinowe — w okresie sprawozdawczym odbyto sie 10 spotkan
urodzinowych pod hastem ,Kto w (miesigc) urodzony jest ma przyjsé ..”.

W spotkaniach urodzinowych brato udziat od 32 do 85 oséb.

W miesigcu marcu spotkanie urodzinowe odbyto sie w sali widowiskowe] Miejskiego

Centrum Kultury filia OK , Tkacz”. W trakcie spotkania uczestnicy wystuchali

najlepszych monologéw Hanki Bielickiej w wykonaniu Marii Korzeniowskiej — Sonde;j.

W miesigcu kwietniu spotkanie urodzinowe w formie zabawy tanecznej ,Wiosenna

potancowka” odbyto sie w sali ,Alabastro”. W maju biorgcy udziat w spotkaniu mogli

9
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wystucha¢ piosenek zydowskich w wykonaniu Marii Krawczyk. Spotkanie odbyto sie
w sali Miejskiego Centrum Kultury filia MOK. Po koncercie odbyt sie wernisaz
wystawy malarskiej ,Kwiaty dla matki”. W miesigcach czerwiec, lipiec spotkania
urodzinowe odbywaty sie w Miejskim Centrum Kultury filia Skansen Rzeki Pilicy
przy ognisku i oprawie muzycznej. W sierpniu spotkanie urodzinowe odbyto sie
w Miejskim Centrum Kultury filia MOK, a we wrzesniu w Miejskim Centrum Kultury
filia OK ,Tkacz”. Uczestnicy obejrzeli pokaz sztuki baletowej ,Lata 20., lata 30.”.
Gosciem honorowym byt Prezydent Miasta. W pazdzierniku odbyta sie potaricéwka
w restauracji ,Nastroje”, a w listopadzie zabawa andrzejkowa w sali ,,Alabastro”.

W grudniu spotkanie urodzinowe miato miejsce w sali ,Deko Smaku”

i stanowito wstep do zabawy sylwestrowe;.

v',Przy wigilijnym stole” — w spotkaniu wigilijnym uczestniczyto 148 cztonkéw TUTW
i osoby zaproszone. Odbyto sie w sali ,Deko smaku” przy ul. Wschodniej
w Tomaszowie Mazowieckim. Podczas spotkania stuchacze mogli wystucha¢ koncertu

koled i piesni swigtecznych w wykonaniu tenora Mirostawa Niewiadomskiego.

Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w 2019 roku otrzymat wsparcie na realizacje
zadania pn.: ,Rozwdj rézinorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji
oraz podnoszenia poziomu sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej oséb starszych
z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego” w formie dotacji w kwocie 32.700,00 zt.

W ramach zadania TUTW realizowato nastepujgce zadania:

v zajecia informatyczne — prowadzone w okresie marzec — czerwiec, odbyto sie
18 spotkan. Zajecia prowadzone byty w trzech grupach dla 44 oséb raz w tygodniu

po 2 godziny;
v nauka jezykdw obcych - w okresie luty — czerwiec prowadzone byty lektoraty z:

- jezyka angielskiego — prowadzone w 4 grupach po dwie godziny lekcyjne raz
w tygodniu. W lektoratach uczestniczyto 41 oséb. Odbyto sie 15 spotkan dla 3 grup
i 16 spotkan dla jednej grupy. Zajecia prowadzone byly w Centrum Jezykowym
Global;

10
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- jezyka niemieckiego — zajecia prowadzone dla jednej grupy 12 — osobowej raz
w tygodniu po 2 godziny, tacznie 14 spotkan. Lektorat prowadzony byt w sali

Miejskiego Centrum Kultury filia MOK;

- jezyka hiszpanskiego — zajecia prowadzone dla jednej grupy liczacej 11 oséb raz
w tygodniu po 2 godziny lekcyjne. Zrealizowanych zostato 15 spotkan, miejscem

spotkan byto Centrum Jezykowe Global.
W okresie pazdziernik — grudzien prowadzone byty lektoraty z :

- jezyka angielskiego — zajecia prowadzone w 3 grupach po 2 godziny lekcyjne raz

w tygodniu. W lektoracie uczestniczyto 41 oséb. Odbyto sie 13 spotkan;

- jezyka niemieckiego — zajecia prowadzone dla jednej 12 — osobowej grupy raz

w tygodniu po 2 godziny. tgcznie odbyto sie 10 spotkan;

- jezyka hiszpanskiego — zajecia prowadzone dla jednej grupy liczacej 11 oséb raz

w tygodniu po 2 godziny. Zrealizowano 10 spotkan.

v warsztaty wokalne — w zajeciach prowadzonych przez instruktora $piewu brata udziat
25 - osobowa grupa. Spotkania odbywaty sie w sali widowiskowej Miejskiego
Centrum Kultury filia MOK. Zrealizowano 31 spotkan po 2 godziny. Sekcja wokalna
wzieta udziat w XX Przegladzie Twérczosci Senioralnej w Sieradzu, Przegladzie
Artystycznym Ruchu Seniorow w Radomsku oraz w XXV Wojewddzkim Przegladzie

Artystycznym Ruchu Senioréw w Skierniewicach;

v’ zajecia plastyczne i warsztaty ceramiczne — zajecia prowadzone byly w pracowni
plastycznej Miejskiego Centrum Kultury filia MOK raz w tygodniu po 2 godziny. Grupa
liczyta 18 osbéb. Podczas zaje¢ pod okiem instruktora przygotowana zostata wystawa
malarstwa prezentowana podczas inauguracji roku akademickiego oraz wystawa

»Anioty”;

v/ taneczne zajecia terapeutyczno — relaksujgce — zajecia odbywaty sie w sali
widowiskowej Miejskiego Centrum Kultury filia MOK raz w tygodniu. Grupa liczyta

43 osoby. W okresie od lutego do czerwca odbyto sie 18 spotkan, natomiast

11



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

od pazdziernika do grudnia — 10. Zajecia miaty charakter terapeutyczno — relaksacyjny

w ramach terapii tagodnym, rytmicznym ruchem;

edukacyjna wycieczka do Krakowa — w wycieczce wziety udziat 53 osoby. Uczestnicy
w pierwszym dniu odwiedzili wystawe dotyczgcg twodrczosci Andrzeja Wajdy
oraz obejrzeli spektakl w teatrze Loch Camelot pt. ,Sekrety Pani Kazimiery”.
W drugim dniu zdobyto Kopiec Kosciuszki oraz obejrzano spektakl w Teatrze Starym
pt. ,Rok z zycia...”. Ostatniego dnia wystuchano wykfadu pt. ,,Najwazniejsze zabytki

Krakowa”;

poznawczo — edukacyjna wycieczka do Zielonej Géry na Swieto winobrania dla
52 o0sdéb — uczestnicy pod okiem przewodnika zwiedzili miasto oraz odbyli rejs
po rzece Odrze. Gtdwng atrakcja byto zwiedzanie winnicy ,,Mitosz”. W czasie wolnym

uczestnicy mogli wybraé sie na grzybobranie;

piknik — w trakcie wycieczki do Olsztyna dla 53 osdb zorganizowano sptyw po rzece

Krutyni oraz wedkowanie;

inauguracja roku akademickiego 2019 / 2020 w Auli Filii Uniwersytetu todzkiego —
174 stuchaczy wystuchato wyktadu Jarostawa Ptuciennika pt. ,,Co znaczg stowa

o réznych kontekstach? Granice dostownosci”. Nowym studentom wreczono indeksy;

spotkania urodzinowe — w okresie sprawozdawczym odbyto sie 11 spotkan
urodzinowych pod hastem ,Kto w (miesigc) urodzony jest ma przyjsc...”.
W spotkaniach brato udziat od 51 do 112 osdb. W lutym spotkanie odbyto sie w sali
,Deko Smaku”. Miato forme zabawy karnawatowej. W marcu urodziny miaty miejsce
w restauracji przy ul. Barlickiego, w kwietniu — sala ,Alabastro”. W maju biorgcy
udziat w spotkaniu mogli wystuchaé koncertu ,Duety” w wykonaniu aktoréw Teatru
Wegajty w sali Miejskiego Centrum Kultury filia MOK. Czerwcowe spotkanie
potgczone zostato z zakonczeniem roku akademickiego. W lipcu i sierpniu urodziny
odbywaty sie w plenerze przy ognisku i oprawie muzycznej w Skansenie Rzeki Pilicy.
We wrzedniu urodziny swietowano w ,Alabastro”, natomiast w pazdzierniku
i listopadzie w Arena Caffe. W grudniu spotkanie odbyto sie w ,Deko Smaku”.

Na wszystkich spotkaniach urodzinowych podawany byt tort.
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v Przy wigilijnym stole — w spotkaniu wigilijnym uczestniczyto 155 stuchaczy oraz osoby

zaproszone. Podczas spotkania wystuchano koncertu zespotu ,,Czardasz Trio”.

Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w 2020 roku otrzymat wsparcie na realizacje
zadania pn.: ,Rozwdj rézinorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji
oraz podnoszenia poziomu sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej oséb starszych
z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego” w formie dotacji w kwocie 27.300,00 z1, z czego

wydatkowano 13.154,00 zt.
W ramach zadania TUTW realizowato nastepujace zadania:

v' 3 wyktady popularno — naukowe: 14 lutego wyktad prof. dr hab. Seweryna
Rzepeckiego dla 106 osdb, 28 lutego wyktad mgr Urszuli Kowalczuk dla 100 oséb, 24

kwietnia wyktad on-line prof. dr hab. Jarostawa Ptuciennika dla 50 osdb;

v’ zajecia informatyczne — 12 spotkan po 2 godziny kazde, prowadzone przez instruktora
informatyki w 3 grupach. Ogétem w zajeciach wzieto udziat 26 oséb, odbywaty sie

w Filii Uniwersytetu tédzkiego w Tomaszowie Mazowieckim;

v zajecia z jezyka angielskiego — w okresie luty — marzec miaty miejsce 22 spotkania
po 2 godziny kazde. Zajecia prowadzone byty przez 2 lektoréw w 4 grupach o réznym
poziomie zaawansowania. Ogdtem uczestniczyto 37 oséb. We wrzesniu odbyto sie 5
spotkan po 2 godziny. W pazdzierniku odbyto sie 8 spotkan po 2 godziny. tacznie

w zajeciach wziety udziat 24 osoby;

v’ zajecia z jezyka hiszpariskiego — w miesigcach luty — marzec odbyto sie 8 spotkar po 2
godziny dla 8 oséb. W miesigcach wrzesien — pazdziernik odbyto sie 5 spotkan po 2

godziny dla 8 oséb;

v’ zajecia z jezyka niemieckiego — w miesigcach luty — marzec odbyto sie 6 spotkan po 2
godziny dla 12 oséb. W miesigcach wrzesien — pazdziernik odbyto sie 5 spotkan po 2

godziny dla 8 oséb;

v’ zajecia wokalne — w okresie luty — marzec odbyto sie 8 spotkar dla 24 0sdb;
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v’ zajecia plastyczne — w miesigcach luty — marzec odbyto sie 6 spotkari dla 18 —
osobowej grupy, a w okresie wrzesien — pazdziernik 5 spotkan dla 16 oséb. Podczas
zaje¢ pod okiem instruktora powstaty prace, ktére zostaly zaprezentowane
na wernisazu ,,Bohomaz swietny.... W tonacji bladej, cho¢ pstrokatej”. Prace mozna
byto ogladac od 9 lipca w Galerii Sztuki Arkady. Od 21 sierpnia mozna byto ogladac
wystawe prac p. E. Andrzejewskiej ,Swiatto i kolor”. Kolejnym wernisazem byt

wernisaz ,,Dary jesieni”;

v zajecia fithess — w okresie luty — marzec odbyto sie 12 spotkan dla 11 oséb,

a w miesigcach wrzesien — pazdziernik dla 8 oséb;

v’ zajecia na basenie — w okresie luty — marzec odbyto sie 7, a w pazdzierniku 2
spotkania dla tgcznie 42 oséb. Zajecia odbywaty sie na Basenie ,Ztota Rybka”

orazw SP 12;

v kregielnia — w miesigcach luty — marzec odbyto sie 12 spotkan dla 18 — osobowej

grupy. W miesigcach wrzesien — pazdziernik odbyto sie 14 spotkan dla 12 oséb;

v taneczne zajecia terapeutyczno — relaksacyjne — w okresie luty — marzec odbyto sie 11

spotkan dla 30 oséb, we wrzesniu i pazdzierniku 1 spotkan dla 31 oséb;

v spotkania urodzinowe — w okresie sprawozdawczym odbyto sie 5 spotkad. W lutym
udziat wzieto 66 o0sob. Uczestnicy spotkania bawili sie na balu karnawatowym.
W czerwcu, lipcu i sierpniu spotkanie odbywaty sie na Swiezym powietrzu
w Skansenie Rzeki Pilicy dla tgcznie 136 oséb. We wrzesniu urodziny odbyto sie

w Arena Cafe dla 53 osdb;

v'w sierpniu zorganizowano sptyw kajakowy Spata — Mysiakowiec oraz Piknik Rodzinny
z Wedka w Gospodarstwie ,Gostomia” w Nowym Miescie nad Pilicag. We wrzesniu

zorganizowano wycieczke rowerowg oraz grzybobranie.
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Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Oddziat Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim

W 2018 roku Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow Oddziat Rejonowy

w Tomaszowie Mazowieckim otrzymat wsparcie w wysokosci 10.500,00 zt na realizacje

zadania ,,Rozwdj réznorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie

sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej osdb starszych z terenu Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego”.

W ramach zadania zrealizowano:

spotkania integracyjne 2 razy w miesigcu (13 spotkan dla 946 osdb);

terapie zajeciowg majacag na celu zwiekszenie sprawnosci manualnej oraz aktywne
zagospodarowanie wolnego czasu 0sdb starszych — 25 spotkan Srednio dla 9 0sob;
obchody urodzin — wysytane byty karty z zyczeniami do senioréw (wystano 96 kart);
dni okolicznosciowe: spotkanie wielkanocne (109 oséb), Dzien Inwalidy (96 osdb),
Dzien Seniora (165 osdb) i spotkanie wigilijne (123 osoby);

wyjazd wypoczynkowo —integracyjny w czerwcu do Dartéwka.

W 2019 roku Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Rejonowy

w Tomaszowie Mazowieckim otrzymat wsparcie w wysokosci 12.000,00 zt na realizacje

zadania ,Rozwéj réznorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie

sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej osdb starszych z terenu Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego”.

W ramach zadania zrealizowano:

v' 13 spotkan integracyjnych, spotkania o charakterze informacyjno — kulturalnym,

tworzgcym warunki do aktywizacji i integracji spotecznej oséb starszych w miejscu ich
zamieszkania (udziat 988 o0sbéb). Na spotkania zapraszani byli prelegenci

i przedstawiciele stuzb mundurowych;

v dni okoliczno$ciowe: Dzien Inwalidy — 101 os6b, Dzier Seniora — 175 0s6b, spotkanie

wielkanocne — 155 0sdb, spotkanie wigilijne — 180 oséb;
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v' wyjazdy wypoczynkowo — integracyjne do Mielna, Dartéwka i Sianozet
oraz do Poznania i Kérnika (180 osdb).

W 2020 roku Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwaliddw Oddziat Rejonowy

w Tomaszowie Mazowieckim otrzymat wsparcie w wysokosci 10.000,00 zt na realizacje

zadania ,Rozwdj réznorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie

sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej oséb starszych z terenu Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego”. Wydatkowano kwote 3.431,01 zt.
W ramach zadania zrealizowano:

v’ 4 spotkania integracyjne dla 347 osdb;

v' Wyjscia na basen dla 40 osdb;

v Dzien Inwalidy dla 85 0séb;

v' 3 wyjazdy integracyjne dla 114 cztonkdéw.
Realizacja zadania przyczynita sie do zwiekszenia udziatu oséb starszych w zyciu spotecznym,
wyréwnania rdéznic w poziomie zycia osob starszych, podniesienia jakosSci zycia poprzez
zagospodarowanie czasu wolnego, integracje z grupg, mozliwos¢ uczestnictwa w réznych

formach aktywnosci.

Powiatowe Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Powiatowe Stowarzyszenie Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw Oddziat Rejonowy
w Tomaszowie Mazowieckim w 2018 roku otrzymato wsparcie w wysokosci 9.800,00 zt
na realizacje zadania ,Rozwdj rdznorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji
oraz podnoszenie sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej oséb starszych z terenu

Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach zadnia zrealizowano:

v 18 spotkan czwartkowych, w ktérych uczestniczyto tacznie 1552 osoby — odbywaty sie
w siedzibie stowarzyszenia, omawiano sprawy organizacyjne i plany dziatan;

v" Miedzynarodowy Dzieri Inwalidy — uroczysto$é odbyta sie w dniu 24 kwietnia 2018
roku w ,,Janosiku” w Zawadzie. Brato w niej udziat 169 0sdb;

v' 2 wyjazdy na wody termalne do Uniejowa dla 100 oséb — skorzystaty z nich osoby

starsze i niepetnosprawne, dla ktérych wyjazdy sg formg rekreacji i rehabilitacji;
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v" Miedzynarodowy Dzieri Seniora — uroczysto$¢ odbyta sie w dniu 18 pazdziernika 2018
roku, uczestniczyto w niej 168 osoby;
v Kolacja wigilijna - spotkanie optatkowe odbywato sie przy akompaniamencie koled

Spiewanych przez chér — ucznidw Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych Nro 3.

W spotkaniu optatkowych wzieto udziat 90 osdb.

Powiatowe Stowarzyszenie Emerytéow, Rencistow i Inwaliddw w Tomaszowie
Mazowieckim w 2019 roku otrzymato wsparcie w wysokosci 11.000,00 zt na realizacje
zadania ,,Rozwdj réznorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie
sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej oséb starszych z terenu Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego”.

W ramach zadnia zrealizowano:

v spotkania czwartkowe — w siedzibie stowarzyszenia przy ciastkach, kawie i herbacie
omawiane byty sprawy organizacyjne dotyczgce imprez i wyjazdéw, koszty oraz plan
zagospodarowania czasu wolnego, uczestniczyto w nich 1325 osdb;

v' Miedzynarodowy Dzieri Inwalidy — uroczystos¢ dla 144 oséb odbyta sie 30 kwietnia
w sali ,, Janosik”;

v' 2 wyjazdy na wody termalne do Uniejowa — dla 97 0séb z nich korzystajgcych wyjazdy
te sg formg rekreacji i rehabilitacji;

v" marsz z kijkami i rajd rowerowy — zostat zorganizowany 25 lipca na trasie Tomaszow
Mazowiecki — Smardzewice — Tomaszéw Mazowiecki, potaczony z pieczeniem
kietbasek i wspdlnym biesiadowaniem przy ognisku, wzieto w nim udziat 50 oséb;

v' Miedzynarodowy Dzien Seniora — uroczysto$é 26 pazdziernika w sali ,Janosik” dla 135
0s06b;

v’ kolacja wigilijna — 27 grudnia w sali ,Deko Smaku”, w spotkaniu optatkowym braty
udziat 142 osoby.

Powiatowe Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Inwaliddw w Tomaszowie
Mazowieckim w 2020 roku otrzymato réwniez wsparcie w wysokosci 11.200,00 zt
na realizacje zadania ,Rozwdj rdéznorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji
oraz podnoszenie sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej oséb starszych z terenu

Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”. Wydatkowano kwote 1.500,00 zt.

W ramach zadania zrealizowano:
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v’ spotkanie czwartkowe dla okoto 100 osdb od lutego do marca;

v" 2 marsze z kijkami i rajdy rowerowe dla 101 oséb (lipiec, wrzesien).
W zwigzku z realizacjg powyzszego zadania m. in. integrowano spofecznos$¢ lokalng na rzecz
0s6b starszych i niepetnosprawnych, poszukiwano nowych zainteresowan, integrowano
i wspdtpracowano z grupg i w grupie, zwiekszono aktywnos$¢ osob starszych, zapobiegano

izolacji i osamotnieniu osdb starszych, samotnych i niepetnosprawnych.

Krajowe Stowarzyszenie Seniorow , PASJIA”

Krajowe Stowarzyszenie Senioréw ,Pasja” w 2018 roku otrzymata wsparcie
w wysokosci 11.000,00 zt na realizacje zadania ,Rozwdj rdznorodnych form wsparcia,
integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej

0s6b starszych z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:

v' ,Spotkania z teatrem” — 5 wyjazdéw do teatréw do todzi tgcznie dla 210 oséb (Teatr
Powszechny — , Wszystko dla kobiet”, Teatr Muzyczny — , Ale babki i fajni goscie”,
,Step by step”, ,Nedznicy”, ,Madagaskar”, ,,Pomoc domowa”);

v rehabilitacja na basenach — 5 wyjazdéw na baseny termalne do Uniejowa dla 188
0s6b;

v’ spotkania z okazji $wiat i uroczystosci — spotkanie wielkanocne, dzier kobiet, Dzierh
Flagi, wieczér sSwietojanski, Dzien Inwalidy, ,wietrzenie szaf”, udziat w Pikniku
Organizacji Pozarzadowych ,Lokalni Niebanalni”, w pikniku w Olszowcu
i Kochanowie, dzien Seniora i VI rocznica dziatalnosci stowarzyszenia, wieczér
wigilijny, wieczorki taneczne (13 imprez dla 1042 osdb);

v' 5 wycieczek dla 188 uczestnikéw w ramach cyklu ,Seniorzy poznajg Ojczyzne i jej
historie” — dwie wycieczki do Ciechocinka, Lichenia, Swinoujicia i Zakopanego;

v spotkanie z okazji szstej rocznicy stowarzyszenia oraz obchody Dnia Seniora — udziat
190 o0sbb;

v’ zbiorowy udziat w seansach kinowych — wyjscia do kina ,Helios”, udziat w 6 seansach
dla 120 oséb (,Plan B”, ,Maria Magdalena”, ,Serce mitosci”, ,Mammamia”,

»Madagaskar”, ,Dywizjon 303").

18



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

Krajowe Stowarzyszenie Seniorow ,Pasja” w 2019 roku otrzymato wsparcie
w wysokosci 11.000,00 zt na realizacje zadania ,Rozwdj rdznorodnych form wsparcia,
integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej

0s6b starszych z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:
v’ rehabilitacja na basenach — zorganizowano 2 wyjazdy do Uniejowa i jeden do Wisty,

tacznie w spotkaniach wzieto udziat 155 osdb;

v’ spotkania z okazji $wigt, rocznic oraz uroczystosci lokalnych i pafistwowych: spotkanie
z okazji Dnia Kobiet w sali ,, Janosik” dla 168 osdb, spotkanie wielkanocne dla 63 0séb,
ognisko z okazji Dnia Flagi w Osrodku Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych dla 106
0sb6b, 4 ogniska integracyjne dla tacznie 370 osdb, 3 wieczorki taneczne w ,Arena
Caffe” dla tgcznie 235 oséb, spotkanie andrzejkowe w ,Janosiku” dla 94 osdb,

spotkanie optatkowe dla 99 oséb;

v',Seniorzy poznaja Ojczyzne i jej historie” — zrealizowano 3 wycieczki do: Ciechocinka
(19 o0sdb), nad , Turkusowe Jezioro” w Miedzyzdrojach (31 oséb) oraz do Wisty dla

49 0s0b;

v' 8 — rocznica powstania ,Pasji” potgczona z obchodami ,Dnia Seniora” — spotkanie
odbyto sie w sali ,Janosik”, uswietnit je wystep Pani Danuty Stankiewicz. Wreczono
okolicznosciowe statuetki dla najaktywniejszych cztonkéw stowarzyszenia

oraz ,,Przyjaciét Senioréw”. W spotkaniu uczestniczyto 147 osdb.

Krajowe Stowarzyszenie Senioréow ,Pasja” w 2020 roku otrzymato wsparcie w wysokosci
11.000,00 zt na realizacje zadania ,Rozwdj réznorodnych form wsparcia, integracji
i aktywizacji oraz podnoszenie sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej oséb
starszych z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”. Wydatkowano kwote 5.825,51 zt.
W ramach zadania zorganizowano:

v" wycieczke do Trdjmiasta, tazy — Kotobrzeg oraz Diwirzyno — Miedzyzdroje, ktdrej

tacznie wzieto udziat 86 osdb;
v' 8 spotkan okoliczno$ciowych i ognisk: spotkanie karnawatowe z okazji Dnia Babci

i dziadka, wieczorek taneczny z okazji Dnia Kobiet, spotkanie zarzadu, wieczornice

19



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

z okazji rocznicy Powstania Warszawskiego, 2 ogniska, wieczorek integracyjny

i pozegnalny. tacznie w spotkaniach wziety udziat 404 osoby.

Stowarzyszenie Rodzin Dzieci i Osob Niepetnosprawnych

Réwniez Stowarzyszenie Rodzi Dzieci i Osdb Niepetnosprawnych w 2018 roku
otrzymato wsparcie w wysokosci 4.000,00 zt na realizacje zadania , Rozwdj réznorodnych
form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawnosci intelektualnej,
psychicznej i fizycznej oséb starszych zterenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”,
w ramach ktérego zrealizowano:

v | blok programowy ,Kultura na wyciggniecie reki” — jednodniowy wyjazd do Teatru
Powszechnego do todzi na spektakl ,Brancz” w dniu 7 kwietnia oraz wizyta
w tomaszowskim kinie w dniu 11 maja (dla 60 oséb);

v" 1l blok programowy ,,Ruch to zdrowie” - jednodniowy wyjazd na Wzniesienia tddzkie
(zajecia ekologiczne ,Biordznorodnosé wokét nas”) i do term w Uniejowie w dniu
3 czerwca 2018 r. (60 osdb);

v Il blok programowy — impreza integracyjna w dniu 28 pazdziernika ,Bal senioréw”.
Stowarzyszenie Rodzi Dzieci i Oséb Niepetnosprawnych w 2019 roku otrzymato

wsparcie w wysokosci 6.000,00 zt na realizacje zadania , Rozwdj réznorodnych form
wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawnosci intelektualnej, psychicznej
i fizycznej oséb starszych z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”, w ramach ktérego
zrealizowano zadania w trzech blokach programowych:

v"Kultura na wyciggniecie reki” — jednodniowy wyjazd 7 kwietnia do todzi do teatru
na spektakl pt. ,Manewry weselne” oraz udziat w seansie filmowym w tomaszowskim
kinie 8 marca (udziat 60 seniorow);

v" ,Ruch to zdrowie” — jednodniowy wyjazd 12 kwietnia na Wzniesienia tddzkie,
podczas ktérego przeprowadzono zajecia ekologiczne ,Bioréznorodnosé wokét nas”
oraz do Uniejowa na termy (60 uczestnikéw);

v’ ,0gnia czar” — przeprowadzono dwa zajecia integracyjne , Spiewajmy wszyscy wraz”

oraz ,Gry i zabawy integracyjne” (120 uczestnikéw).
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Stowarzyszenie Rodzi Dzieci i Osdb Niepetnosprawnych w 2020 roku otrzymato wsparcie
w wysokosci 6.000,00 zt na realizacje zadania ,Rozwdj rdéznorodnych form wsparcia,
integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej
0s6b starszych zterenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”, w ramach ktérego
zrealizowano nastepujace zadania:
v/ 22 sierpnia zorganizowano wyjazd na Termy do Wreczy w ramach |l bloku
programowego ,Ruch to zdrowie”. Uczestnicy skorzystali miedzy innymi z basenu
z falami, basenu solankowego, basendéw termalnych, rzeki przygdd, basenu
siarkowego, basenu z babelkami, basenu z hydromasazem, z koreanskiej sali
wypoczynku, z groty solnej, sauny tureckiej (60 uczestnikow);
v' 16 wrzeénia 60 uczestnikéw wzieto udziat w projekcji filmu w tomaszowskim kinie
pt. ,After 2”;
v' 27 wrze$nia zorganizowano wyjazd do teatru do Radomia na sztuke pt. ,Ryzykowna
forsa” w ramach realizacji | bloku programowego ,Kultura na wyciggniecie reki”
(60 uczestnikow);
v' W celu realizacji Ill bloku programowego , Andrzejki 2020” zakupione zostaty artykuty
zywnosciowe z przeznaczeniem na paczki dla 60 osdb. Paczki zostaty wreczone przy

zachowaniu petnych srodkéw ostroznosci.

Fundacja Educator im. ks. St. Grada

W 2020 roku réwniez Fundacja Educator im. ks. St. Grada otrzymata dotacje
w wysokosci 4.500,00 zt na realizacje zadania ,Rozwdj réznorodnych form wsparcia,
integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej
0sOb starszych zterenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”, w ramach ktorego
zrealizowano:

v' 14 lutego — spotkanie taneczne ,Karnawatowy Bal Przebieraficow”;

22 lutego — turniej strategicznych gier planszowych;
8 marca — konkurs poetycki ,,Czyj to wiersz”;

8 czerwca — warsztaty plastyczne ,,Muzyka malowane”;

AN N NN

31 sierpnia — historyczny spacer po Tomaszowie ,Tomaszéw w czasach zimnej
wojny”;
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v 10 pazdziernika — historyczny spacer po Tomaszowie ,Tomaszowskie nekropolie”;

v' 11 paidziernika — Masza $wieta i spotkanie a ABP Grzegorzem Rysiem;

v 22 paidziernika — prelekcja o historii Parafii Sw. Rodziny w Tomaszowie
Mazowieckim;

v 2 listopada — Zaduszki — spotkanie muzyczne;

v 6 grudnia — spotkanie mikofajkowe;

v’ 13 grudnia prelekcja o historii t6dzkiego Archiwum Archidiecezjalnego;

v’ 15 grudnia — prelekcja o zwyczajach adwentowych.
Realizacja zadania przyczynita sie do zwiekszenia udziatu oséb starszych w zyciu spotecznym,
wyréwnywania réznic w poziomie zycia oséb starszych, podniesienia jakosci zycia poprzez

zagospodarowanie czasu wolnego, integracje z grupga. Dziataniem objeto 100 oséb.

Poza wsparciem stowarzyszen senioralnych dziatajgcych na terenie naszego Miasta
Prezydent Tomaszowa Mazowieckiego przekazat réwniez dotacje na realizacje zadan
publicznych dla innych stowarzyszen dziatajgcych w obszarze pomocy spotecznej,
zrzeszajacych jednak w wiekszosci osoby starsze. Na wsparcie tych zadan przeznaczono
w 2018 roku dotacje tacznie w wysokosci 40.800,00 zt, w 2019 roku 47.844,00 zt, natomiast
w 2020 roku 51.977,00 zt.

60 000+

2018 2019 2020

B wartosé¢ w PLN 40 800 47 844 51977

Wykres nr 7: Wsparcie finansowe dla organizacji senioralnych dziatajacych w obszarze pomocy spotecznej w latach

2018 - 2020

Wséréd podmiotow korzystajgcych ze sSrodkédw znalazty sie nastepujgce organizacje

pozarzgdowe:
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v" Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek;

v’ Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Miejskie Nr 2;

v’ Polskie Stowarzyszenie Diabetykdéw Oddziat Miejsko — Powiatowy;

v’ Polski Zwigzek Niewidomych Okreg tdzki Koto Miejskie Nr 2;

v’ Polski Zwigzek Gtuchych Oddziat tédzki.

15000

10 0007
50007

2018 2019 2020

o

Wykres nr 8: Wsparcie finansowe dla Tomaszowskiego

Stowarzyszenia Amazonek w latach 2018 — 2020
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Wykres nr 10: Wsparcie finansowe dla Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziatu Miejsko —

Powiatowego w latach 2018 — 2020
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Wykres nr 9: Wsparcie finansowe dla
Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow

Koto Miejskie Nr 2
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Wykres nr 11: Wsparcie finansowe dla
Polskiego Zwigzku Niewidomych Koto Nr
21 w latach 2018 - 2020
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Wykres nr 12: Wsparcie finansowe dla Polskiego Zwigzku Gtuch Oddziat todzki w latach 2018 - 2020

Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek

Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek w 2018 roku realizowato zadanie ,Prowadzenie

dziatann majacych na celu aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu

zycia wséréd mieszkarncow Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”. Na realizacje tego zadania

stowarzyszenie otrzymato dotacje w wysokosci 10.100,00 zt.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:

v

¢wiczenia usprawniajgce dla 15 amazonek prowadzone przez instruktora
uprawnionego do prowadzenia zaje¢ z kobietami po przebytej chorobie
nowotworowej;

21 spotkan integracyjnych dla 30 amazonek;

spotkania okolicznosciowe: wielkanocne, ognisko na przywitanie lata, spotkanie
optatkowe;

4 szkolenia edukacyjne, podczas ktérych amazonki zdobyty wiedze nt. choroby,
skutkéw leczenia, nowych metod leczenia;

udziat 4 amazonek i zdobycie | miejsca w Spartakiadzie Amazonek Regionu tdédzkiego

w Rawie Mazowieckiej;

trzydniowa wycieczka Szlakiem Piastowskim 25 - 27 maja, podczas ktérej zwiedzano
Mysiag Wieze w Kruszwicy, skansen w Biskupinie, Ostréw Lednicki, Poznan
oraz Gniezno (30 osdb);

zorganizowanie  badan  mammograficznych  podczas  Pikniku  Organizacji

Pozarzagdowych LOKALNI NIEBANALNI (przebadano 15 kobiet);
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udziat w dniu 6 pazdziernika Ogdlnopolskiej Pielgrzymce na Jasng Goére
(50 osdb);

w ramach Dnia Walki z Rakiem Piersi odbyto sie spotkanie z promotorem ,,Czy jestes
dla siebie najwazniejsza”, w ktérym uczestniczyto 30 o0séb oraz spotkanie
z dietetykiem ,,Czy dietg mozna pokonad raka” (17 osdb);

spotkanie z cztonkami Krajowego Stowarzyszenia Senioréw ,Pasja”, pogadanki
z uczniami Zespotu Szkoét Ponadgimnazjalnych Nr 6 (110 uczestnikow spotkan);
uczestnictwo w Dniach Otwartych w Centrum Diagnostyki i Terapii Onkologicznej
Nu-Med;

udziat w zajeciach na basenie i korzystanie z masazu obrzeku limfatycznego
prowadzony przez fizjoterapeutéw z Osrodka Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych;
spotkania z promotorem i kreatorem wizazu dla 20 oséb;

10 spotkan z psychologiem dla 25 o0sdb;

spotkanie z przedstawicielem Urzedu Skarbowego w Tomaszowie Mazowieckim

dotyczace ulgi rehabilitacyjnej za 2017 rok dla 15 amazonek.

Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek w 2019 roku realizowato zadanie

»,Prowadzenie dziatan majgcych na celu aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje

zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéw Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”. Na realizacje

tego zadania stowarzyszenie otrzymato dotacje w wysokosci 11.600,00 zt.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:

v

¢wiczenia  usprawniajgce  prowadzone przez instruktora  uprawnionego
do prowadzenia zaje¢ z kobietami po przebytej chorobie nowotworowej (28 spotkan
po 15 oséb);

30 spotkan integracyjnych, podczas ktérych wymieniano sie doswiadczeniem
oraz przekazywano informacje dotyczgce spraw biezgcych (po 30 oséb);

spotkania okolicznosciowe;

udziat w 6 szkoleniach edukacyjnych 25 amazonek — kurs ochotniczek | stopnia;

udziat w Spartakiadzie Amazonek Regionu tédzkiego w tasku — Kolumnie

(4 — osobowa druzyna zajeta Il miejsce);
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organizacja badan mammograficznych podczas XlI Pikniku Organizacji Pozarzgdowych
»Lokalni Niebanalni”(15 kobiet);

trzydniowa wycieczka integracyjna do Rogalina — Poczdamu i Zielonej Géry (41 osdb);
udziat w Ogdlnopolskiej Pielgrzymce na Jasng Gore (50 uczestniczek);

zorganizowanie ,Rajdu po Zdrowie” w ramach Dnia Walki z Rakiem Piersi (30 osdb);

spotkania edukacyjne z profilaktyki raka piersi z mtodzieza szkolng (120 oséb).

Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek w 2020 roku realizowato zadanie ,Prowadzenie

dziatan majgcych na celu aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu

zycia wsrdd mieszkancéw Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”. Na realizacje tego zadania

stowarzyszenie otrzymato dotacje w wysokosci 11.400,00 zt.

W ramach realizacji zadania zorganizowano:

v

AR

AN N NN

AN

¢wiczenia usprawniajgce prowadzone przez instruktorke do prowadzenia zajec
z kobietami po przebytym nowotworze piersi (15 spotkan po 10 oséb);

spotkania integracyjne (24 spotkania po 20 oséb);

wreczono 50 kobietom upominki z okazji Bozego Narodzenia;

udziat w szkleniach edukacyjnych organizowanych przez Federacje amazonek
(7 osdb);

udziat 4 amazonek w Spartakiadzie Amazonek;

udziat w XIlI Pikniku Organizacji Pozarzgdowych , Lokalni Niebanalni”;

zorganizowanie ogniska w Skansenie Rzeki Pilicy dla 18 osdb;

udziat 20 kobiet w jesiennym rajdzie nornic walking w ramach akcji ,Pazdziernik
miesigcem walki z rakiem piersi”;

spotkanie z psychologiem dla 20 osoéb pt. ,Depresja w czasie pandemii”;

korzystanie przez 33 amazonki z masazy limfatycznych w Osrodku Rehabilitacji Dzieci

Niepetnosprawnych.

Realizacja powyzszego zadania przyczynita sie do poprawy kondycji fizycznej amazonek,

sprawnosci ruchowe] konczyny goérnej po stronie operowanej oraz zdrowia psychicznego

amazonek.

26



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Koto Miejskie Nr 2

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Miejskie Nr 2 otrzymato w 2018 roku
dotacje w wysokosci 9.000,00 zt na realizacje zadania ,,Prowadzenie dziatart majgcych na celu
aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow

Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:

v trzydniowa wycieczka Wroctaw — Bogatynia — Szwajcaria Czeska 23 — 25 czerwca
(14 osob);

v" jednodniowa wycieczka Pszczyna, Goczatkowice — 1 wrze$nia oraz teczyca, Uniejow
(33 osoby) — 6 pazdziernika;

v' wyjazdy do teatru (Teatr Muzyczny w todzi — 9 listopada, Teatr Wielki w todzi
2 grudnia — 38 0sob) i kina — 16 grudnia (6 osdb);

v' obchody jubileuszu XIl — lecia kota potgczone ze spotkaniem wielkanocnym
(101 os6b) — 7 kwietnia;

v' Swiatowy Dzied Walki z Cukrzyca potaczony ze spotkaniem optatkowym (105 oséb) —
8 grudnia;

v 3 ogniska integracyjne w Skansenie Rzeki Pilicy (37 oséb);

n

v' zebrania edukacyjne (,Cele w leczeniu cukrzycy — 25 o0séb, ,Hipoglikemia
i hiperglikemia w cukrzycy” — 23 osoby, ,Nowoczesne gleukometry z sensorem Free
Style Libre” — 20 oséb, ,Higiena osobista w cukrzycy” — 22 osoby, ,Odzywianie
w cukrzycy” — 21 osob, ,Prezentacja gleukometréw VivaCheck Ino” — 20 o0sdb,
,Fatszywe wiadomosci rozpowszechniane w mediach o tematyce zdrowotnej” — 21
0s0b, ,,Polineuropatia w cukrzycy” — 24 osoby);

v' bezpfatne badania przesiewowe: Piknik Organizacji Pozarzagdowych Lokalni
Niebanalni, Urzad Miasta, Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 2, Powiatowy Urzad

Pracy, Starostwo Powiatowe, Warsztaty Terapii Zajeciowej, Wielka Orkiestra

Swigtecznej Pomocy (1055 badar, 387 oséb).

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw Koto Miejskie Nr 2 otrzymato w 2019 roku dotacje

w wysokosci 9.500,00 zt na realizacje zadania ,Prowadzenie dziatan majgcych na celu
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aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow

Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:

v" wycieczki edukacyjno — integracyjne: trzydniowa wycieczka Szklarska Poreba —
Karpacz — Wroctaw (25 oséb), jednodniowa wycieczka do Gtuchowa i Kalisza
(19 oséb) oraz do Gniezna i Biskupina (15 0sob);

v wyjazd do Teatru Wielkiego w todzi (30 oséb);

v' obchody 13 - lecia jubileuszu kota potgczone ze spotkaniem wielkanocnym
(102 osoby);

v" Swiatowy Dziers Walki z Cukrzyca potaczony ze spotkaniem optatkowym (92 osoby);

v 3 ogniska integracyjne (51 oséb);

v' 10 zebran edukacyjnych: ,Obstuga gleukometréw, naktuwaczy i stosowania higieny
sprzetu”, ,Higiena glukometru i innych akcesoriéw dla diabetykdéw, aktywnosé
fizyczna w miesigcach letnich oraz noszenie opasek dla cukrzykéw i udzielanie
odpowiedniej pomocy medycznej”’, ,Wspodiczesne metody oszukiwania.
Bezpieczenstwo i ochrona przed kradziezami i wtamaniami”, ,Objawy i skutki

niedoboru witaminy B1”, , Badanie profilaktyczne niezbedne przy leczeniu cukrzycy”,

III III

»Styl zycia w cukrzycy cz. 1”7, ,Styl zycia w cukrzycy cz. IlI”, ,Wysitek fizyczny
w cukrzycy”, ,Zycie z cukrzycg — ja to potrafie”, edukacja podczas spotkania
wielkanocnego;

v' bezpfatne badania przesiewowe: podczas comiesiecznych zebran cztonkow
w siedzibie kota, dla uczestnikow , Targdw Pracy”, podczas spotkania wielkanocnego,
2 razy dla cztonkédw Domu Dziennego Pobytu, podczas obchodéw XX — lecia Klubu
Kwadransowych Grubaséw, XlII Pikniku Organizacji Pozarzadowych , Lokalni
Niebanalni”, dla wuczniéw i kadry Zespotu Szkdét Ponagimnazjalnych Nr 2
w Tomaszowie Mazowieckim, w Starostwie Powiatowym, w Powiatowym Urzedzie
Pracy, podczas Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca;

v Dzien Kobiet, Dzieh Matki i Ojca oraz andrzejki (56 osdb).

Dzieki realizacji zadania nastgpita poprawa stylu zycia, zwiekszenie aktywnosci fizycznej,

wzajemne wspieranie w pokonywaniu dolegliwosci zwigzanych z chorobg, poprawa wiedzy
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o cukrzycy, dowartosciowanie ludzi chorych. Wykonane bezptatne badania przesiewowe
wsrdod 462 oséb pozwolity na wezesne wykrycie cukrzycy i chordb cywilizacyjnych.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykdw Koto Miejskie Nr 2 otrzymato w 2020 roku dotacje
w wysokosci 10.000,00 zt na realizacje zadania ,Prowadzenie dziatan majacych na celu
aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu zycia wsréd mieszkarncow

Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”. Wydatkowano kwote 8.300,00 zt.

W ramach realizacji zadania organizowane byly:

v trzydniowa wycieczka do Trdjmiasta w dniach 19 — 21 czerwca, w ktérej wzieto udziat

11 osob;

v jednodniowa wycieczka do warszawy 26 wrze$nia dla 14 osdb;

v wyjazd do Teatru Wielkiego w todzi na spektakl pt. ,Straszny dwér” dla 20 oséb;

v 3 ogniska dla tgcznie 54 osdb;

v dwa spotkania okoliczno$ciowe: jubileusz kota potfgczony ze spotkaniem
wielkanocnym oraz Swiatowy Dziern Walki z Cukrzyca potaczony ze spotkaniem
opfatkowym;

v’ spotkanie z okazji Dnia Kobiet dla 12 0sdb;

v" 10 spotkan edukacyjnych dla 216 o0séb;

v bezptatne badania przesiewowe dla 131 os6b.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Miejsko — Powiatowy

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Miejsko — Powiatowy otrzymat wsparcie
w wysokosci 9.000,00 zt na realizacje zadania ,Prowadzenie dziatan majgcych na celu
aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancow

Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:
v’ 15 marca - uroczyste spotkanie cztonkdw stowarzyszenia z okazji Swiat
Wielkanocnych (105 osdéb);
v' 15 maja — prelekcja przedstawiciela Stowarzyszenia Abstynenckiego AZYL na temat
,Uzaleznienie od alkoholu i dziatania majace na celu pomoc osobom uzaleznionym

i ich rodzinom” (ok. 70 osdb);
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v’ 4 - 7 czerwca — czterodniowa wycieczka turystyczno — krajoznawcza do Zamoscia,
Lublina, Nateczowa, Koztéwki i Kazimierza Dolnego (50 osdb);

v' 19 czerwca — comiesieczne spotkanie potgczone z wyktadem specjalisty chordb
wewnetrznych, diabetologiem na temat ,Pielegnacja stép oséb chorych na cukrzyce”
oraz prezentacjg kremdw i masci do likwidacji ran cukrzycowych (ok. 70 oséb);

v' 17 lipca odbyta sie prelekcja na temat ,,Wczesne wykrywanie nowotworéw gtowy
i szyi” przeprowadzona przez przedstawicieli Centrum Diagnostyki i Terapii
Onkologicznej NU-MED. W Tomaszowie Mazowieckim (ok. 70 oséb);

v 13 wrzeénia — uroczyste spotkanie z okazji obchodéw Swiatowego Dnia Walki
z Cukrzycya. Podczas spotkania przeprowadzony zostat wykfad przez dietetyka
klinicznego, specjaliste zywienia , Postepowanie dietetyczne w zywieniu”;

v 16 pazdziernika — comiesieczne spotkanie cztonkdw potgczone z wyktadem dietetyka
»Czym nalezy kierowac sie przy zakupie artykutéw zywnosciowych” (ok. 70 oséb);

v 20 listopada — wyktad ,Przemiany metaboliczne w organizmie cztowieka” potgczony
z waznieniem i pomiarem kondycji zyciowej (ok. 70 osdb);

v 29 listopada odbyto sie spotkanie andrzejkowe dla cztonkéw stowarzyszenia;

v’ 13 grudnia zorganizowano uroczyste spotkanie z okazji Swigt Bozego Narodzenia
potgczone z prelekcja poswiecong historii rozwoju diabetologii od starozytnosci
po czasy wspotczesne przeprowadzong przez specjaliste choréb wewnetrznych (80
0s0b);

v' w okresie marzec — grudzieri przeprowadzono badania profilaktyczne: w klasach
maturalnych | Liceum Ogodlnoksztatcgcym i Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 6,
w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych, w Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow,
na pikniku pierwszomajowym, w Urzedzie Miasta w Tomaszowie Mazowieckim,
w Sadzie Rejonowym w Tomaszowie Mazowieckim, podczas Pikniku Organizacji
Pozarzgdowych LOKALNI NIEBANALNI, IlI Tomaszowskiej Spartakiadzie Senioréw.
tacznie przebadano 998 osdb chetnych.

v 15 0s6b dwa razy w tygodniu brato udziat w gimnastyce zbiorowej przeznaczonej dla
0s6b 50+;

v’ spacery do Grot Nagdrzyckich, na Niebieskie Zrédta, do pobliskich laséw.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykédw Oddziat Miejsko — Powiatowy w 2019 roku otrzymato
wsparcie w wysokosci 11.000,00 zt na realizacje zadania ,,Prowadzenie dziatan majacych na
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celu aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu zycia wsréd

mieszkancdw Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:

v

DN N NN

NN NN

comiesieczne spotkania potgczone z prelekcjami (po srednio 65 osdb);

spotkanie optatkowe (55 osdb), spotkanie wielkanocne (60 osdb);

wycieczka w Gory Swietokrzyskie dla 52 0séb;

zebranie wyborcze, podczas ktérego wybrano nowg przewodniczgcg oddziatu;
spotkanie z przedstawicielami PanAstwowej Strazy Pozarnej na temat zagrozenia
czadem oraz Komendy Powiatowej Policji;

uroczyste spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca;

szkolenie na temat diety cukrzycowej;

spotkanie andrzejkowe;

badania przesiewowe w Urzedzie Miasta w Tomaszowie Mazowieckim, w ZUS,
w Sadzie Rejonowym, w Zespole Szkdét Nr 6, podczas Dni Tomaszowa, Xl Pikniku
Organizacji Pozarzagdowych ,Lokalni Niebanalni” i w Galerii Tomaszéw

(890 przebadanych oséb).

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Miejsko — Powiatowy otrzymato w 2020 roku

wsparcie w wysokosci 11.000,00 zt na realizacje zadania ,Prowadzenie dziatan majgcych

na celu aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu zycia wsréd

mieszkanncdw Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”. Wydatkowano kwote 6.814,40 zt.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:

v

18 lutego - spotkanie cztonkédw stowarzyszenia z przedstawicielkg Polskiego Zwigzku
Niewidomych na temat barier architektonicznych oséb niepetnosprawnych ;

20 lutego - spotkanie okolicznosciowe z okazji ostatkdw w restauracji ,Nastroje”;

20 kwietnia — 30 maja - cztonkowie stowarzyszenia rozliczali zeznania podatkowe
za 2019 rok;

21 lipca - spotkanie z przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej na temat zagrozen zwigzanych z COVID-19;

29 lipca - spotkanie integracyjne potgczone z rajdem nornic wal king;

18 sierpnia - spotkanie potgczone z wyktadem Pani Ewy Wendrowskiej na temat

zmian skérnych w cukrzycy;
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<

26 sierpnia - spotkanie przy ognisku potaczone z wyktadem diabetologa na temat
diety cukrzycowej;

15 wrzesnia - prelekcja na temat chordb wspdtistniejgcych z cukrzycs;

29 wrzesnia - wycieczka do Lichenia;

6 listopada — spotkanie z rehabilitantem;

AN NI NN

4 grudnia — spotkanie na temat wptywu koronawirusa na chorych na cukrzyce;

v wykonano badania przesiewowe dla 225 o0séb.
Spotkania szkoleniowe z zakresu wiedzy na temat cukrzycy pogtebity wiedze o chorobie
wérdd cztonkéw stowarzyszenia. Na licznych spotkaniach z mieszkaricami propagowano
zasady zdrowego odzywiania i znaczenie aktywnosci fizycznej dla utrzymania witasciwej wagi
ciata. Spotkania integracyjne pobudzity osoby do aktywnego spedzania czasu, wzajemnego
wsparcia psychicznego i motywowania do przestrzegania zasad obowigzujgcych w leczeniu.

Umozliwity wymiane doswiadczen i spostrzezen zdobytych w trakcie leczenia.

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreq todzki Koto Nr 21

Polski Zwigzek Niewidomych Koto Nr 21 otrzymato na zadanie ,Prowadzenie dziatan
majacych na celu aktywizacje, edukacje iintegracje oraz promocje zdrowego stylu zycia

wsréd mieszkancow Miasta Tomaszowa Mazowieckiego” dotacje w wysokosci 8.500,00 zt.

W ramach zadania zrealizowano:

v' spotkanie integracyjne potaczone ze spotkaniem $wigtecznym, wielkanocnym
i pokazem sprzetu i pomocy dla oséb z dysfunkcjg wzroku (113 oséb);

v zakupiono i wydawano pomoc z przeznaczeniem dla osdb niewidomych i stabo
widzacych bedgcymi cztonkami kota, utatwiajgcych codzienne funkcjonowanie.
Zakupiono nastepujgce pomoce: cisnieniomierz mowiacy, czujnik poziomu cieczy, 9
mowigcych zegarkdw, budzik mowigcy, termometr zewnetrzny i wewnetrzny, 4
termometry do mierzenia temperatury ciata, telefon komodrkowy dla seniora,
warcaby, krokomierz, 7 bezpiecznych portfeli, 4 miarki kuchenne;

v czterodniowa wycieczke turystyczno - rekreacyjng dla 20 cztonkéw kota

do Wroctawia;
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v spotkanie integracyjne z okazji Miedzynarodowego Dnia Osoby Niewidomej,

potgczone z pokazem sprzetu dla niewidomych (72 osoby);

v 5 spotkan instruktazowych w siedzibie kota (po 60 0séb na kazdym spotkaniu);

v

w ramach cotygodniowych spotkan w siedzibie kola, odbyty sie zajecia z atreterapii,

podczas ktdrych cztonkowie kota wykonywani prace plastyczne.

Polski Zwigzek Niewidomych Koto Nr 21 w 2019 roku otrzymato na zadanie ,Prowadzenie

dziatann majacych na celu aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu

zycia wsrdd mieszkancow Miasta Tomaszowa Mazowieckiego” dotacje w wysokosci

10.460,00 zt.

W ramach zadania zrealizowano:

v

v
v

25 kwietnia spotkanie integracyjne potaczone ze spotkaniem wielkanocnym
i prelekcja specjalisty wraz z pokazem sprzetu i pomocy dla 0séb z dysfunkcjg wzroku
(60 0sdb);

zakup pomocy z przeznaczeniem dla oséb niewidomych i stabo widzacych
utatwiajgcych codzienne funkcjonowanie: méwigcy termometr do ciata (5 sztuk),
mowigcy ci$nieniomierz (3 sztuki), méwigcy zegarek na reke (5 sztuk), moéwigcy
budzik (2 sztuk), 1 modwigcy kalkulator, 1 lupa Ergo, 4 sztuki stuchawek
bezprzewodowych do telefonu;

6 — dniowg wycieczke turystyczno — rekreacyjng do Suchej Beskidzkiej (32 osoby);
spotkanie integracyjne z okazji Miedzynarodowego Dnia Osoby Niewidomej
(66 osoby);

spotkanie z okazji Swiat Bozego Narodzenia (72 osoby);

6 spotkan instruktazowych w siedzibie kota (60 oséb);

zajecia z arteterapii (30 osdb).

Organizacja spotkan miata na celu lepsze poznanie sie Srodowiska niepetnosprawnych,

gtownie niewidomych i stabo widzgcych cztonkéw kota oraz ich przewodnikéw. Pozwolita

na zapoznanie sie z biezgcymi osiggnieciami okulistyki i mozliwosciami rehabilitacji narzadu

wzroku. Gtownym celem zadania byto zwiekszenie swiadomosci i samodzielnosci oséb

z dysfunkcjg wzroku.
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Polski Zwigzek Niewidomych Koto Nr 21 w 2020 roku otrzymato na zadanie ,Prowadzenie
dziatann majacych na celu aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu
zycia wsrédd mieszkancow Miasta Tomaszowa Mazowieckiego” dotacje w wysokosci

13.000,00 zt. Wydatkowano kwote 10.150,00 zt.
W ramach zadania zrealizowano:

v spotkanie integracyjne z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Niewidomych (40
0s0b);

v zakupiono pomoce dla cztonkdéw kota wykorzystywane w codziennych czynno$ciach
zyciowych: Cisnieniomierz mowigcy (8 sztuk), ultradZzwiekowe zegarki (8 sztuk),
breloki do kluczy reagujgce na diwiek (4 sztuki), czujnik poziomu cieczy (6 sztuk), 2
komplety kart do gry dla oséb niewidomych, tester koloréw, 1 komplet odbojnikéw
silikonowych do oznaczen, 20 kompletéw igiet do szycia, 10 sztuk ramek do podpisu
i czynnikéw banknotéw;

v wyjazd rehabilitacyjny do ustronia Morskiego (31 0séb).

Polski Zwigzek Gtuchych

Oddziat todzki

Oddziat todzki Polskiego Zwigzku Gtuchych w 2018 roku otrzymat wsparcie
w wysokosci 4.200,00 zt na zadanie ,Prowadzenie dziatan majacych na celu aktywizacje,
edukacje iintegracje oraz promocje zdrowego stylu zycia wsrdod mieszkanicow Miasta

Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach zadnia zorganizowano:
v 4 wyjscia do kina na filmy dostepne dla 0séb niestyszacych, dzieki projekcji z napisami
w jezyku polskim. Wzieto w nich udziat tgcznie 60 0sdb;
v' 2 warsztaty kosmetyczne dla 9 osdb. Podczas warsztatdw uczestnicy uczyli sie
dobierania odpowiednich barw kolorystycznych pasujgcych do ich typu urody;
v' jednodniowg wycieczke do Uniejowa dla 20 oséb oraz jednodniowg wycieczke

do Warszawy dla 22 oséb.
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Oddziat todzki Polskiego Zwigzku Gtuchych w 2019 roku otrzymat wsparcie
w wysokosci 5.284,00 zt na zadanie ,Prowadzenie dziatan majacych na celu aktywizacje,
edukacje iintegracje oraz promocje zdrowego stylu Zzycia ws$rdod mieszkaincow Miasta
Tomaszowa Mazowieckiego”.
W ramach zadnia zorganizowano:

v" 3 wyjécia do kina: wszystkie wybrane filmy byly dostepne dla o0sdb niestyszgcych
dzieki projekcji z napisami w jezyku polskim; tematyka filmow byta wspdlnie
wybierana przez uczestnikbw podczas spotkan na Swietlicy i odpowiadata
zainteresowaniom oraz gustom uczestnikéw;

v 3 wyjscia na kregle;

v 3 spotkania w ramach warsztatow kosmetycznych. Uczestnicy warsztatéw uczyli sie
dobierania odpowiednich barw kolorystycznych pasujgcych do ich typu urody, zdobyli
rowniez wiedze jak pielegnowac skére i wykonywaé proste zabiegi pielegnacyjne
w domu;

v' jednodniowg wycieczke do Uniejowa;

v" jednodniowg wycieczke do Ujazdu;

v' jednodniowg wycieczke do todzi.

Dzieki realizacji poszczegdlnych dziatan nastgpita integracja i aktywizacja 25 oséb gtuchych,
cztonkdédw i podopiecznych Terenowego Osrodka Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego
Niestyszgcych w Tomaszowie Mazowieckim.

Zadanie pozwolito na poprawe kondycji fizycznej poprzez zajecia rekreacyjno-edukacyjne,
poprawe umiejetnosci radzenia sobie z nadmiernym stresem i napieciem, nabycie
umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz nabycie umiejetnosci organizacji czasu
wolnego, dzieki zajeciom integracyjno-wyjazdowym.

W 2020 roku Zwigzek réwniez otrzymat dotacje na kwote 6.577,00 zt, jednak z powodu
pandemii wywotanej przez COVID-19 nie zrealizowano zadania i zwrdcono cato$¢ srodkow

finansowych wczesniej rozwigzujgc umowe o wsparcie na mocy porozumienia stron.

W Tomaszowie Mazowieckim dziatajg takze grupy nieformalne zrzeszajgce senioréw.
Grupy te nie mogg ubiegaé sie o srodki na realizacje zadan publicznych. Otrzymujg jednak
corocznie wsparcie m.in. w postaci ufundowanych przez Prezydenta Tomaszowa

Mazowieckiego nagréd w konkursach i wydarzeniach organizowanych przez kluby. Grupy
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te korzystajg takze z bogatej oferty placowek kultury i innych instytucji dziatajgcych

na terenie naszego Miasta.

Klub Seniora 50+

Klub Seniora 50+ z siedzibg w Szkole Podstawowej Nr 9 przy ul. Jatowcowej to grupa
nieformalna sktadajacg sie z oséb w wieku emerytalnym, ktérzy postanowili wspélnie
spedzaé¢ swdj wolny czas, organizowaé go wspodlnie zinnymi osobami w ich wieku.
Inicjatorem oraz szefem klubu od 2008 roku byt Pan Hieronim Kliszewski. Cztonkowie
spotykali sie na comiesiecznych spotkaniach czwartkowych, na ktére byli zapraszani goscie

i omawiane byty sprawy organizacyjne. W 2018 roku liczyta 75 osdéb, zorganizowano:

8 marca — Dzien Kobiet, na ktérym panie otrzymaty stodki poczestunek;
15 marca — wizyte kosmetolog Anity Lewandowskiej;

23 marca - spotkanie wielkanocne w Sali ,Deko Smaku”;

19 kwietnia — spotkanie z lekarzami choréb wewnetrznych;

10 maja — wieczorek taneczny;

7 czerwca — spotkanie przy grillu w Skansenie Reki Pilicy;

D N N N N N N

21 czerwca - spotkanie z przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji

w Tomaszowie Mazowieckim na temat oszustw dokonywanych na osobach starszych;

<\

24 wrzesnia — jubileusz 10-lecia istnienia klubu;

<

11 pazdziernika — spotkanie z lekarzem diabetologiem;
v 8 listopada — udziat w akademii zorganizowanej przez uczniéw ze Szkoty Podstawowej
Nr 9 z okazji 100-lecia Niepodlegtosci;
v 22 listopada — spotkanie czwartkowe potgczone z badaniami przesiewowymi;
v 13 grudnia — spotkanie wigilijne.
W kazdym ze spotkan brato udziat od 20 do 50 osdb.
Na czele klubu od 2019 roku stoi Pani Magdalena Mokwinska. Cztonkowie
organizowali wycieczki iogniska, wspdlnie przygotowywali spotkania $wigteczne i
okolicznosciowe, chetnie uczestniczyli w wydarzeniach organizowanych na terenie Miasta,

ktore byty skierowane do senioréw. Grupa od 2019 roku liczy okoto 20 osdb.
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W 2020 roku odbyty sie 2 spotkania integracyjne. Po ogtoszeniu pandemii klub

zawiesit swojg dziatalnos¢.

Klub Seniora ,,Stoneczna Jedynka”

Klub Seniora ,,Stoneczna Jedynka” w 2018 roku liczyt 96 cztonkéw w wieku 59 — 81 lat.

Spotkania klubowe odbywaty sie w kazdy poniedziatek w siedzibie Szkoty Podstawowej Nr 1

0 godz. 16.00. Dodatkowo raz w miesigcu miato miejsce posiedzenie Rady Starszych.

W 2018 roku w klubie miaty miejsce nastepujgce wydarzenia:

v

25 stycznia — Dzien Babci i Dziadka: wspdlna uroczysto$¢ wraz z uczniami klasy 0 B
Szkoty Podstawowej Nr 1 potgczona ze spiewaniem piosenek, taricem i wierszem;

28 stycznia — ,Szalenstwo karnawatowe w Teatrze Muzycznym w todzi” - koncert
karnawatowy z przebojami lat 60. i 70.;

12 lutego — ,Piekng by¢” - warsztaty kosmetyczne prowadzone przez menagera
i nauczycielke kosmetyki ze Szkoty Nauki i Biznesu ZAK;

5 marca — ,Dla Ewy ten kwiatek....” - uroczyste spotkanie z okazji Dnia Kobiet. Zespot
artystyczny klubu przedstawit scenke humorystyczng ,Wybryk natury”;

19 maja — ,Zakochaj sie w Kazimierzu” - wycieczka do Kazimierza Wielkiego
oraz Koztowki;

25 maja — ,Serce na dtoni” - udziat klubu w XIX edycji koncertu charytatywnego
,Serce na dtoni”;

6 czerwca — ,Niech no tylko zakwitng jabtonie...” - klubowe ognisko na terenie
Osrodka Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, konkurs na ,wiosenng seniorke”.
W trakcie ogniska ztozono zyczenia jubilatom obchodzacym 80. urodziny. Seniorzy
otrzymali kosze stodyczy oraz dyplomy uznania wreczone przez Prezydenta
Tomaszowa Mazowieckiego;

9 czerwca - ,,Grunt to rodzinka” - piknik integracyjny na terenie Szkoty Podstawowej
Nr 1, podczas ktérego klub zaprezentowat wystawe fotograficzng obrazujgca
dziatalnos¢;

14 czerwca — ,Plaza, dzika plaza, morze dookota...” - wypoczynek w miejscowosci tazy,
seniorzy brali udziat w projekcie ,Aktorzy po godzinach”. Podczas pobytu
zorganizowano wycieczki do Milena i Dartéwka;

26 sierpnia — Piknik Organizacji Pozarzagdowych LOKALNI NIEBANALNI - podczas
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pikniku klub zaprezentowat swojg dziatalno$¢ poprzez wystawe fotograficzng, seniorzy
przygotowali réwniez poczestunek;

v' 2 wrze$nia — Wojewddzki Dzier Seniora w Piotrkowie Trybunalskim - klub seniora
reprezentowat  tomaszowskie  srodowisko  senioralne na  wojewddzkich
uroczystosciach. Podczas spotkania  prowadzono rozmowy, wymieniano
doswiadczenia. W czesci artystycznej wystgpit zespét No To Co!;

v' 14 wrzesnia — ,Szlakami Niepodlegte]” — 3 - dniowa wycieczka na Litwe, podczas
ktoérej seniorzy zwiedzili Wilno i Troki;

v' 29 wrzesnia — ,Swieto pieczonego ziemniaka” - seniorzy wzieli udzial w $wiecie
w Brzustowie. Klubowicze zaprezentowali spektakl ,Bo bez mitosci trudno zy¢”;

v' 12 paidziernika — ,A to Ci kabaret” - udziat w Regionalnym Przegladzie Twédrczosci
Senioralnej , A to Ci kabaret”. Seniorzy przedstawili groteske ,Babska (nie) dola”,
za ktdra zdobyli | miejsce;

v 8 listopada — Dzien Seniora - uroczyste obchody $wieta seniordw na terenie przystani
z udziatem zespotu muzycznego ,Ojciec i Syn - Szymuk”;

v 14 listopada — po wycieczce na Litwe zorganizowano zbidrke paczek $wigtecznych dla
rodakéw tam mieszkajgcych. Dary tacznie wazyty 250 kg i zostaty zapakowane w 45
pudet;

v' 23 listopada - ,Tomaszowskie Teatralia” - udziat klubu w Xl Tomaszowskich
Teatraliach kategorii oséb dorostych. Seniorzy zdobyli Brgzowg Maske za groteske
,Babska (nie) dola”;

v" 5 grudnia — z okazji Dnia Wolontariusza w Urzedzie Miasta odbyt sie koncert, podczas
ktorego przewodniczacy klubu otrzymat statuetke ,,Wolontariusza Roku”;

v 6 grudnia — udziat senioréw w Ill Tomaszowskiej Spartakiadzie Senioréw. Klub
reprezentowata 8-osobowa druzyna, ktdra wywalczyta 4 medale;

v' 17 grudnia — spotkanie wigilijne w Klubie Sportowym AMBER, podczas ktdrego

rozdano Swigteczne paczki przygotowane podczas zbiérki w tomaszowskich szkotach.

Od 2019 roku w kazdy czwartek miesigca przewodniczacy klubu petnit dyzur przy ul. Sw.
Antoniego 55 w godzinach 13.00 — 15.00. Raz w miesigcu organizowane byly posiedzenia

Rady Starszych.
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W Klubie Seniora ,Stoneczna Jedynka” w 2019 roku rozpoczety sie nastepujgce spotkania

cykliczne:

v spotkania teatralne w Miejskim Centrum Kultury filia MOK (w kazda $rode miesigca
w godzinach 9.00 — 11.00);

v"w Muzeum im. Antoniego hr. Ostrowskiego (w kazdg ostatnig $rode miesigca);

v’ zajecia ruchowe ,Dziadek i Babcia na sportowo i wesoto” (dwa razy w miesigcu w sali
gimnastycznej Szkoty Podstawowej Nr 1).

Ponadto w 2019 zorganizowano:

v' 16 stycznia — wzruszajace i petne emocji spotkanie rodzicéw ze swoimi pociechami
ze Stowarzyszenia ,Absolutna Blisko$¢” z seniorami z klubu w Eklawie. Babcie
i dziadkowie dzielili sie doswiadczeniami z mtodymi rodzicami dotyczacymi opieki
i wychowania dzieci;

v’ 20 stycznia — ,Szalefistwo karnawatowe w Teatrze Muzycznym w todzi” —
w karnawatowa niedziele klubowicze wybrali sie do Teatru Muzycznego w todzi
na Swiatowej stawy musical, ktéry jest adaptacjg ,,Nedznikéw”;

v’ 24 stycznia — ,Babciu, Dziadku zyj 100 lat..” — seniorzy zostali zaproszeni
przez przedszkolakédw z Przedszkola Nr 20 z okazji Dnia Babci i Dziadka. Dzieci
przestawity inscenizacje , Kopciuszka”. Kazda babcia i dziadek otrzymali wtasnorecznie
wykonane laurki.;

v" 5 marca —,,By¢ kobietg, byé kobietg” — w Arkadach odbyt sie bal ostatkowy potgczony
z Dniem Kobiet. Seniorzy spotkali sie na pgczku, faworkach, kawie i herbacie. Do tanca
przygrywat zespdét muzyczny ,Trio rodzinne”. Zespdt artystyczna SAK z klubu
przedstawit program ukazujgcy relacje miedzy kobietami a mezczyznami;

v' 27 maja — ,Matko moja ja wiem” — w Osrodku Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych
odbyto sie uroczyste spotkanie z okazji Dnia Matki i 80 — tych urodzin klubowiczki.
Sekcja artystyczna klubu przedstawita program oddajacy hotd, szacunek i mitosé
matkom. Jubilatka uhonorowana zostata dyplomem uznania i koszem stodyczy.
Po uroczystej czesci rozpoczety sie tance przy zespole na zywo;

v' 31 maja — ,Jesteémy na wczasach” — 50 — osobowa grupa senioréw udafa sie
na 10 — dniowy wypoczynek do nadmorskiego kurortu Rewal. W tym czasie

klubowicze zwiedzili Kamiernt Pomorski, Turkusowe Jeziora, Miedzyzdroje i DZzwinowo.
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Poznali piekno zachodniego Pomorza i Wyspy Wolin. Zwiedzili motylarnie
w Niechorzu;

29 czerwca — 50 — osobowa grupa senioréw udata sie na wycieczke do malowniczego
Sandomierza. Zwiedzanie z przewodnikiem rozpoczeto od starego rynku, nastepnie
udano sie na Brame Opatowska, podziemng trase turystyczng i zamek. Spacerowali
do Wawozu Krélowej Jadwigi. W ramach wycieczki odbyli rejs statkiem po Wisle;

25 sierpnia — tradycyjnie seniorzy wzieli udziat w Pikniku Organizacji Pozarzagdowych
,Lokalni Niebanalni”. Promowali swojg dziatalnos¢ pod pieknym namiotem
otrzymanym w prezencie od Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z okazji Dnia
Seniora i VI rocznicy powstania klubu. Swojg dziatalnos¢ ukazali na wystawie
fotograficznej i wystawie zdobytych nagréd;

31 sierpnia — 30 — osobowa grupa seniorow wzieta udziat w obchodach
Wojewddzkiego Dnia Seniora w Piotrkowie Trybunalskim. Gwiazdg imprezy byt zespét
Vox;

13 — 15 wrzeénia — 50 — osobowa grupa klubowiczéw wyruszyta do Sromowcéw
Wyznych, aby uczestniczyé w sptywie Dunajcem. Z krétkiego pobytu w Szczawnicy
udali sie do Zakopanego. Zwiedzono Muzeum Multimedialne w Parku Tatrzarnskim,
Cmentarz Zastuzonych na Peksowym Brzyzku, Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej,
Sanktuarium Matki Boskiej Krélowej Tatr na Wiktoréwkach;

29 wrzesnia — na zaproszenia Gminy Inowtddz seniorzy wzieli udziat w sSwiecie

»pieczonego ziemniaka” w Brzustowie. Przedstawili spektakl ,Bo bez mitosci trudno

zy¢”;

8 pazdziernika — seniorzy spotkali sie w Galerii Arkady, aby swietowac swoje sSwieto
i VI rocznice powstania klubu. Uroczystos¢ uswietnit wystep grupy poetycko —
muzycznej ,Na trzezwo” przy Stowarzyszeniu Abstynenckim AZYL. Po programie
artystycznym i poczestunku do tanca przygrywat zespot muzyczny ,,Ojciec i syn”;

12 pazdziernika — klubowicze wzieli udziat w prezentacji prac artystow amatoréw
zorganizowanej przez Zesp6t Szkét i Placowek Oswiatowych Wojewddztwa todzkiego.
Na terenie parku przy szkole odbyta sie prezentacja i kiermasz rekodzieta, rzemiosta,
florystyki i pszczelarstwa;

21 pazdziernika — seniorzy wzieli udziat w konferencji dotyczacej profilaktyki zdrowia.

Podczas spotkania poruszono i omdéwiono nastepujgce tematy: jak zadba¢ o swoja

40



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

sylwetke, dbatos¢ o wysoki poziom energii, wprowadzenie zdrowych zamiennikow
do swojej diety, jak spowolni¢ proces starzenia. Po multimedialnym wykfadzie
rozpoczeta sie dyskusja jak pomdc organizmowi wesprzeé sity witalne w wieku
senioralnym;

v’ 23 paidziernika — w sali Miejskiej Biblioteki Publicznej spotkali sie uczniowie Il Liceum
Ogolnoksztatcgcego, osoby doroste oraz seniorzy, aby wystucha¢ strof wielkich
poetdw jak Wistawa Szymborska, Czestaw Mitosz i Zbigniew Herbert;

v 30 pazdziernika — z inicjatywy Urzedu Miasta w Tomaszowie Mazowieckim, Muzeum
im. Antoniego hr. Ostrowskiego i klubowiczéw rozpoczat sie cykl spotkan
edukacyjnych dla spotecznosci senioralnej. Spotkanie inauguracyjne odbyto sie pod
tytutem ,Zaduszki — tradycje, zwyczaje, ciekawostki”. Spotkanie uswietnit wystep
chéru Artis Gaudium pod dyrekcjg Katarzyny Goljat;

v' 19 listopada — klub seniora na zaproszenie Narodowego Instytutu Samorzadu
Terytorialnego podlegtego Ministerstwu Spraw Wewnetrznych i Administracji wziat
udziat w warsztatach edukacyjno — rehabilitacyjnych. 31 — osobowa grupa senioréw
udata sie do zamku w Uniejowie na szkolenie z zakresu ustug elektronicznych
,Praktyczne wykorzystanie profilu zaufanego na przyktadzie e-PUAP”. Po szkoleniu
klubowicze udali sie na 2 — godzinny pobyt w termach;

v' 27 listopada — $rodowe spotkanie z cyklu ,Zakochaj sie w muzeum” — spotkanie
rozpoczeto sie od pokazu tanca wspodiczesnego do utworu ,Halleluja”
zaprezentowanego przez uczennice Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego oraz wykonania
utworu z musicalu ,,Romeo i Julia”. Dyrektor muzeum w sposdb aktorski wprowadzita
wszystkich przybytych w $wiat dziatalnosci i zycie placowki;

v" 6 grudnia — seniorzy wzieli licznie udziat w IV Tomaszowskiej Spartakiadzie Seniordow.
Druzyny rywalizowaty w szesciu konkurencjach indywidualnych i czterech
druzynowych;

v 10 grudnia — w grudniowy wieczér w Klubie ,,6 na 9” seniorzy spotkali sie na wigilijnej
wieczerzy. Zespot artystyczny klubu przedstawit widowisko plenerowe ,Zwiastowanie
Narodzenia — Hotd Jezuskowi”. Po podzieleniu sie optatkiem wszyscy zasiedli
do wieczerzy wigilijnej.

W 2020 roku zorganizowano:

v 29 stycznia — $Srodowe spotkanie w Patacu Hr. Ostrowskiego ,Wierzcie mi, ja kocham

41



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

swoje miasto”, spotkanie byto poswiecone 190. Rocznicy badania praw miejskich dla
Tomaszowa Mazowieckiego, w wydarzeniu wzieto udziat 60 senioréw;

v 11 lutego — grupa 50 senioréw udata sie do Teatru Powszechnego w todzi na spektakl
komediowy ,Manewry weselne”;

v' 19 lutego — 45 senioréw udato sie na wycieczke do Warszawy, podczas ktdrego
zwiedzono Patac Prezydencki, Stare Miasto oraz Muzeum Powstania Warszawskiego;

v' 26 lutego — seniorzy spotkali sie z wtascicielkg biura turystycznego w todzi, podczas
ktérego prelegentka przedstawita najpiekniejsze regiony Polski;

v' 27 lutego — w sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej Nr 1 odbyly sie zajecia ruchowe;

v/ 2 marca — warsztaty , Zdrowie — dar najcenniejszy”;

v' 9 marca — uroczyste spotkanie z okazji Dnia Kobiet, podczas ktérego seniorzy podjeli
decyzje o szyciu maseczek w zwigzku z pandemia wywotang przez COVID-19;

v 15 sierpnia — spotkanie z Panig Elzbietg Przedborg — przewodniczaca Komisji Spraw
spotecznych i Rodziny oraz Panig Jolantg Szustorowskg — Dyrektorem MOPS.
Na spotkaniu omoéwiono pomoc seniorom w okresie pandemii dziatania
podejmowane w tym zakresie przez samorzad;

v" 30 sierpnia — jak co roku klub wzigt udziat w Pikniku Organizacji Pozarzagdowych
,Lokalni Niebanalni”;

v' 31 sierpnia — seniorzy wzieli udziat w warsztatach z zakresu przeciwdziatania
przemocy osobom starszym;

v' 18-20 wrzesnia — zorganizowano 3 — dniowg wycieczke w Bieszczady dla 50 seniordéw;

v 7 paidziernika — grupa 45 senioréw udata sie do Teatru Buffo w Warszawie na koncert
,Hity Buffo”;

v" 9 grudnia — spotkanie wigilijne potaczone z udziatem w projekcie ,Nie musisz sie ba¢”.

Klub Seniora przy Miejskim Centrum Kultury

filia Dzielnicowy Osrodek Kultury

Klub Seniora przy Miejskim Centrum Kultury filia Dzielnicowego Osrodka Kultury
w Tomaszowie Mazowieckim skupia ponad 30 oséb. W 2018 roku odbyty sie nastepujace

wydarzenia:
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v ,Dekoracyjne tace” - $wigteczne warsztaty dla cztonkin klubu z wykorzystania réznych
technik decoupage, prowadzenie lwona Jabtonska - 6 seniorek;

v" wycieczka turystyczna do Ojcowskiego Parku Narodowego i Pieskowej Skaty - 30
uczestnikow;

v’ udziat przedstawicieli klubu w 1l Tomaszowskiej Spartakiadzie Senioréw - 12 osdb
(klub zdobyt 3 medale);

v’ 12 stycznia - karnawatowe spotkanie integracyjne Klubu Seniora, Spotkanie

ze strazakami z OSP Biatobrzegi oraz przedstawicielem PSP w Tomaszowie Maz.

(30 oséb);

9 lutego - ostatkowe spotkanie integracyjne (30 osdb);

16 marca — uroczyste spotkanie w klubie (35 osdb);

13 kwietnia — spotkanie wiosenne (30 osdb);

9 maja — zebranie organizacyjno — integracyjne (30 osdb);

8 czerwca — spotkanie integracyjne przed wycieczkg (30 oséb);

12 wrzesnia — spotkanie inaugurujgce rok kulturalno — oswiatowy w klubie (30 oséb);

12 pazdziernika — zajecia artystyczno — integracyjne dla senioréw (30 osdb);

16 listopada - zajecia artystyczno — integracyjne dla senioréw (28 oséb);

30 listopada — biesiada andrzejkowa (40 osdb);

AN N N N N U N U NN

14 grudnia — spotkanie bozonarodzeniowe (32 osoby).

W 2019 roku miaty miejsce nastepujgce wydarzenia:

v" wycieczka turystyczna do Wroctawia — zwiedzanie Ostrowa Tumskiego, Panoramy
Ractawickiej, Starowki, Afrykanarium, Hali Stulecia — 30 osdb;
v udziat w IV Tomaszowskiej Spartakiadzie Senioréw — 10 0sdb;
v warsztaty plastyczne — przenoszenie grafiki komputerowej na drewno;
v systematyczne, comiesieczne spotkania cztonkéw klubu:
- 18 stycznia — spotkanie artystyczno — integracyjne (32 osoby);
- 1 lutego — spotkanie karnawatowe (30 0sob);
- 5 marca — ostatkowe spotkanie integracyjne potgczone z Dniem Kobiet (30 0sdb);
- 27 marca — spotkanie wiosenne (32 osoby);

- 24 kwietnia — spotkanie wiosenne (30 osdb);
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- 17 maja — zebranie organizacyjno — integracyjne (30 osdb);
- 7 czerwca — spotkanie integracyjne (30 0sdéb);
- 4 lipca — spotkanie integracyjne przy ognisku (40 0sdb);
- 5 wrzesnia — spotkanie inaugurujgce rok kulturalno — oswiatowy (26 oséb);
- 9 pazdziernika — spotkanie artystyczno — integracyjne (25 oséb);
- 8 listopada — spotkanie artystyczno — integracyjne (26 oséb);
- 29 listopada — spotkanie integracyjne (24 osoby);
- 13 grudnia — spotkanie bozonarodzeniowe (32 osoby).
W 2020 roku cztonkowie klubu seniora spotykali sie na comiesiecznych spotkaniach. Poza

nimi brali udziat w zajeciach gimnastycznych i plastycznych (np. zajecia z gliny).

Klub Seniora ,,Niezapominajki”

Obecng siedzibg klubu jest swietlica ogrodéw dziatkowych ,Siedmiodomki”. Klub
zrzesza w swoich szeregach 80 oséb. Cztonkowie klubu spotykajg sie cyklicznie jeden raz
W miesigcu.

W 2018 roku zorganizowano:
v 3 wycieczki integracyjne do Torunia, Krakowa i Wroctawia (50 oséb);
v" 3 ogniska w miejscu ,,Kopiec Hubala” (60 osdb);
v’ spotkania okoliczno$ciowe: Wigilia, Wielkanoc (75 oséb);
v wieczorki taneczne dla cztonkéw, sympatykow i rodzin.

W 2019 roku cztonkowie klubu wzieli udziat w:

v" 3 jednodniowych wycieczkach do Torunia, Czestochowy i Poswietnego;

v 2 spotkaniach integracyjnych;

v 11 spotkaniach informacyjno — organizacyjnych;

v wieczorkach tanecznych z okazji réznych $wiat okolicznos$ciowych.
W 2020 roku w styczniu i lutym odbyty sie 2 zebrania organizacyjne, natomiast
w pazdzierniku zorganizowane zostato ognisko integracyjne. Dziatalnos¢ klubu zostata
czesciowo zawieszona z powodu zagrozenia epidemiologicznego spowodowane wirusem

SARS-CoV-2.
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Wskazniki ewaluacji:

» taczna kwota dotacji przekazana na realizacje zadan dla stowarzyszen w 2018 roku
100.800,00 zt, w 2019 roku 120 544,00 zt, w 2020 roku 117 477,00 zt

> Liczba umoéw 2018 rok 10, 2019 rok — 10, 2020 rok - 11

1.2 Realizacja projektu ,Kawka za ztotéwke”

W kazdy roboczy poniedziatek miesigca tomaszowscy seniorzy zgtaszali sie Wydziatu
Spraw Spofecznych i Promocji Zdrowia celem uzyskania biletu ma kawe lub herbate

za symboliczng ztotéwke. W 2018 w projekcie wziety udziat nastepujace kawiarnie:

... cafe ul. Jerozolimska 1E (z wytaczeniem miesiecy lipiec i sierpien);
VENEZIA CAFE przy ul. Sw. Antoniego 1;
SZESC NA DZIEWIEC CLUB przy Placu Kosciuszki;

Kawiarnia Artystyczna SPLOTY przy ul. Moscickiego 34/36 (do 31 sierpnia);

YV V V VY V

Galeria Tomaszéw ,,Prawdziwe lody” przy ul. Warszawskiej 1 (od 1 lipca).
W 2019 w projekcie wziety udziat:

.1 cafe ul. Jerozolimska 1E (z wyfaczeniem miesiecy lipiec i sierpien) — 700 biletéw;
VENEZIA CAFE przy ul. Sw. Antoniego 1 — 192 bilety;

SZESC NA DZIEWIEC CLUB przy Placu Kosciuszki 23 — 240 biletéw;

Galeria ARKADY przy ul. Rzezniczej 4 — 360 biletéw;

YV V V VY V

Galeria Tomaszéw ,,Prawdziwe lody” przy ul. Warszawskiej 1 — 540 biletéw.

W 2020 roku z powodu pandemii wywotanej przez wirus COVID-19 projekt trwat od
stycznia do marca. W projekcie wziety udziat:

,»-..i cafe ul. Jerozolimska 1E (z wytagczeniem miesiecy lipiec i sierpien) — 210 biletow;
> VENEZIA CAFE przy ul. Sw. Antoniego 1 — 48 biletéw;

» Galeria Tomaszow ,Prawdziwe lody” przy ul. Warszawskiej 1 — 135 biletow.

Gtéwnym celem projektu byta aktywizacja osdb starszych oraz zwiekszenie poczucia
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej. Projekt jak w latach poprzednich cieszyt sie bardzo

duzym zainteresowaniem seniorow.
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Wskaznik ewaluacji:

» Liczba wydanych talonéw: 2018 rok — 1482 sztuki, 2019 rok - 2032 sztuk, 2020 rok —
393 sztuki.

1.3 Wsparcie dziatan rekreacyjnych, edukacyjnych i kulturalnych na rzecz senioréw

Urzgd Miasta w Tomaszowie Mazowieckim

W 2018 roku w dniu 3 marca w ramach obchodéw
Dnia Kobiet dla senioréow w sali kina ,, Wtdkniarz” odbyt sie
wystep dziecieco — mtodziezowego zespotu tanca ,Sto

usmiechow”. Dzieki Stowarzyszeniu ,Wspdlnota Polska”

Oddziat w todzi artysci zaprezentowali polskie i litewskie
taice. W trakcie wydarzenia zostata przeprowadzona zbiérka publiczna na rzecz niespetna
6-letniego Macieja Kostrzewy, ktéry zmaga sie z rozszczepem podniebienia miekkiego
i czesciowo twardego. Zespdt Spiewu i tanca ,Sto Usmiechéw” powstat w 1996 roku
w Wilnie. To grupa reprezentacyjna Gimnazjum im. Adama Mickiewicza i szkoty - przedszkola
,Zrodetko” w Wilnie. W zespole taiczy okoto 120 oséb. Kierownikiem grupy jest Danuta

Grydz. Po koncercie mozna byto zakupi¢ palmy wielkanocne wykonane przez cztonkéw

stowarzyszenia.

W dniu 3 maja na Placu Kosciuszki miat miejsce pokaz
tanicéw narodowych pod tytutem ,Fantazja Polska”
wykonywany przez grupe wyspecjalizowanych tancerzy, podczas

ktdrych zaprezentowane zostaty tance polskie takie jak mazur,

polonez, kujawiak, oberek ikrakowiak. W trakcie imprezy do
wspdlnego odtanczenia ,,Poloneza dla Niepodlegtej” zostali zaproszeni goscie i publicznos¢, a

wsrdd nich reprezentacja tomaszowskich senioréw.
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100 LAT ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

W dniach 18 - 19 pazdziernika mozna bylo obejrzeé

wystawe przygotowang z inicjatywy Prezydenta Rzeczypospolitej

'v\V Polskiej Andrzeja Dudy wramach uczczenia setnej rocznicy
% ' odzyskania przez Polske Niepodlegtosci. Urzadzenia najnowszej

o . generacji, setki archiwalnych fotografii i dokumentéw, fragmenty

Muzeum . X , . .
Multimedialne  historycznych  filméw, hologramy, nowoczesne animacje

» iinteraktywne aplikacje tworzyly fascynujgcag narracje poswiecong
Niepodlegtej, zapraszajac osoby zwiedzajgce do wspdlnej wedréwki w czasie i przestrzeni.
Niezwykte spotkanie =z historia odbywato sie w mobilnym module ekspozycyjnym,
przystosowanym do podrézy po catym kraju.

Mobilne Muzeum Multimedialne seniorzy zwiedzali w Tomaszowie Mazowieckim na Placu

Kosciuszki.

Kilkuset tomaszowskich senioréw w ramach obchodéw miejskich Dnia Seniora

Usjfysza{o IINaineknlejsze MeIOdIe” ROberta JanOWSklego . Pyezydem‘romaszowahgazowiecklegozaprasza
7 B\ nakoncert z okazji Dnia Seniora

«;’ Roberta

45/ JANOWSKIEGO

miejsce pis”
r0spi Szkot i\\

Ponadgimnazjalnych nr1 [ /o A

‘w Tomaszowie Mazowieckim, N il

ul. $w. Antoniego 29 ‘)‘ 4
19 pazdziernika ¢
godz.18.00 '

ek '
Moc
.

podczas koncertu w ZSP nr 1 w Tomaszowie Mazowieckim

[

w dniu 19 pazdziernika. Artyscie towarzyszyta sekcja deta %l ‘

s

nagrodzono laureatéw projektu ,,Miejsca Przyjazne Seniorom”.

oraz kwartet smyczkowy. Robert Janowski oczarowat
publicznos$é wykonaniem repertuaru SONG.PL

Zaproszenie

z piosenkami lat 20. i 30. W trakcie tego wydarzenia

W dniu 2 grudnia w sali kina Wtdkniarz zostata wystawiona
sztuka ,Marszatek. Zotnierz z  ducha” przez  artystow
z Polskiego Studia Teatralnego z Wilna. Przedstawienie poswiecone
byto postaci Jézefa Pitsudskiego. Spektakl wyrezyserowany zostat przez
Stawomira Gaudyna i Lilie Kiejzik, a scenariusz napisata Alwida Bajor.

Seniorzy mogli wzig¢ udziat w spektaklu dzieki wspdtpracy Gminy

Miasto Tomaszdw Mazowiecki ze Stowarzyszeniem ,Wspdlnota

Polska” Oddziatem w todzi.
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BARBARAK: A,
MARTYNA MAJDA ORAZ

Tomaszowa Mazowieckiego przekazat
najserdeczniejsze zyczenia wszystkim kobietom.
Recital zawierat przeboje lat 60-tych m.in. ,Ztoty

pierscionek”, ,Serduszko puka w rytmie cza cza”,

,Gdy mi ciebie zabraknie”,

piosenkarki takie jak ,Wernisaz” czy ,Blue Star”.

w 2019 roku Zespot Parafialny CARITAS przy Sanktuarium
Sw. Antoniego oraz Szkota Podstawowa nr 3 im. Jozefa
Pitsudskiego w Tomaszowie Mazowieckim juz po raz szdsty
zorganizowato koncert dla senioréw ,Troche wspomnien
z tamtych lat”. 26 stycznia na scenie kina Wtdkniarz wystapili:
Ewa Sonnenburg — aktorka Teatru Powszechnego w todzi,
Barbara Kania, Martyna Majda, Weronika Hes, uczniowie Szkoty
Podstawowej Nr 3 oraz wokalisci Gminnego Os$rodka Kultury

w Ujezdzie.

9 marca wsali kina ,Witdkniarz” ponad 250
seniorow wzieto udziat w koncercie Danuty
Stankiewicz z okazji Dnia Kobiet pt. ,Serduszko puka
w rytmie cza cza”. Zgromadzonych powitat Janusz

s Dziubatftowski, ktéry  w imieniu Prezydenta

atakze przeboje

Swoim pieknym gtosem i niesamowitym temperamentem artystka zapraszata publicznos$¢ do

wspolnej zabawy.

Prezydent Miasta Tomaszowa Mazowieckiego, Przewodniczacy Rady Miejskiej Tomaszowa

Mazowieckiego, Dowddca 25 Brygady Kawalerii Powietrznej oraz Przewodniczacy Rady

Kombatantow przy Staroscie

¢

Tomaszowskim zaprosili seniorow na uroczystosé
upamietnienia  75. rocznicy wybuchu Powstania
Warszawskiego. Program uroczystosci obejmowat m.in.:
sygnat syren miejskich, sygnat syreny wozu bojowego PSP

w Tomaszowie Mazowieckim, uroczystay warte
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w mundurach historycznych wystawiong przez cztonkéw Hufca ZHP Tomaszow Mazowiecki,
Jednostki Strzeleckiej 1002 Tomaszow Mazowiecki oraz zotnierzy 25 BKP w Tomaszowie
Mazowieckim, wspdlng modlitwe w intencji uczestnikdw Powstania Warszawskiego

i mieszkancéw Warszawy, Apel Pamieci, Salwe Honorowg, projekcje filmu ,,Miasto 44”.

Koncert Jacka Woijcickiego iwreczenie certyfikatow ,Miejsca Przyjazne Seniorom” byty
gtéwnymi punktami obchodéw Miejskiego Dnia Seniora. W wydarzeniu, ktére odbyto sie
9 pazdziernika w Zespole Szkdt Ponadgimnazjalnych nr 1 w Tomaszowie Mazowieckim,
wzieto udziat kilkaset osdb.

Jacek Woijcicki, aktor ipiosenkarz, wykonat dla tomaszowskich senioréw m.in. piosenki
kojarzone z artystami z krakowskiej Piwnicy pod Baranami, przeboje z lat miedzywojennych,
piosenki filmowe, ale zabawiat ich takze niesSmiertelnymi skeczami z najlepszych polskich

kabaretow. Wiele utworéw publicznos¢ spiewata wraz z nim.

»,Raduje sie serce, raduje sie dusza” — taki tytut nosit koncert

KONCERT 22

patriotyczny, ktéry odbyt sie 14 listopada w Zespole Szkot PATRVQTYCZNY
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Tomaszowie Mazowieckim. Radye sig serce radlye g digja’
Wystapili: Mtodziezowa Orkiestra Symfoniczna pod dyrekcja pod dyisker K sl

14 listopada 2019 r.
Kamila Wrony, a takze Chér Miejski ,,Artis Gaudium” kierowany goge 1830

Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych nr 1, ul. $w. Antoniego 29

przez Katarzyne Goljat.

wystgp

W 2020 roku kilkaset osdb obejrzato 4 marca wystep grupy  redkicunkion Kuaryny Goli

i

kabaretowej Moherowe Berety, na ktéry z okazji Dnia Kobiet
zaprosit seniorki iseniorow prezydent Tomaszowa Mazowieckiego Marcin  Witko.
Wydarzenie odbyto sie whali sportowej Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nro 1.
Moherowe Berety to kabaret, ktéry tworza cztery panie, na co dzien wystepujgce m.in.

w chorzowskim Teatrze Rozrywki. W repertuarze majg skecze o kobietach, ale nie tylko dla
kobiet. Same piszg pastisze i parodie, ukfadajg wtasne stowa do znanych melodii. Sg $wietne

zaréwno w dialogach, jak i w monologach. Przekonali sie o tym w srodowy wieczor rowniez

tomaszowianie.

Salwy smiechu, radosny nastrdj i humor towarzyszyty
publiczno$ci przez caty dwugodzinny program.

Zwtaszcza, ze panie z Moherowych Beretdw,
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wysmiewajgc ludzkie stabosci, przyzwyczajenia czy dziwactwa, niezwykle sugestywnie
wcielaty sie w kreowane postacie, z duzym dystansem podchodzac przy tym do swoich
,hiedoskonatosci”.

Na koniec wieczoru wszystkie seniorki iseniorzy otrzymali stodkie upominki wraz
z zyczeniami od prezydenta miasta.

Obchody miejskiego Dnia Seniora odbyty sie 1 pazdziernika w Arenie Lodowej. Zebrani mogli
wystuchaé koncertu Warszawskiej Orkiestry
Sentymentalnej oraz Mtodziezowej Orkiestry
Symfonicznej Tomaszowa Mazowieckiego pod dyrekcja
Kamila Wrony.

Podczas imprezy nie zabrakio réwniez podziekowan

i zyczen. Odczytane zostaty listy od Pierwszej Damy —

Agaty Kornhauser — Dudy oraz prezydenta Marcina

Witko.

Miejskie Centrum Kultury

filia Miejski Osrodek Kultury

W ramach dziatan rekreacyjnych, edukacyjnych i kulturalnych na rzecz senioréw w

2018 roku Miejskie Centrum Kultury filia Miejskiego Osrodka Kultury zorganizowat:

v' program artystyczny z okazji Dnia Babci i Dziadka;

v' wyjazdy do Teatru Powszechnego, Teatru Jaracza, Teatru Muzycznego w todzi
oraz Teatru Roma w Warszawie;
udziat w Przeglagdach Twdrczosci Dojrzatej 60+ chéru ,Artis Gaudium”;
biesiade muzyczng z okazji andrzejek i karnawatu;
wernisaze wystaw malarskich i fotograficznych;

rajdy Nordic Walking;

ANEEANEE R NN

cykl wyjazddw krajoznawczych ,, Wyprawy mate i duze”.

W ramach dziatan rekreacyjnych, edukacyjnych i kulturalnych na rzecz senioréw w
2019 roku Miejskie Centrum Kultury filia MOK zorganizowat:

v wyjazdy do todzi do Teatru Powszechnego, Teatru Wielkiego, do Warszawy do Teatru

6. Pietro oraz do Teatru Roma;
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udziat w Przegladach Twadrczosci Dojrzatej 60+;

biesiady muzyczne z okazji andrzejek i karnawatu;

wernisaze wystaw malarskich i fotograficznych autorstwa senioréw;

rajdy nordic walking;

»Wyprawy mate i duze” — cykl wyjazdoéw krajoznawczych;

koncert chéru , Artis Gaudium” ,Najpiekniejsze piesni ludowe” dla senioréw z Klubu
Seniora ,,Stoneczna Jedynka” oraz wystep choru w koncercie ,,Raduje sie serce, raduje
sie dusza”.

filia Dzielnicowy Osrodek Kultury

Seniorzy w Miejskim Centrum Kultury filia Dzielnicowego Osrodka Kultury mieli mozliwos$¢ w

2018 roku skorzystania z:

v
v

gimnastyki w wymiarze godziny raz w tygodniu (15 oséb);

tenisa stotowego — zajecia odbywaty sie do czerwca 2 godziny raz w tygodniu
(2 osoby);

zaje¢ wokalnych — zajecia do czerwca raz w tygodniu (10 osob);

warsztatéw ceramicznych — dwie godziny raz w tygodniu (5 oséb);

zajec artystyczno — integracyjnych ,Mtodzi duchem” — zajecia od pazdziernika dwie
godziny raz w miesigcu (30 0sdb);

spotkan edukacyjnych z cyklu ,Historie dalekie i bliskie”, a takze ,Wieczoréw
ze sztuka”, koncertu koled, festynu ,Biatobrzeska Majéwka” (w kazdym wydarzeniu

brato udziat ok. 30 0sdb)

Seniorzy z Miejskiego Centrum Kultury filia DOK w 2019 roku korzystali z:

gimnastyki w wymiarze jednej godziny tygodniowo z Panem Mariuszem Kosylakiem
(9 oséb) oraz z Panig Izabelg Piotrowska (6 osdb);

nordic walking w wymiarze jednej godziny tygodniowo (4 osoby);

warsztatéw ceramicznych — w okresie styczen — czerwiec w wymiarze dwdch godzin
raz w tygodniu (5 oséb), w okresie wrzesien — grudzien réwniez raz w tygodniu
po dwie godziny (7 osob);

spotkan edukacyjnych z cyklu ,Historie dalekie i bliskie”;

,Wieczoréw ze sztuka”, koncertu koled, festynu ,,Biatobrzeska Majéwka”.
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W 2019 roku odbyto sie 13 wydarzen, w ktérych uczestniczyto srednio 35 oséb w tym

cztonkowie Klubu Seniora DOK, Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

Stowarzyszenia Amatorow Plastykow, a takze seniorzy niezrzeszeni. W festynie , Biatobrzeska

Majowka” wzieto udziat okoto 150 osdb.

filia Osrodek Kultury TKACZ

W 2018 roku w Miejskim Centrum Kultury filia Osrodek Kultury TKACZ seniorzy brali udziat

W

sekcji kabaretowej — kabaret MEJA. W jego sktad wchodzi 6 oséb, wystepy kabaretu
uswietniajg wydarzenia organizowane przez osrodek m.in. biesiady senioralne;
biesiadach senioralnych — gry i zabawy integracyjne przy diwiekach muzyki
rozrywkowej:

- 23 stycznia biesiada karnawatowa (50 oséb);

- 25 kwietnia biesiada wiosenna (30 osdb);

- 23 pazdziernika biesiada jesienna (50 oséb);

16 stycznia — koncercie z okazji Dnia Babci i Dziadka — koncert z udziatem senioréw
z grupy nieformalnej ,Stoneczna Jedynka”, ktérzy zaprezentowali spektakl ,Bo bez
mitosci nie da sie zy¢” oraz wokalistéwo z pracowni wokalnej osrodka;

24 stycznia — ,Palenie S$mieci, czym nam grozi” — prezentacji multimedialnej
oraz prelekcji zorganizowanej przez KP PSP w Tomaszowie Maz. Na temat
szkodliwosci i zagrozen zwigzanych ze spalaniem odpadow;

25 stycznia — organizacji wystawy seniora p. Mariana Matuszewskiego sktadajacej sie
z 20 prac graficznych;

2 marca — organizacji benefisu p. Marii Babickiej, wernisaz prac ,,Gobelin i rzezba
ceramiczna” (50 osdb);

21 marca — wieczorze poetyckim przeplatanym utworami muzycznymi wykonanymi
przez wokalistéw osrodka (80 osdb);

13 listopada — ,,Jesiennych nastrojach” — wieczorze poetyckim (50 osdb);

zajec fitness (10 osdb), zaje¢ wokalnych (3 osoby), zajed tenisa stotowego (3 osoby);
41. tédzkich Spotkaniach Teatralnych — spektakl w wykonaniu laureata £t6PTY 2018

za spektakl ,,Staros¢ jest. Piekna” (50 osdb).
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W 2019 roku seniorzy brali udziat takze w wydarzeniach organizowanych przez Miejskie

Centrum Kultury filia TKACZ takich jak:

v

v

v

sekcja kabaretowa dla senioréw — kabaret ,MEJA” (6 osdb). Kabaret uswietniat
swoimi wystepami m.in. biesiady senioralne;

biesiady senioralne — gry i zabawy integracyjne przy dzwiekach muzyki rozrywkowej:
biesiada karnawatowa 27 lutego — 50 o0sdb, biesiada PRL Story 30 wrze$nia — 30 oséb,
biesiada andrzejkowa 27 listopada — 60 oséb (w ramach projektu ,Artystyczny
Wehikut Czasu”);

wieczory poetyckie z klubem literackim Estawela:

- 25 lutego — ,,Mitos¢ niejedno ma imie” — wieczor poetycki przeplatany byt utworami
muzycznymi — 50 osdb,

- 22 maja — ,,Kochana mamo...” — 100 osdb,

- 16 pazdziernika — 100 osdb,

- 11 grudnia — ,, W Swigtecznym nastroju” — 80 oséb;

zajecia fitness dla senioréw — 15 o0sdb;

v’ zajecia wokalne — 3 uczestnikow;

v’ zajecia ceramiczne — 1 osoba;

v’ tenis stotowy — 3 osoby.

Miejskie Centrum Kultury

W 2020 roku Miejskie Centrum Kultury zorganizowato:

v
v
v
v
v
v
v

warsztaty artystyczne z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka,

zajecia w ramach choéru ,Artis Gaudium”,

biesiady muzyczne (np. karnawatowa),

wernisaze wystaw malarskich,

rajdy nordicwalking,

spektakl w ramach zajec teatralnych,

cykliczne zajecia "Aktywny Senior" - w tym zajecia ceramiczne, plastyczne, literackie i
rekreacyjne,

zajecia kabaretowe,
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v’ artystyczno-integracyjne spotkanie w Klubie Seniora - prelekcja Rafata Olczaka
“Sposoby na zdrowy styl zycia”,

v’ 5-lecie Klubu Seniora -bal karnawatowy,

v obchody Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzn w Klubie Seniora,

v’ zajecia state, jak np. zajecia ceramiczne, plastyczne, rysunek i malarstwo, zajecia

wokalne.

Wskaznik ewaluacji:

» Liczba oséb biorgcych udziat w wydarzeniach: 2018 rok — okoto 2500, 2019 rok -
okoto 3000 osob, 2020 rok - okoto 3000 osdb.

1.4 Prowadzenie dziatan zmierzajacych do zwiekszenia liczby ulg dla seniorow
w ramach Karty Tomaszowianina - Senior

Program ,Tomaszowska Karta Mieszkanca” zostat przyjety Uchwatg Rady Miejskiej
Tomaszowa Mazowieckiego nr XXI1X/282/2016 z dnia 31 maja 2016 roku w sprawie przyjecia
Programu ,Tomaszowska Karta Mieszkanca”.

W ramach Programu wyodrebniono karte dla oséb powyzej 60 roku zycia — tzw. Karte
Tomaszowianina — Senior. W roku 2018 Karte Tomaszowianina Senior przyznano dla 3378
os6b w tym 437 kart jednorocznych oraz 2941 kart trzyletnich. W roku 2019 Karte
Tomaszowianina Senior przyznano dla 702 oséb w tym 107 kart jednorocznych oraz 595 kart
trzyletnich.
W 2020 roku przyznano dla 1527 oséb w tym 109 kart jednorocznych oraz 1418 kart
trzyletnich.

Posiadacze Karty Tomaszowianina — Senior mogli skorzystaé z nastepujgcych ulg:
GASTRONOMIA:

e Hotel Prezydent — rabat w wysokosci 5% na karte menu i napoje bezalkoholowe;

e Hotel Kruk — 5% rabatu na dania z karty menu w hotelowej restauracji, 5 % rabatu

na ustuge noclegowg;
e Zajazd Okowita — 5 % znizki;
e Galeria Bulwary LV caffe Galeria Bulwary - 10% znizki na karte menu, pizza,

LV burgers, LV chicken;
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TOMPOL CAPITAL Sp. z o.0. Hotel Mazowiecki — 10% na dania z Karty Menu; 15%

na pobyty hotelowe wraz z innymi ofertami hotelowymi.

UStUGI i HANDEL:

Miejski Zaktad Komunikacyjny sp. z 0.0. — bezptatne przejazdy na terenie Gminy
Miasto i Gminy Tomaszéw Mazowiecki;

Jubiler Diament - ztoto 3%, srebro 7% , zegarki 5%, dekoracyjne 7%;

Jubiler BUDA - ztoto 3%, srebro 7% , zegarki 5%, dekoracyjne 7%;

Strefa Pfatnego Parkowania;

PAT — FISH Sklep Wedkarski — 5% na caty asortyment;

JARKPOL — 3% rabatu;

Kotkiewicz Tomasz Stomatologia — 10% znizki na ustugi dostepne w gabinecie;
Osrodek Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych — 30% znizki na wszystkie dostepne
zabiegi poza integracjg sensoryczng, konsultacja medyczna, najmem terenu;

Biniek Sebastian SAM — znizka 10%;

Sztuk Magdalena Doradztwo Podatkowe — znizki dla oséb prowadzacych firme: 20%
znizki na rozliczenie roczne PIT-36, PIT-36L, PIT-28; znizki dla oséb prywatnych: 50%
znizki na roczne rozliczenie PIT-37, 30% znizki na roczne rozliczenie PIT-28 (rozliczenie
Z najmu);

SUPER FOTO Liliana i Joanna Sulej s.c. - 5% na wywotanie zdje¢ amatorskich, sklep -
ramki, albumy, akcesoria fotograficzne;

Chabiera Dariusz TAXI — 8% znizki na przejazd na terenie miasta Tomaszowa
Mazowieckiego;

Konkol Szymon Gabinet Leczenia Zeza i Niedowidzenia — 100% znizki na badanie
komputerowe wzroku przy zakupie okularéw; 10% znizki na zakup szkiet okularowych
od cen katalogowych; 15% znizki na zakup opraw okularowych; 5% znizki na zakup
galanterii optycznej;

Sliwiriski Jacek Ubezpieczenia — od 5% do 20% znizki na ubezpieczenia komunikacyjne
od 5% do 50% znizki na ubezpieczenia majatkowe i turystyczne; dodatkowo
co miesigc jest produkt miesigca w nizszej cenie (kazdego miesigca inny); dla kazdej
osoby, ktéra wykupi ubezpieczenie roczne z kartg otrzyma pakiet pomocy prawnej

gratis;

55



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

e Rusek Dawid Ustugi Kominiarskie — czyszczenie przewodu kominowego (dymowy,
spalinowy z wybieraniem sadzy) cena z kartg 70 zt (30% rabatu); dokumenty
do odbioru budynku, opinii do podtgczenia pieca lub podtgczenia gazu, z kartg (20%
rabatu); inne prace kominiarskie 5% rabatu; montaz wktadéw kominowych 10%
rabatu; zakup ekologicznych i nowoczesnych piecy pelletowych klasy 5 5% rabatu;
zakup kominéw, wkfadéw kominowych oraz akcesoriow w hurtowni 10% rabatu;

e Karp Daniel Ustugi Geodezyjne — 15% rabatu na ustugi geodezyjne;

e Domanski tukasz TOPOGRAF — 10% rabatu na ustugi geodezyjne;

e Kubiak Adam FUNTASY LV AUTO SERWIS — wymiana oleju za 1 zt - przy zakupie oleju
silnikowego, filtrow w serwisie; wymiana zestawu rozrzadu, a przy tym serwis
klimatyzacji za 1 zt; kontrola auta — 11 pkt. za 49zt rabat na czesci 20%

(z wytaczeniem oleju silnikowego, akumulatoréw i opon); rabat na naprawe 20%;

e Garczyiska Magdalena Pazurek & Rzeska — 10% rabatu na wszystkie zabiegi
kosmetyczne;

e F.H.U. Karneol Salon Bielizny ,Jak intymnie....” — 13% znizki;

e Grabowska Edyta Firma Handlowa "KOLOREX" Salon Bielizny - 10% znizki na caty

asortyment.

EDUKACIJA | KULTURA:
e Muzeum im. A. hr. Ostrowskiego — bezptatny wstep do Muzeum w niedziele,
bezptatne zwiedzanie wystaw statych w niedziele

e Miejska Bibliotek Publiczna — zwolnienie z optaty za karte biblioteczng

e Miejskie Centrum Kultury — zajecia state 20% ulgi od ceny zaje¢; zajecia jednorazowe
(warsztaty, koncerty itp.) 10% ulgi od ceny biletu; Skansen Rzeki Pilicy 20% ulgi
od ceny biletu.

SPORT | REKREACJA

e ZOLA Aleksandra Kotkiewicz — 10 % znizki

e Studio Tanca Sportowego KOBOS DANCE — 10% na karnet miesieczny 8 wejsc
w miesigcu; 10% na wejscie jednorazowe; 10% znizki dla drugiej osoby z rodziny,

ktora jedzie na obdz sportowy;
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e TCS Sp. z0.0. Arena Lodowa — ulgi na slizgawke 7 zt;
e Marusik Mariusz LV GYM — karnet sitownia Open - 20%; pozostate opcje karnetowe
10%;

e BEE FEE LV Bowling — 10% wynajecie toréw do bowlingu;

e Galeria Bulwary LV squash Galeria Bulwary - 20% znizki na wynajecie kortéw do gry.

Wskaznik ewaluaciji:
» llos¢ porozumien — 2018 rok — 36, 2019 rok — 35, 2020 rok - 35

2. POPRAWA SPOLECZNEGO WIZERUNKU SENIOROW | PRZECIWDZIALANIE DYSKRYMINACII
SPOLECZNEJ OSOB STARSZYCH

2.1 Opracowanie projektu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”

Prezydent Miasta Tomaszowa Mazowieckiego, po konsultacjach z Tomaszowska Rada
Senioréw, Zarzadzeniem Nr 201/2018 z dnia 8 czerwca 2018 roku wprowadzit regulamin

projektu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.

Celem projektu jest promowanie miejsc na terenie Miasta Tomaszowa Mazowieckiego,
w ktérych osoby starsze traktowane sg w sposdb szczegdlnie przyjazny, czujg sie swobodnie
lub korzystajg ze specjalnych przywilejéw. Wsrdd kandydatur do tytutu ,Miejsca Przyjaznego
Seniorom” mogg znalezé sie miedzy innymi kawiarnie, instytucje kultury, sklepy, apteki,
instytucje publiczne, prywatni przedsiebiorcy i inne.
Zgtoszenia mogg dokonac¢ m. in. organizacje pozarzgdowe, instytucje lub firmy oraz grupy
przynajmniej 10 oséb fizycznych (grupy nieformalne).
W szczegdlnych przypadkach kandydature moze zgtosi¢ Prezydent Miasta Tomaszowa
Mazowieckiego.
Instytucje ubiegajgce sie o tytut ,Miejsca Przyjaznego Seniorom” muszg charakteryzowac sie:
e szczegblng otwartoscia i przychylnoscig wobec oséb starszych;
e $wiadczeniem specjalnych ustug i/lub ofertg artykutéow dla senioréw;

e posiadaniem korzystnej oferty dla senioréw (np.: rabatowej);
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e innymi cechami, ktdre wskazywatyby na dziatalno$¢ pro senioralng.

Tytut ,Miejsce Przyjazne Seniorom” otrzymujg podmioty, ktére uzyskaty pozytywna opinie
Tomaszowskiej Rady  Senioréw  oraz
Prezydenta Miasta Tomaszowa
Mazowieckiego.

Wreczenie certyfikatow nastepuje
na uroczystosci z okazji Dnia Seniora.
»Miejsca Przyjazne Seniorom” 2018:

1. Szkota Podstawowa Nr 1 im. Aleksandra

Kaminskiego;

2. Miejskie Centrum Kultury filia Miejskiego Osrodka Kultury ;

3. Szkota Podstawowa Nr 10 im. Tomaszowskich Olimpijczykdéw;

4. Zaktad Fryzjerski Damski Pani Matgorzaty Pfau;

5. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Tadeusza Kosciuszki ;
6. Galeria Arkady;

7. Fryzjer Meski Pana Jacka Kocha;

8. Zakfad Szewski Pana Piotra Czajkowskiego.

Réwniez Prezydent Tomaszowa Mazowieckiego wyrdznit tytutem ,Miejsce Przyjazne
Seniorom”:

1. Panstwa Anne i Cezarego Debcéw wiascicieli DEKO SMAKU;

2. Miejski Zaktad Komunikacyjny w Tomaszowie Mazowieckim;

3. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowiecki.
»Miejsca Przyjazne Seniorom” 2019:

1. Parafia sw. Rodziny;

2. Osrodek Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych;

3. Urzad Miasta;

4. Miejskie Centrum Kultury filia DOK;

5. Filia Uniwersytetu tddzkiego w Tomaszowie Maz.;

6. Poradnia Diabetologiczna przy Tomaszowskim Centrum Zdrowia;
7. Muzeum im. Antoniego hr. Ostrowskiego.

»Miejsca Przyjazne Seniorom” 2020:

1. Tomaszowskie Centrum Sportu sp. z 0.0.
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2. Miejskie Centrum Kultury w Tomaszowie Mazowieckim

3. Zespot Szkolno — Przedszkolny nr 7 SP nr 11.

Wskaznik ewaluacji:

» liczba miejsc przyjaznych — 2018 rok — 11, 2019 rok — 7, 2020 rok - 3.

2.2 Podejmowanie dziatan miedzypokoleniowych

Miejskie Centrum Kultury
filia Miejski Osrodek Kultury

W Miejskim Centrum Kultury filia Miejski Osrodek Kultury w 2018 roku zorganizowane
zostaty dziatania miedzypokoleniowe w ramach projektu ,Wczasy w sercu miasta”.
Od 16 do 28 sierpnia odbywat sie cykl imprez kulturalnych zorganizowany
przez Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Projekt byt skierowany do mieszkancow
Tomaszowa Mazowieckiego, a w szczegdlnosci do tych, ktérzy nigdzie nie wyjezdzali
na wakacje. W programie znalazty sie m.in. warsztaty taneczne, artystyczne, biesiady
muzyczne, karaoke, sptyw kajakowy, a takze wycieczki autokarowe.
Odbyta sie réwniez kolejna edycja ,,Przegladu Twodrczosci Amatorskiej”. Podjete w projekcie
dziatania przyczynity sie do: integracji wewnatrz i miedzypokoleniowej na ptaszczyznie
kultury i tozsamosci regionalnej, poszerzenia oferty kulturalnej dla oséb w wieku dojrzatym
w miescie w okresie wakacyjnym poprzez cykl imprez kulturalnych, turystyczno -
rekreacyjnych oraz warsztatéw artystycznych i integracyjno — tanecznych.
W tej edycji projektu znalazty sie nastepujgce dziatania:
v warsztaty integracyjno — taneczne — podczas ponad dwugodzinnego spotkania
30 - osobowa grupa uczestniczyta w integracji poprzez zabawy metoda Klanza
oraz poznata kroki popularnych tancéw (17 sierpnia);
v’ warsztaty zdobienia materiatu metoda transferu — dwugodzinne spotkanie dla 15
0s6b (8 pazdziernika);
v’V Przeglad Amatorskiej Twérczosci Tomaszowskiej — nastgpita konfrontacja dorobku
artystycznego stowarzyszen i klubdw seniora dziatajgcych w miescie oraz wszystkich

chetnych mieszkaricéw miasta. Propagowanie wartosci artystycznych, ukazanie
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potencjatu ludzi dojrzatych i zachecenie do innych aktywnosci i samorozwoju, a takze
dobrej zabawy miato miejsce podczas trzygodzinnej imprezy w dniu 24 sierpnia;

v’ wieczér karaoke - podczas blisko trzygodzinnego wieczornego wystepu
30 uczestnikdw integrowato sie sprawdzajagc witasne mozliwosci i umiejetnosci
wokalne. Do $piewania piosenek miedzypokoleniowych dotgczyta réwniez mtodziez,
a skoczna muzyka porwata uczestnikéw do tarnca (20 sierpnia);

v, Letnie potyczki szarych komdrek” — dwugodzinna kontynuacja zesztorocznej edycji
dziatan druzynowych polegata na wykonaniu 30 zadan - quizéw, kalamburéw
i innych. Celem spotkania byta integracja miedzypokoleniowa, pobudzenie myslenia
abstrakcyjnego, kreatywnego, nauka pracy w grupie (22 sierpnia);

v’ sptyw kajakowy na trasie Inowtédz — Domaniewice — 18 sierpnia w sze$ciogodzinnym
sptywie kajakowym wzieto udziat 40 osdb. Uczestnicy poznali uroki rzeki Pilicy
na trasie 23 km, wielokrotnie pomagali sobie podczas nieprzewidzianych zdarzen
na rzece oraz w trakcie wsiadania i wysiadania z kajakdw;

v’ letnie wieczory muzyczne ,Biesiada pod gwiazdami” — wspdlne biesiadowanie ,pod
gotym niebem” przyciggneto prawie 80 uczestnikow. 23 sierpnia odbyto sie wspdlne
Spiewanie piosenek podczas koncertu Anny Gnatek wraz z zespotem muzycznym;

v’ wycieczki autokarowe:

Otwock — Swierk — Czersk — w catodniowej wycieczce autokarowej w dniu
16 sierpnia wzieto udziat 50 oséb. Zwiedzono m.in. Narodowe Centrum Badan
Jadrowych, gotycki zamek ksigzgt mazowieckich, patac z 1682r.;

Bydgoszcz — grupa 40 oséb wzieta udziat w catodniowej wycieczce autokarowej
w dniu 21 sierpnia. Uczestniczy wycieczki zwiedzili Stare Miasto, Muzeum Mydta
i Historii Brudu, Europejskie Centrum Pienigdza oraz odbyli rejs tramwajem wodnym
po Kanale Bydgoskim;

Orzechéwka — Starachowice — Wachock — w catodniowej wycieczce autokarowe;j
28 sierpnia wzieto udziat 40 oséb. Tym razem uczestnicy zwiedzili Muzeum Siekier,

Muzeum Przyrody i Techniki Ekomuzeum, Opactwo Cystersow.

Podsumowanie projektu odbyto sie w dniu 25 paZzdziernika, podczas ktorego
zaprezentowano dokumentacje zdjeciowa. Wieczdr zakonczyt koncert Natalii Mierzwy

pt. ,Odstony mitosci”.
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W Miejskim Centrum Kultury filia Miejski Os$rodek Kultury w 2019 roku
zorganizowane zostaly dziatania miedzypokoleniowe w ramach projektu ,Miejska
Letniczowka”. Od 12 do 30 sierpnia odbywat sie cykl imprez kulturalnych skierowany do
mieszkancow Tomaszowa Mazowieckiego, a w szczegdlnosci do tych, ktdrzy nigdzie nie
wyjezdzali na wakacje. Podjete dziatania przyczynity sie do integracji wewnatrz i
miedzypokoleniowej na ptaszczyznie kultury i tozsamosci regionalnej, poszerzenia oferty
kulturalnej dla oséb w wieku dojrzatym w miescie w okresie wakacyjnym poprzez cykl imprez
kulturalnych, turystyczno — rekreacyjnych oraz warsztatéw artystycznych i integracyjno —
tanecznych.

W programie znalazty sie nastepujgce wydarzenia:

v',Wakacyjne ulepiatki” — warsztaty ceramiczne;

v Biesiada w Letniczowce — warsztaty muzyczno — taneczne przy akordeonie;
v Letnie karaoke — warsztaty wokalne w kregielni Navi;
v

,NieODKRYTE ZAKATKI” — wyjazdowy rajd nordic walking do Geoparku w gminie

Stawno;
v’ letni wieczdr muzyczny — koncert polskich przebojéw w wykonaniu zespotu el Fuego;
v ,Wyprawy mate i duze” — zwiedzanie zamku Krzyztopdr, winnic Terra i jaskin

na Kadzielni; wycieczka do Warszawy i do Wroctawia;

v _,Na ladzie i na wodzie” — sptyw kajakowy na trasie Tomaszow Mazowiecki —
Inowtddz;

v' Potancéwka w Letniczdwce — biesiada muzyczna;

v', Potyczki szarych komérek” — famigtéwki, turnieje wiedzy, kalambury;

v udziat w VI Przegladzie Amatorskiej Twdrczoséci Tomaszowskiej — przeglad skierowany
do utalentowanych tomaszowian w zakresie recytacji, Spiewu i rzemiosta
artystycznego.

filia Dzielnicowy Osrodek Kultury

W Miejskim Centrum Kultury filia Dzielnicowy Osrodek Kultury w 2018 roku zorganizowano
nastepujgce dziatania miedzypokoleniowe:
v artystyczna laurka dla babci i dziadka — artystyczne, integracyjne spotkanie

miedzypokoleniowe wnuczat i dziadkéw (60 0sdb);
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v',Dociekania genealogiczne z mojg babcig i dziadkiem” — warsztaty dla cztonkdéw klubu
seniora przy Miejskim Centrum Kultury filia DOK prowadzone przez Panig Zofie
Zielinska, pracownika Archiwum Panstwowego w Piotrkowie Trybunalskim Oddziat
w Tomaszowie Mazowieckim (30 seniorow);

v" miedzypokoleniowe wakacyjne warsztaty ceramiki dla 8 seniorek;

v' ,EKOmural dla Biatobrzegdw” - wspdtuczestnictwo w realizacji projektu
wraz z mtodziezg Zespotu Szkolno — Przedszkolnego Nr 6 i 8 w Tomaszowie
Mazowieckim (8 osdb).

W Miejskim Centrum Kultury filia Dzielnicowy Osrodek Kultury w 2019 roku
zorganizowano nastepujace dziatania miedzypokoleniowe:

v’ artystyczna laurka dla babci i dziadka — artystyczne, integracyjne spotkanie
miedzypokoleniowe wnuczat i dziadkéw (60 osdb);

v" miedzypokoleniowe wakacyjne warsztaty ceramiki dla 5 seniorek.

filia Osrodek Kultury TKACZ

W Miejskim Centrum Kultury filia Osrodek Kultury TKACZ w 2018 roku odbywaty sie
okazjonalne warsztaty plastyczne dla bab¢, dziadkéw i wnuczat.
W 2019 roku seniorzy brali udziat w:
v' Aktywnym popotudniu z Babcig i Dziadkiem” 29 stycznia — prawdziwe
miedzypokoleniowe $wieto petne rdinego rodzaju atrakcji i niespodzianek.
W programie znalazty sie m.in. wystepy dzieci, warsztaty ,Profilaktyka zdrowotna
dawniej i dzi$”, kosmetyczne, robdtki reczne — nauka robienia serwetek na szydetku,
gra w kapsle, warsztaty bizuterii, karnawatowa miedzypokoleniowa sesja zdjeciowa;
v okazjonalne warsztaty plastyczne dla bab¢, dziadkéw i ich wnuczat.

filia Skansen Rzeki Pilicy

W Miejskim Centrum Kultury filia Skansen Rzeki Pilicy w 2018 roku zorganizowano:
v' wystepy artystyczne zespotu , Ludwiczanki” w czasie pikniku ,Stodka niedziela”;
v' wspdtpracowano z seniorami ze Stowarzyszenia Amatordw Plastykéw, ktérzy
w wakacyjne weekendy prezentowali swojg twdrczos¢ w Skansenie oraz prowadzili
warsztaty rekodzielnicze dla najmtodszych;

v' wzieto udziat w projekcie ,Jestem flisakiem — zawdd moich pradziadéw” (10 oséb).
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Miejskie Centrum Kultury

W 2020 roku Miejskie Centrum Kultury realizowato projekt dofinansowany
z Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego — ,Spiewa¢ kazdy moze!" polegajacy
na przeprowadzeniu cyklu warsztatdw wokalnych, rytmicznych, psychologicznych

zakonczonych koncertem gospel z udziatem uczestnikdéw w réznym wieku (w tym senioréw).

Wskaznik ewaluaciji:

> liczba dziatarn — 2018 rok — 18, 2019 rok — 14, 2020 rok — 1.

2.3 Powstanie Centrum Ustug Spotecznych dla senioréw
Gmina Miasto Tomaszow Mazowiecki w partnerstwie z Powiatem Tomaszowskim, Gminnym

Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim, Fundacjg NU-MED, Krajowym
Stowarzyszeniem  Senioréw ,Pasja”, Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim w okresie 01.05.2018 r. —

31.05.2021 r. realizuje projekt pn. ,Tomaszowskie Centrum

Tomaszowskie Centrum ” .
UE TP B 072 Ustug  Spotecznych”.  Na  powyzszy  cel  pozyskano
dla destiotonw

dofinansowanie w wysokosci 4 171956,89 zt, a ogdlna

wartos¢ projektu wynosi 4 635550,99 zt. Projekt jest

Oferujemy
wsparcie dla:

wspotfinansowany ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu

> SENIOROW PO 50 ROKU ZYCIA

> OSOBNIESAMODZIELNYCH 0 Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego

> OPIEKUNOW 0SOB —
NIESAMODZIELNYCH o W8 R

Wojewddztwa tdédzkiego na lata 2014 - 2020 Osi
Priorytetowej IX Wtgczenie spoteczne, Dziatania IX.2 Ustugi na

rzecz 0sob zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem

spotecznym, Poddziatania IX.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne.
Celem projektu jest rozwdj ustug medyczno — opiekuriczych oraz poprawa dostepu i wzrost
jakosci swiadczonych ustug na terenie powiatu tomaszowskiego. Dziatania przyczynig sie
do poprawy dostepnosci jak i jakosci ustug spotecznych ograniczajgcych ubdstwo
i wykluczenie spoteczne o0séb niesamodzielnych, z niepetnosprawnosciami oraz ich
opiekunow faktycznych i rodzin. W ramach projektu zostat wyremontowany i wyposazony
Dom Dziennego Pobytu przy ul. Sw. Antoniego 55, ktdrego uroczyste otwarcie miato miejsce
5 pazdziernika 2018 roku. Seniorzy majg zagwarantowang opieke terapeutyczng i medyczng,

wyzywienie jak réwniez liczne zajecia, w tym: rehabilitacyjne, plastyczne, muzyczne
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i ruchowe. Z pozyska néw sSrodkéw sfinansowane zostato zatrudnienie opiekunek
i asystentow dla kilkunastu senioréw zamieszkujgcych zaréwno na terenie miasta jak i gminy
potrzebujgcych pomocy. W ramach projektu powstat rowniez Klub Seniora, w ktérego
ofercie mozna znalezé¢ warsztaty muzyczne, teatralne, florystyczne, kulinarne, rekodzieta,
zajecia ruchowe, spotkania z zakresu bezpieczeAstwa oraz edukacji zdrowotnej jak réwniez
wyjazdy kulturalnego teatru czy kina, a takze na basen. Projekt oferuje takze réznorodne
wsparcie dla oséb sprawujgcych opieke nad osobami chorymi czy niepetnosprawnymi. Moga
one skorzysta¢ z warsztatéw poszerzajgcych ich wiedze i wspierajgcych ich w tym trudnym
zadaniu. Na terenie gminy, w S$wietlicach wiejskich, organizowane sg zajecia kulturalne
z zakresu rekodzieta, florystyki, zajecia muzyczne i ruchowe. Uczestnikom w miare potrzeby
zapewniany jest transport na zajecia. W Starostwie Powiatowym sSwiadczone sg bezptatne
porady prawne i psychologiczne. Do dyspozycji 0sd6b potrzebujgcych utworzona
i wyposazona zostata wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, w tym tdzek, rowerkéw
rehabilitacyjnych i magnetycznych, foteli geriatrycznych, toréw do chodzenia, drabinek
do tézka, sprzetu dla oséb niedowidzacych jak réwniez drobnego sprzetu pierwszej potrzeby
dla o0sdéb niesamodzielnych (balkoniki, kule, materace przeciwodlezynowe, krzesta
prysznicowe). Projekt zaktada réwniez zakup tzw. ,przyciskdw sos” zapewniajgcych
bezpieczenstwo osobom, ktdre nie opuszczajg miejsca swojego zamieszkania, a nagle mogg

potrzebowac pomocy.

Tomaszowskie Centrum Ustug Spotecznych w 2019 roku umozliwit udzielenie
wsparcia tacznie 630 osobom w wieku powyzej 50 lat, zamieszkujgcych na terenie miasta jak
i powiatu tomaszowskiego. W wyremontowanym i wyposazonym budynku mieszczgcym sie
przy ul. Sw. Antoniego 55 funkcjonuje Dom Dziennego Pobytu zapewniajacy kompleksowg
opieke oraz aktywizacje, zardwno w sferze fizycznej jak i spotecznej 30 osobom. Do dziatan
prowadzonych w DDP zaangazowano: terapeutéw/opiekundw, pielegniarke, fizjoterapeutke,
masazystke. Podopiecznym DDP zapewniono wyzywienie w postaci dwdch positkow dziennie
oraz materiaty na zajecia. W nowoczesnie wyposazonych salach odbywajg sie rowniez zajecia
w ramach utworzonego Klubu Seniora. Zaangazowane stowarzyszenia senioralne, bedgce
Partnerami projektu, realizujg: zajecia ruchowe, warsztaty muzyczne, rekodzieta, teatralne,
florystyczne, kulinarne, zdrowotne oraz z zakresu bezpieczenistwa. Uczestnikom

ww. warsztatéw zapewniono poczestunek i materiaty na zajecia. Partnerzy, dla uczestnikdéw
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\t"-; | projektu, organizujg rowniez wyjazdy na basen, do

£ |
m teatru oraz wyjscia do kina.

Do prowadzania dziatan na rzecz osob szczegdlnie

potrzebujgcych zaangazowano wykwalifikowang
kadre Swiadczacg pomoc w formie ustug
opiekuniczych, specjalistycznych ustug opiekunczych
oraz ustug asystenckich, ktére wykonywane
sg W miejscu zamieszkania. Zakupiono i przekazano
uczestnikom systemy przywotawcze — ,przyciski
SOS” umozliwiajgce wezwanie pomocy osobom samotnym w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia. Osobisty System Alarmowy to urzadzenie stworzone zmyslg o osobach
potrzebujgcych. W sytuacji kryzysowej mozna szybciej otrzymac¢ pomoc. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim ponosi koszty abonamentu za zakupione

karty SIM, niezbedne do funkcjonowania urzadzenia.

W 2020 roku wydano decyzje kierujace dla 32 oséb (27 kobiet i 5 mezczyzn). W ciggu
roku uchylono decyzje dla 5 oséb (jedna osoba zrezygnowato, 4 osoby zmarty). Petna
odptatnos¢ wynosita 457,53 zt. Ze wzgledu na epidemie COVID — 19 zawieszono dziatalnos¢
w okresie 06.03.2020 r. — 05.07.2020 r. oraz 22.10.2020 r. — 18.01.2021 r. uczestnicy w
trakcie zawieszenia dziatalnosci otrzymywali positki do miejsca zamieszkania. Personel
utrzymywat staty kontakt zdalny z uczestnikami: terapeutyczne rozmowy telefoniczne i cykl
dziatan terapeutycznych skierowanych na dbanie o zdrowie senioréw i zachowanie zdrowego
stylu zycia. Seniorzy otrzymali upominki Swigteczne wykonane przez przedszkolakdw, ktore

zostaty dostarczone do domdw uczestnikow.

W 2020 roku pozyskano S$rodki na kolejne miejsce dedykowane seniorom. Nowy Dom
Dziennego Pobytu powstanie w budynku przy ul. Pitsudskiego 34 - dawny ,Tkacz”. To juz
druga placéwka tego typu w naszym miescie. Powstanie dzieki uzyskanemu dofinansowaniu.
Dom jest elementem programu, ktérego -catkowita wartos¢ toponad 8 min 1z,
a dofinansowanie stanowi az 90%. Projekt powstat i jest realizowany dzieki wspétpracy
samorzgddéw: miasta, powiatu tomaszowskiego i gminy Tomaszéw Mazowiecki

oraz Powiatowego Stowarzyszenia Emerytdéw, Rencistéw i Inwalidow.

65



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

Aby zapewni¢ odpowiednie zaplecze lokalowe przeprowadzono liczne prace remontowe
w budynku. Pod nadzorem konserwatora zabytkéw dokonano wymiany okien, cyklinowania
i lakierowania drewnianej podtogi, wymiany schodéw zewnetrznych i montazu balustrady,
wymiany parapetéw zewnetrznych idaszku nad kottownig, montazu os$wietlenia
oraz dostosowania sanitariatbw do potrzeb senioréw korzystajacych z domu.
Zagospodarowano réwniez teren zielony na potrzeby rekreacyjne dokonujgc nie tylko
nowych nasadzend kwiatéw i krzewdw, ale réwniez montazu altany, taweczek, hustawek
nadajgcych niepowtarzalny i kameralny klimat temu miejscu.

Na Dom Dziennego Pobytu sktada sie kilka pomieszczen, ktdrych sercem jest sala
wypoczynkowa wyposazona w komfortowe kanapy i fotele, stoty, krzesta oraz sprzet RTV.
Domowego charakteru nadaje bogato wyposazona biblioteczka, stylowe oswietlenie, liczne
obrazy oraz pianino. Do dyspozycji seniorow jest rowniez jadalnia wyposazona w stoty
i krzesta odpowiadajace klimatowi tego miejsca, przy ktdérych poza spozywaniem
zapewnianych uczestnikom positkdw bedg oni spedzac wolny czas oddajac sie swoim pasjom
i zajeciom warsztatowym organizowanym przez terapeutki/opiekunki. Wygospodarowano
rowniez pomieszczenia niezbedne do realizacji ustug na rzecz podopiecznych swiadczonych
przez wykwalifikowany personel, w sktad ktérego wchodzg: fizjoterapeuta, masazysta,
pielegniarka. Aktywizacja seniorow bedzie wspierana dzieki specjalistycznemu sprzetowi jak
i odpowiednie wyposazenie udostepnionej sali gimnastycznej. Budynek zostat dostosowany
tak, aby méc zapewnié kompleksowg opieke oraz aktywizacje, zarowno w sferze fizycznej jak
i spotecznej dla 30 osdb.

Celem przy tworzeniu tej placéwki byto zapewnienie seniorom uczestnictwa w zyciu
spotecznym, kulturalnym i towarzyskim przywracajgc im rados¢ zycia i wiare w wtasne
mozliwosci. Zapewniane tu wsparcie skierowane jest réwniez do rodzin kierowanych tutaj
senioréw, ktérzy moga byc¢ spokojni o ich bezpieczeristwo, ale réwniez utrzymanie ich dobrej
kondycji psychicznej, fizyczne i spotecznej.

Nad catoscig realizacji projektu czuwa Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie
Mazowieckim. Dofinansowanie pochodzi z srodkdéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa tddzkiego na lata 2014-2020 w ramach
projektu ,, Tomaszowskie Centrum Ustug Spotecznych I1”.

Dziatania w projekcie przyczynig sie do poprawy dostepnos¢ wszelkiego rodzaju ustug
na rzecz lokalnych seniorow oraz zapewnig im szeroki wachlarz dziatan aktywizacyjnych

66



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

i wspierajgcych ich codzienne funkcjonowanie. Projekt zaktada udzielenie wsparcia ponad
1300 osobom. Dzieki niemu mozliwa bedzie kontynuacja finansowania dziatalnosci
pierwszego z DDP zlokalizowanego przy ul. Sw. Antoniego 55 jak réwniez realizacja ustug
opiekuniczych i asystenckich na rzecz oséb niesamodzielnych zamieszkujgcych na terenie
miasta. W tym roku powstang réwniez mieszkania wspomagane dla 8 oséb, w ktérych
podopiecznym zapewniony zostanie positek, przybory i artykuty do osobistego uzytku jak
rowniez ustugi opiekuicze i wsparcie specjalistéw. Udziat partneréw w dziataniach
w projekcie zapewnia kompleksowos¢ oferowanego lokalnym seniorom wsparcia poprzez
funkcjonowanie i doposazenie wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego, czy tez swiadczenie
porad psychologicznych i prawnych przez powiat tomaszowski, realizacje réznorodnych
warsztatéw w klubach seniora zaréwno na terenie miasta jak i gminy czy powiatu dzieki
wspotpracy z Powiatowym Stowarzyszeniem Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw oraz Gminy
Tomaszéw Mazowiecki, ktéra zapewni rowniez Swiadczenie ustug opiekunczych na rzecz
mieszkancow gminy. Wspdlna idea pomocy seniorom, ale i cztonkom ich rodziny, ktérzy
rowniez mogg korzystaé zoferowanego wsparcia w projekcie, byta poczatkiem, ale
i niezbednym czynnikiem w celu pozyskania Srodkéw zewnetrznych na ten cel.

Wskaznik ewaluacji:

> liczba oséb — 2018 rok — 329, 2019 rok — 630, 2020 rok - 558

2.4 Rozwaj wolontariatu oséb starszych i na rzecz oséb starszych
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’ nas zaproszeni zostali wolontariusze
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pozarzgdowe zrzeszajace seniordw. Podczas uroczystosci Prezydent Miasta Marcin Witko
podziekowat wolontariuszom za ich prace
i poswiecenie. Najbardziej aktywnych uhonorowat statuetkg w ksztatcie aniota. Wyrédzniajacy
sie wolontariusze otrzymali réwniez vouchery do kina. Mieli rowniez okazje wzig¢ udziat
w czesci artystycznej — spektaklu przygotowanym przez ucznidéw ze Szkoty Podstawowej nr 9.

Wsréd wyrdznionych znalezli sie przedstawiciele nastepujgcych zrzeszen senioralnych:
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Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Miejsko — Powiatowy; Krajowe Stowarzyszenie
Seniorow Pasja; Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow;  Tomaszowskie
Stowarzyszenie Amazonek; Klub Seniora ,Stoneczna Jedynka”; Klub Seniora ,50+”; Klub
Seniora ,Niezapominajki”, Klub Seniora przy Miejskim Centrum Kultury filia Dzielnicowy

Osrodek Kultury; Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

83 wolontariuszy zostato wyrdznionych w 2019 roku podczas gali ,Anioty sg wsréd nas”
zorganizowanej w Urzedzie Miasta z okazji przypadajgcego 5 grudnia Miedzynarodowego
Dnia Wolontariusza. Na uroczysto$¢ zostali zaproszeni wolontariusze wytypowani
przez organizacje pozarzgdowe, opiekunowie kot wolontariatu z tomaszowskich szkoét
oraz najbardziej aktywni wolontariusze (uczniowie) ze szkét. Podczas uroczystosci
wiceprezydent Izabela Sliwidska w imieniu prezydenta Tomaszowa Mazowieckiego, Marcina
Witko podziekowata wszystkim wolontariuszom za ich prace i poswiecenie. Najbardziej
aktywnych i zastuzonych wolontariuszy uhonorowano statuetka aniofa oraz wreczono
podziekowania od Prezydenta Miasta. Wolontariusze oraz zaproszeni goscie mieli rowniez
okazje wzig¢ udziat w czesci artystycznej — spektaklu pt. ,Bezdrodzy” przygotowanego
przez ucznidw z klas Ill, Vi VIl ze Szkoty Podstawowej nr 7. Wsréd wyrdznionych znalezli sie
przedstawiciele nastepujacych zrzeszen senioralnych: Polskie Stowarzyszenie Diabetykdow
Koto Miejskie Nr 2; Polski Zwigzek Niewidomych Koto Nr 21; Krajowe Stowarzyszenie
Senioréw Pasja; Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow; Tomaszowskie
Stowarzyszenie Amazonek; Powiatowe Stowarzyszenie Emerytdw, Rencistéw i Inwalidéw;

Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

W 2020 roku z okazji Miedzynarodowego Dnia Wolontariusza Prezydent Tomaszowa
Mazowieckiego uhonorowat wolontariuszy dziatajgcych na rzecz $rodowiska senioralnego
z nastepujacych organizacji pozarzgdowych: Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek, Fundacja Educator im. ks. St. Grada, Powiatowe

Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow. tgcznie wyrdzniono 6 osob.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej podpisat porozumienie z jednym wolontariuszem
na okres 09.03.2020 r. — 09.04.2020 r. na opieke nad osobg starszg w zakresie zatatwiania

spraw urzedowych, robienia zakupdéw oraz realizacji recept.
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Wskaznik ewaluacji:

» liczba wolontariuszy — 2018 rok — 9, 2019 rok — 7, 2020 rok - 7

3. POPRAWA EFEKTYWNOSCI SYSTEMU WSPARCIA SENIOROW W SWOIM SRODOWISKU.
3.1Zwiekszenie dostepnosci ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania oséb
starszych
W 2018 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim

Swiadczyt ustugi opiekuncze dla 57 swoich podopiecznych oraz dla 19 o0s6b
z Tomaszowskiego Centrum Ustug Spotecznych.
W ramach ustug:
v/ pomagano w utrzymaniu czystosci w pomieszczeniach;
pomagano w utrzymaniu higieny osobistej;
przygotowywano i podawano positki oraz leki;
kupowano artykuty spozywcze i inne;

realizowano recepty;

LSRN VNN

kontaktowano sie z lekarzem i pielegniarkg srodowiskowg;
v’ zatatwiano urzedowe sprawy.
W 2019 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim $wiadczyt
ustugi opiekuncze dla 87 swoich podopiecznych. W ramach ustug:
v/ pomagano w utrzymaniu czystoséci w pomieszczeniach;
pomagano w utrzymaniu higieny osobistej;
przygotowywano i podawano positki oraz leki;
kupowano artykuty spozywcze i inne;

realizowano recepty;

NS NE N NEEN

kontaktowano sie z lekarzem i pielegniarka srodowiskowg;
v’ zatatwiano urzedowe sprawy.

W 2020 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim swiadczyt:
v’ ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania dla 81 oséb przez 7 opiekunek MOPS;
v’ ustugi opiekuricze w miejscu zamieszkania dla 51 oséb przez 5 opiekunek TCUS;
v’ specjalistyczne ustugi opiekuricze dla 11 oséb;

v’ ustugi asystenckie dla 7 oséb.

Wskaznik ewaluaciji:
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» liczba ustug opiekunczych — 2018 rok — 76, 2019 rok — 87, 2020 rok - 150

3.2 Udzielenie pomocy spotecznej osobom starszym
W 2018 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przyznat 33 seniorom:
v’ zasitki celowe specjalne na kwote 13.694,38 zt z przeznaczeniem na:
opat - 11 oséb,
leki - 8 0sdb,
energie elektryczng - 1 osoba,
czynsz - 1 osoba,
zywnosc - 17 osoéb,
gaz - 1osoba;
v’ zasitki celowe na kwote 583,66 zt z przeznaczeniem na:
zywnosc - 2 osoby,
energie elektryczng - 1 osoba;
v’ zasitki okresowe na kwote 799,27 zt
v zasitek celowy dla 14 oséb na zakup artykutéw zywnosciowych z programu
rzgdowego na kwote 10.870,00 zt.
10 seniorom zapewniono réwniez pomoc w formie gorgcych positkéw wydawanych
w punkcie zywieniowym.
Z dodatku mieszkaniowego skorzystato 296 oséb, na co zostata przeznaczona kwota
424.455,54 zt.
Z dodatku energetycznego skorzystato 23 senioréw i wydatkowano kwote 2.724,43 zi.
W 2019 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej udzielit nastepujgcej pomocy osobom
starszym:
v 51 0s6b otrzymato skierowanie do domu pomocy spotecznej;
v' 51 0s6b otrzymato zasitki celowe na zakup opatu, zwrot kosztéw leczenia;
v' 33 osoby otrzymaty zasitki celowe specjalne (na zakup zywnosci, opatu, zwrot
kosztéw leczenia, zakup energii elektrycznej, realizacja recept);
v' 76 0s6b otrzymato zasitki celowe na zakup artykutéw zywnosciowych w ramach
rzgdowego programu ,,Positek w szkole i w domu na lata 2019 - 2023”;
v' 16 0s6b skorzystato z positkdw w ramach rzagdowego programu ,Positek w szkole

i wdomu na lata 2019 - 2023”;
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3 osoby otrzymaty zasitki okresowe;

34 osoby otrzymaty zasitki state z tytutu wieku;

304 osoby skorzystaty z dodatku mieszkaniowego (w tym 191 senioréw
prowadzacych jednoosobowe gospodarstwo domowe, 113 senioréw pozostajacych
we wspolnym gospodarstwie domowym w rodzinie);

38 0s6b skorzystato z dodatku energetycznego (w tym 28 senioréw prowadzacych
jednoosobowe gospodarstwo domowe, 10 senioréw pozostajgcych we wspdlnym

gospodarstwie domowym w rodzinie).

W 2020 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit nastepujgcej pomocy osobom

starszym:

v
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<X

40 os6b otrzymato zasitki celowe na zakup artykutéw zywnosciowych w ramach
programu rzgdowego ,,Positek w szkole i w domu”;

4 osoby otrzymaty zasitek celowy na zwrot kosztéw leczenia;

2 osoby otrzymaty zasitek celowy na realizacje recept;

12 oséb otrzymato zasitek celowy na opat;

6 0s6b otrzymato zasitek celowy na zywnos¢;

1 osoba otrzymata zasitek celowy na dotadowanie butli tlenowej;

1 osoba otrzymata zasitek celowy na optacenie rachunku za wode;

14 o0sdéb otrzymato zasitek celowy specjalny na opat;

3 osoby otrzymaty zasitek celowy specjalny na zywnos¢;

7 0sbéb otrzymato zasitek celowy specjalny na leki;

1 osoba otrzymata zasitek celowy specjalny na dofinansowanie do remontu dachu;

1 osoba otrzymata zasitek celowy specjalny na zakup energii elektrycznej;

1 osoba otrzymata zasitek celowy specjalny na dofinansowanie do remontu
mieszkania;

1 osoba otrzymata zasitek celowy specjalny na dofinansowanie do remontu komina;

1 osoba otrzymata zasitek celowy specjalny na czesciowa sptate zadtuzenia w czynszu;
1 osoba otrzymata zasitek celowy specjalny na uregulowanie naleznosci za wode i
Scieki;

24 osoby otrzymaty zasitek staty;

215 oséb otrzymato dodatek mieszkaniowy.
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Wskaznik ewaluacji:

» liczba przyznanych zasitkéw — 2018 rok - 33 osoby, ktérym przyznano zasitki celowe
na opat, leki, energie elektryczng, zadtuzenie w czynszu, zywnos¢, 2019 rok - 197
osoby, ktérym przyznano zasitki celowe, celowe specjalne, celowe na zakup
artykutéw zywnosciowych, okresowe, z tytutu wieku, 2020 rok — 329 oséb

3.3 Organizacja dziatan na rzecz rodzin opiekujacych sie osobami niesamodzielnymi

W ramach dziatan na rzecz rodzin opiekujgcych sie osobami niesamodzielnymi
w 2018 roku udzielono porad prawnych oraz psychologicznych.
W 2019 roku udzielono porad prawnych oraz psychologicznych. 10 osobom przekazano
»przycisk SOS”. 90 osobom przyznano specjalny zasitek opiekuniczy, a 21 oséb skorzystato
z zasitku dla opiekuna.
W 2020 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przyznat dla 23 rodzin specjalny zasitek
opiekuniczy w celu sprawowania statej opieki, 17 rodzin uzyskato zasitek dla opiekuna w celu
sprawowania statej opieki oraz 14 rodzin otrzymato swiadczenie pielegnacyjne w celu

sprawowania opieki.

Wskaznik ewaluacji:

> liczba rodzin — 2018 rok — 4, 2019 rok — 121, 2020 rok — 54

3.4 Udzielanie pomocy rzeczowej osobom starszym bedacym w trudnej sytuacji
materialnej
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2018 roku udzielit pomocy polegajacej na:
v przekazaniu $rodkéw czystosci — 5 0sdb;
v’ skierowaniu do Fundacji ,,Arka Nadziei” — 14 osdb;

v’ skierowaniu do Polskiego Czerwonego Krzyza -5 oséb.

Prezydent Tomaszowa Mazowieckiego podjagt w 2018 roku inicjatywe
przygotowywania paczek dla najbardziej potrzebujgcych i samotnych oséb z naszego miasta.
Okoto 150 mieszkancow otrzymato przed swietami Bozego Narodzenia paczki w ktérych
znajdowaty sie m.in. produkty zywnosciowe o dtugim terminie przydatnosci do spozycia,
a takze artykuty chemiczne i stodycze.

W 2019 roku ponad 300 najbardziej potrzebujgcych mieszkaricéw otrzymato paczki. Trafity

one do oséb wytypowanych przez tomaszowskie organizacje pozarzgdowe dziatajagce na
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rzecz senioréw. W zbieranie produktow niezbednych do
przygotowania paczek zaangazowali sie uczniowie
tomaszowskich szkét podlegtych  miastu.  Wykonali
réwniez samodzielnie kartki z zyczeniami $wigtecznymi,
ktore takze zostaty przekazane seniorom. Pakowaniem

paczek iich rozdzielaniem zajeli sie pracownicy

Wydziatu Spraw Spotfecznych i Promocji Zdrowia Urzedu
Miasta.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit pomocy polegajgcej na:

v’ przekazaniu srodkéw czystosci — 10 0sdb;

v’ skierowaniu do Fundacji ,,Arka Nadziei” — 35 o0séb.
W 2020 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przyznat 9 osobom goracy positek
wydawany w , Deko Smaku”, 5 oséb otrzymato srodki czystosci, 165 oséb otrzymato paczki
z warzywami, a 8 osobom przyznano paczki zywnosciowe.
W ramach programu ,Wspieraj seniora” zgtoszono 21 oséb, dla ktérych realizowano zakupy
spozywcze, realizowano recepty, dowozono zakupy, paczki z artykutami spozywczymi.
W 2020 roku realizowani projekt ,Razem dla senioréw”. Polegat na codziennym gotowaniu
goracych zup dla oséb powyzej 60 roku zycia, samotnych, chorych z terenu miasta. Dowdz
do mieszkan senioréw odbyt sie w okresie 30.03. — 21.05.2020r. oraz od 2.11 —31.12.2020 r.
Obiady przygotowywane byly w Samorzagdowym Ztobku Nr 1, w Szkole Podstawowej Nr 10
oraz przez restauracje ,Kwadrans”. W rozwiezienie wigczyli sie pracownicy Wydziatu Spraw
Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta, Straz Miejska, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, wolontariusze i sztab z Tomaszowa mazowieckiego Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy.
Przed swietami wielkanocnymi dostarczono 58 paczek zywnosciowych seniorom.
Dla mieszkancéw zostaty zakupione maseczki ochronne. Maseczki wydawane byly w czterech
miejscach: przy Urzedzie Miasta 2 punkty, w Informacji Turystycznej na Placu KoSciuszki
i w Miejskim Centrum Kultury przy ul. Niebrowskiej. Do osdb z grupy ryzyka dowozone byty
do domoéw maseczki, uruchomiony zostat telefon i email do zgtaszania tych potrzeb.
W okresie trwania pandemii przeprowadzono dziatanie aktywujgce senioréw siedzgcych
w domu polegajace na wybraniu ciekawych i smacznych przepiséw na wielkanocny stét

i przestania ich w formie zdjecia, pliku lub filmu. Przygotowany zostat film przez cztonkow
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Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku promujgcy zostanie w domu seniorow

podczas pandemii.

Wskaznik ewaluacji:

» liczba oséb — 2018 rok — 174 osoby, 2019 rok - ponad 350 oséb, 2020 rok — ponad
1000 osob

3.5 Przeprowadzenie diagnozy, badan lub konsultacji dotyczacych spraw oséb starszych

W okresie od 20 marca do 20 kwietnia 2018 roku przeprowadzone zostaty
konsultacje spoteczne dotyczace projektu ,Usytuowania fawek na terenie miasta Tomaszowa
Mazowieckiego”. Ich celem byto podniesienie komfortu zycia mieszkancéw, dostosowanie
infrastruktury do zycia seniordow, mozliwo$s¢ odpoczynku w miejscach publicznych,
zachecanie mieszkancow do aktywnego stylu zycia, wspdtdecydowanie w procesie
zagospodarowania przestrzeni miejskiej. W ramach konsultacji dostarczono t3jcznie
9 prawidtowo wypetnionych formularzy, w tym 3 ztozone przez organizacje pozarzagdowe

i 6 ztozonych przez mieszkarncdw miasta.

Prezydent Miasta Tomaszowa Mazowieckiego ogtosit takze przeprowadzenie konsultacji
spotecznych dotyczgcych projektu ,Usytuowania koszy na $mieci na terenie miasta
Tomaszowa Mazowieckiego” w okresie od 1 czerwca do 15 lipca 2018 roku, ktorych celem
byto utrzymanie czystosci i porzadku na terenie miasta, podniesienie komfortu Zzycia
mieszkancow oraz wspoétdecydowanie w procesie zagospodarowania przestrzeni miejskiej.
W ramach konsultacji dostarczono 1 prawidlowo wypetniony formularz ztozony

przez mieszkanca miasta.

Wskaznik ewaluacji:

» liczba raportow - 2

4. PROFILAKTYKA ZDROWOTNA SENIOROW.
4.1 Udzielenie ulg dla senioréw w Osrodku Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych
W 2018 roku seniorzy skorzystali z nastepujgcych zabiegéw w Osrodku Rehabilitacji Dzieci

Niepetnosprawnych:
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fizykoterapia — 1535;
masaz suchy — 255;
kinezyterapia (éwiczenia z przyrzagdami oraz indywidualne) — 88;
hydroterapia — 90;

v’ zajecia na basenie — 10.
Osrodek Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych wspétorganizowat réwniez w miesigcach
wrzesien - grudzien ,Szkolenie edukacyjne dla oséb w wieku 50+ z zakresu aktywnosci
fizycznej dostosowanej do indywidualnego stanu zdrowia i wystepujgcych dolegliwosci
zdrowotnych”. Zadanie obejmowato dziatania edukacyjne z zakresu promocji zdrowia
i aktywnego starzenia sie, ¢wiczenia gimnastyczne na Sali rehabilitacyjnej oraz zajecia
na $wiezym powietrzu.
W projekcie prowadzonym przez specjalistow lekarzy i fizjoterapeutéow udziat wzieto 260
tomaszowskich seniorow w przewidzianym 52 — godzinowym czasie przeznaczonym
na zajecia edukacyjne oraz 312 godzin na zajecia praktyczne.
W 2019 roku seniorzy skorzystali z nastepujacych zabiegéw:

v’ fizykoterapia — 1787;

v' masaz suchy — 345;

v’ kinezyterapia (¢wiczenia z przyrzagdami oraz indywidualne) — 460;

v" hydroterapia — 346.
W 2020 roku seniorzy skorzystali z nastepujacych zabiegow:

v’ fizykoterapia — 1454;

v" masaz suchy — 360;

v" hydromasaz — 340;

v kinezyterapia — 160;

v konsultacje fizjoterapeutyczne — 12.
W Osrodku Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych zgodnie z cennikiem, obowigzujg ulgi:
- 10% ulga na wszystkie zabiegi dla emerytéw, rencistbw i 0sdb z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci o stopniu znacznym lub umiarkowanym;

- 30% ulgi z Kartg Tomaszowianina Senior.

Wskazniki ewaluacji:

» liczba zabiegéw — 2018 rok — 1978, 2019 rok - 2 938, 2020 rok - 2326
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> liczba os6b — 2018 rok — 95, 2019 rok — 117, 2020 rok - 105

4.2 Cykliczne spotkania z zakresu profilaktyki zdrowia dla senioréw

W 2018 roku w dniu 23 lutego w Urzedzie Miasta odbyto sie spotkanie poswiecone
profilaktyce choréb uktadu krazenia, a takze zapobiegania zawatowi serca. W programie
znalazty sie wykfady dr hab. n. med. Tomasza Pawtowskiego, dietetyka mgr Kingi Skrzypczyk
oraz fizjoterapeuty mgr Majki Cisowskiej. Nie zabrakto degustacji dietetycznych,
dokonywano takze pomiaréow poziomu cukru, cisnienia tetniczego oraz mozna byto zrobié
pomiar i analize sktadu ciata w tym tkanki ttuszczowej. Seniorzy mogli réwniez wzigé¢ udziat
w rozmowie z lekarzami Centrum Kardiologii Scanmed dr hab. n. med. Tomaszem
Pawtowskim z-cg Ordynatora Centrum Kardiologii Scanmed, Katarzyng tuczak kardiologiem

oraz Maciejem Tyczynskim, lekarzem z serialu “Mtodzi Lekarze”.

W dniu 2 pazdziernika w sali obrad Urzedu Miasta w Tomaszowie

RZYJ NA OCZY

Mazowieckim odbyto sie spotkanie profilaktyczne zatytutowane DAJ SIE

"Przejrzyj na oczy - zbadaj sie!" Organizatorami spotkania byli: Urzad
Miasta w Tomaszowie Mazowieckim, Centrum Kardiologii Scanmed,
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne] "Optica", Naturhouse, Polskie
Stowarzyszenie Diabetykow (Koto Miejskie nr 2 oraz Oddziat Miejsko-

Powiatowy). Patronat nad wydarzeniem objgt Prezydent Tomaszowa

Mazowieckiego Marcin Witko.

Pomystodawcga zorganizowania takiej akcji w Urzedzie Miasta byt Marcin Witko, Prezydent
Tomaszowa Mazowieckiego, ktdry zaproponowat by zaprosi¢ do serca miasta osoby starsze,
gdzie bedg miaty mozliwosé¢ wystuchaé wyktadéw poswieconych zdrowemu trybowi zycia,
zmierzy¢ cisnienie, zbadaé poziom cukru we krwi. Spotkanie byto podzielone na trzy bloki.
W pierwszej czesci spotkania Marcin Dulas z Panstwowej Strazy Pozarnej w Tomaszowie
Mazowieckim powiedziat jak zapobiega¢ powstawaniu smogu, ktéry jest bardzo
niebezpieczny dla zdrowia kazdego cztowieka. Nastepnie wystgpit komendant Strazy
Miejskiej, Stawomir Wieruszewski. Nastepnie prelekcje wygtosita dr n. med. Beata
Dobrzanska—Najdyhor na temat profilaktyki zmian na dnie oka w cukrzycy typu II.

O tym, jak zdrowo zy¢ po zawale serca powiedziat lekarz kardiolog, dr hab. n. med. Tomasz
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Pawtowski i nastepnie mgr Elzbieta Przedbora, pielegniarka naczelna Centrum Kardiologii
"Scanmed" w Tomaszowie Mazowieckim poprowadzita wykfad ,Jak dba¢ o serce, zeby byto
zdrowe”.

Wiele oséb skorzystato tego dnia ze zorganizowanych w Urzedzie Miasta badan. Kazdy miat
mozliwos$¢ zbadania dna oka w kierunku zmian cukrzycowych, badan profilaktycznych:
pomiar cisnienia, poziomu cukru, poziomu cholesterolu i tréj glicerydéw, pomiaru i analizy
sktadu ciata w tym tkanki ttuszczowej i skonsultowac sie dietetykiem. Ponadto mozna byto

zapisac sie na wykonanie elektrokardiogramu w Centrum Kardiologii "Scanmed".

W 2019 roku 18 stycznia wramach kampanii spotecznej
Polskiej Spotki Gazownictwa pod hastem ,,PRZYLACZ SIE, LICZY @
SIE KAZDY ODDECH” Tomaszéw Mazowiecki otrzymat [ BEZPtATNE
profesjonalne urzadzenie do pomiaru zanieczyszczen BADANIA

! 18 STYCZNIA 2019 R.
atmosfery, a seniorzy mogli bezptatnie zrobic¢ spirometryczne T e JRZADMIASTA

badania ptuc czy EKG. Po wyktadach dotyczacych smogu [ER el RS R IR UL

BADANIE DLA NATEMAT  BADANIA

0508, KTORENIELECZA ~ SZKODLIWOSCI SMOGU

SIE KARDIOLOGICZNIE. 1SPOSOBOW PROWADZONE PRZEZ
OWARZYSZENIE

mozna byto réwniez wykonaé badania cukru iciSnienia [EEREEETINNLE

- 44 786 51 00

DIABETYKOW ODDZIAL

prowadzone przez Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto e F

JL
ar
sSconmeEn

Miejskie nr 2 oraz Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat
Miejsko — Powiatowy.

Tego dnia dyzurowali takze eksperci Polskiej Spotki Gazownictwa, ktérzy doradzali jak
bezptatnie aktywowaé nieczynne przytacze gazowe ipomagali wypetni¢ wnioski

o przytaczenie do sieci.

N¥Z &P&ﬁ&?n}g Po raz kolejny w naszym miescie seniorki mogty skorzystac
N& z bezptatnych badan mammograficznych 7 sierpnia
w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi finansowanego
przez NFZ. Tym razem mammobus byt dostepny

przy ul. Konstytucji 3 Maja 1/3.

Zbadaj sie i zyskaj spokoj

Tomaszéw Mazowiecki
7 sierpnia 2019
przy markecie Kaufland
ul. Konstytucji 3 Maja 1/3

Zarejestryj sie:
58 666 24 44 t d0

www.mammo.pl
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Okoto 150-osobowa grupa tomaszowian w wieku 50+
wzieta udziat w projekcie pn. ,Podlesna Przystan
Zdrowia dla Seniora”, ktéry od marca do pazdziernika
2019 roku realizowany byt w Osrodku Rehabilitacji

Dzieci Niepetnosprawnych przy ul. Jana Pawta Il

é L B L : ; Zadanie zostato zgtoszone w 4. edycji Tomaszowskiego
Budit Obywatelskiego w ramach projektéw spotecznych. Jego catkowity koszt wynidst
69 444 zt.

Celem projektu ,Podlesna Przystan Zdrowia dla Seniora” byta aktywizacja starszych
mieszkancOw miasta, utrzymanie ich sprawnosci fizycznej, zaspokojenie potrzeb
zdrowotnych, a takze ich integracja.

Seniorzy mogli m.in. skorzysta¢ z indywidualnych konsultacji medycznych, ktérych udzielali
lekarze rehabilitanci, dzieki czemu kazdemu z nich zostaty dobrane odpowiednie zabiegi
z zakresu kinezyterapii, hydroterapii oraz fizykoterapii. Byty one wykonywane
przez pracownikdbw ORDN-u. Ponadto kazdy senior miat zrobione indywidualne
specjalistyczne badanie densytometryczne, sprawdzajgce gestosc kosci.

Uczestnicy projektu mieli tez spotkania 3 W
wyktadowo-warsztatowe z psychologiem,
fizjoterapeuta, dietetykiem, farmaceuts,
kosmetologiem ipodologiem. W ich trakcie
¢wiczyli pamieé, spostrzegawczos¢, koncentracje,

dowiedzieli sie, jak w praktyce walczy¢ z bélem

miesni czy stawow, w jaki sposéb styl zycia

wplywa na wystepowanie chordéb cywilizacyjnych oraz jakich dokona¢ zmian w sposobie
odzywiania, aby zapobiec ich wystepowaniu, omawiali zagadnienia dotyczgce preparatow
witaminowych, suplementdw i lekdw, poznali podstawy kosmetologii oraz problemy, z jakimi

mozna zgtaszac sie do podologa.

78



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

Projekt obejmowat takie cykl zaje¢ edukacyjnych =z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej zakoriczonych pokazem technik ratownictwa wodnego, jak rowniez zajecia
ruchowe: w wodzie, pilates oraz nordic walking.

Finatowym punktem projektu byto ognisko integracyjne. W spotkaniu udziat wazieli
zaproszeni goscie — wtadze miasta, wykfadowcy, pracownicy ORDN i seniorzy. Uczestnicy

otrzymali pamigtkowe dyplomy i medale.

Miejskie Centrum Kultury
filia Miejski Osrodek Kultury

w 2018 roku odbyty sie:

v' warsztaty ,Joga jako podrdz na cate zycie” - 20 listopada;
v' spotkanie z diabetykiem z okazji Swiatowego Dnia Walki z Otytoscia (Natur House) —
3 pazdziernika;

v bezptatne badanie wzroku pod katem za¢my — 13 kwietnia;

v bezpfatne badanie ukfadu krazenia — 16 marca;

v prezentacja produktow zdrowotnych firmy TianDe — 18 grudnia.
W Miejskim Centrum Kultury filia MOK w 2019 roku zorganizowano warsztaty z okazji
Miedzynarodowego Dnia Urody ,,Mydetka kolorowe i peelingi cukrowe” z udziatem dietetyka

i kosmetologa.

filia Dzielnicowy Osrodek Kultury

W ramach cyklu ,Na zdrowie nigdy nie jest za péZzno" w 2018 roku zorganizowano:

v' ,0 kijach raz jeszcze" - dlaczego nordicwalking? - teoria i praktyka, impreza
rekreacyjno - integracyjna na powitanie lata;

v’ rajd rowerowy ,Z nurtem Pilicy" Tomaszéw — Inowtddz.

filia Osrodek Kultury TKACZ

W 2018 roku zorganizowano:

v' seminarium dietetyczne - Maraton Zdrowia i Urody — 23 marca;
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v’ zajecia prozdrowotne — zajecia state dedykowane seniorom odbywajgce sie dwa razy
w tygodniu — 6 0séb;
v' Bezpieczny senior — profilaktyka bezpieczeristwa senioréw. Akcja informacyjna
z zakresu ZUS, NFZ (23 pazdziernika) — 50 osdb.
W 2019 roku zorganizowano:
v' seminarium dietetyczne - Maraton Zdrowia i Urody — 24 maja, 8 listopada;
v’ zajecia prozdrowotne — zajecia state dedykowane seniorom odbywajgce sie raz

w tygodniu — 9 oséb.

Miejskie Centrum Kultury

W 2020 roku Miejskie Centrum Kultury prowadzito zajecia , Aerobik dla senioréw”
i ,Gimnastyka dla seniora”.
Wskaznik ewaluacji:

» liczba spotkan — 2018 rok — 12, 2019 rok — 4, 2020 rok - 2

4.3 Wspieranie w srodowisku senioralnym réinych form aktywnego spedzania czasu
wolnego

Il Tomaszowska Spartakiada Senioréw 2018 pod

Patronatem Prezydenta Tomaszowa Mazowieckiego

odbyta sie tradycyjnie 6 grudnia w szkole Podstawowej

Nr11.

Wsréd 200 uczestnikdw znalezli sie przedstawiciele
nastepujgcych organizacji pozarzgdowych i grup nieformalnych: Powiatowe Stowarzyszenie
Emerytdéw, Rencistéw i Inwalidéw; Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw; Krajowe
Stowarzyszenie Senioréw PASJA; Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku; Tomaszowskie
Stowarzyszenie Amazonek; Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej Pomocy ALA;
Klub Seniora przy Miejskim Centrum Kultury filia DOK; Klub Seniora ,Stoneczna Jedynka”;
Ognisko TKKF przy Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego; Klub Seniora 50+. Rozgrzewke przed
rywalizacjg poprowadzita Aleksandra Kotkiewicz Szkofa Tanica i Ruchu ZOLA. Uczestnicy
spartakiady rywalizowali w 10 konkurencjach sportowo — rekreacyjnych podzielonych na 2
kategorie wiekowe wsréd kobiet imezczyzn. Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji

otrzymali z rgk Prezydenta Tomaszowa Mazowieckiego medale oraz nagrody ufundowane

80



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

przez Fundacje ,,Z Sercem”. Wsréd konkurencji znalazty sie: rzut pitkg lekarskg zza gtowy na
odlegtos¢; rzut do kosza; tenis stofowy; rzuty karne w pitke nozng na pustg bramke, z linii 7
metrow do bramki
do unihokeja; slalom z balkonikiem; opieka nad maluchem (konkurencja przewidziana dla
mezczyzn); slalom na dystansie 20m w alkogoglach na czas; podbijanie pitki siatkowej nad
glowg w czasie 1 minuty; rzut beretem do celu (konkurencja przewidziana dla kobiet);
przecigganie liny. Prezydent uhonorowat rdwniez
pucharem najstarszego Seniora iSeniorke. Podczas
zawoddw mozna byto zmierzy¢ poziom cukru we krwi
oraz cisnienia tetniczego dzieki cztonkom Polskiego
Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziatu Miejsko -

Powiatowego, atakze dokonaé¢ pomiaru sktadu ciata

dzieki przedstawicielom Fundacji NU-MED.
W spartakiade wtgczyto sie Stowarzyszenie Absolutna Blisko$¢ oraz Twoj Sklep Medyczny.
Celem spartakiady jest popularyzacja i upowszechnianie rekreacji ruchowej wséréd seniorow
oraz promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia. W 2018 roku przeprowadzony zostat
projekt w ramach Tomaszowskiego Budzetu Obywatelskiego ,,Senior w formie” - integracja
srodowiska lokalnego ze $rodowiskiem szkolnym w osiedlu Ludwikéw. Jego celem byto
pobudzenie do aktywnosci ruchowej, twdrczej, artystycznej oséb po 50 — tym roku zycia
z osiedla Ludwikéw. Zostat realizowany gtownie w Zespole Szkolno — Przedszkolnym Nr 3
w Tomaszowie Mazowieckim przy ul. Ludwikowskiej 113/115. Do przeprowadzenia projektu
zostata powotana grupa prowadzacych poszczegdlne moduty: zajecia artystyczne, zajecia
sportowo — rekreacyjno — turystyczne, wyktady okolicznosciowe: prawne, kosmetyczne,
zdrowotne (medycyna naturalna), kulinarne. Do udziatu zaproszono chetne osoby w wieku
senioralnym. Ogtoszenie o naborze zostato umieszczone na tablicy informacyjnej w osiedlu
Ludwikdéw. Projekt obejmowat nastepujgce zadnia:

Podniesienie sprawnosci manualnych ,Sprawne rece”: pobudzenie do kreatywnosci
artystycznej, dziatania twdércze uczestnikéw, poznanie nowych technik plastycznych;
Zachecanie do aktywnosci fizycznej: udziat w zajeciach ruchowych, kondycyjnych, gry
i zabawy taneczne, organizacja zaje¢ plenerowych z ogniskiem, spacery, basen, nordic

waking;
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Edukacja spoteczna, integracja: poznanie praw w zakresie

prawa konsumenckiego, spadkowego; dbatos¢ o higiene i

podstawowe zabiegi kosmetyczne; ,,W zdrowym ciele zdrowy

duch” — spotkania z prelegentka, rozmowy na temat

W

pojawiajgcych sie probleméw w wieku dojrzatym, ,koperta
zycia”; wyjazdy do teatru; wyjazd do kina; wycieczki.

Zajecia kulinarne ,,Zdrowa dojrzato$¢”: zapoznanie z zasadami zdrowego zywienia, czego
potrzebuje nasz organizm w okresie braku aktywnos$ci zawodowej, dziatania kulinarne,
spotkanie w muzeum — potrawy regionalne;

Wspotpraca i integracja ze szkota: udziat w Dniu Dziecka, pomoc w organizowaniu pikniku

rodzinnego.

6 grudnia 2019 roku w Zespole Szkolno — Przedszkolnym Nr 7 Szkofa Podstawowa
nr 11 przy ul. Sw. Antoniego 43/45 odbyta sie IV Tomaszowska Spartakiada Senioréw 2019
pod Patronatem Prezydenta Tomaszowa Mazowieckiego.
Wsréod 150 uczestnikéw  znalezli sie przedstawiciele nastepujgcych organizacji
pozarzadowych i grup nieformalnych:
¢ Powiatowe Stowarzyszenie Emerytéw,
Rencistow i Inwalidow;
e Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw
i Inwalidow;
e Krajowe Stowarzyszenie Senioréw PASJA;

¢ Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku;

e Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek;
¢ Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej Pomocy ALA;
e Klub Seniora przy Miejskim Centrum Kultury filia DOK;
e Klub Seniora ,Stoneczna Jedynka”;
e Ognisko TKKF przy Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego.
Uczestnicy spartakiady rywalizowali w 6 konkurencjach indywidualnych i4 druzynowych.
Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji otrzymali ufundowane przez Prezydenta Tomaszowa

Mazowieckiego medale, puchary oraz nagrody ufundowane przez Fundacje ,,Z Sercem”.
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Wsréd konkurencji znalazty sie:

rzut do kosza;

tenis stotowy;

rzuty karne w pitke noing na pustg bramke, zlinii 7 metréw do bramki
do unihokeja;

slalom z balkonikiem;

slalom na dystansie 20m w alkogoglach na czas;

rzut beretem do celu;

przecigganie liny;

wyscig zamiatania $mieci;

wyscigi rzeddw z podawaniem pitki;

rzut piteczkg do spodni.

Uhonorowano réwniez pucharem najstarszego Seniora i Seniorke.

Podczas zawodéw mozina byto zmierzy¢ poziom cukru we krwi oraz cisnienia tetniczego

dzieki cztonkom Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziatu Miejsko — Powiatowego,

a takze odwiedzi¢ stoisko Tomaszowskiego Stowarzyszenia Amazonek. Opieke medyczng

zapewnit Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec w Tomaszowie Mazowieckim.

Partnerami Spartakiady byta Piwnica Kreatywnosci oraz Twdj Sklep Medyczny, ktdrzy

zapewnili sprzet niezbedny do przeprowadzenia konkurencji.

Miejskie Centrum Kultury

filia Miejski Osrodek Kultury

v' Miejskie Centrum Kultury w 2018 roku udostepniato sale na Placu Kosciuszki

na spotkania chéru TUTW, wystawy malarstwa Pani Marii Bunzel. udostepnianie sali
wyktadowej dla uczestnikdw lektoratéw sekcji TUTW i sali na zajecia taneczne
i wokalne sekcji TUTW;

udziat senioréw w przegladach, koncertach, konkursach i programach artystycznych,
organizowanych w osrodku;

udostepnianie sali dla grupy artystycznej ze stowarzyszenia ,Stoneczna Jedynka”

na préby wokalne i teatralne;
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v" udostepnianie sali przy ul. Sw. Antoniego 55 (w administracji MCK do maja 2018r.) dla
0sOb korzystajgcych z Domu Dziennego Pobytu — prowadzone sg tam zajecia

relaksacyjno-taneczne dla senioréw.

W 2019 roku:

v" udostepniono sale wyktadowg dla grup senioréw korzystajgcych z: nauki jezyka
niemieckiego, zaje¢ tanecznych, wokalnych, teatralnych, ceramicznych, plastycznych,
fitness, jogi i pilates;

v’ udziat senioréw w przegladach, koncertach, konkursach i programach artystycznych,
organizowanych w osrodku;

v" udostepniono sale dla grupy artystycznej ze stowarzyszenia ,Stoneczna Jedynka”
na proby wokalne i teatralne.

filia Osrodek Kultury TKACZ

w 2018 roku:
v udostepnianie sali widowiskowej dla uczestnikébw TUTW w celu organizowania
spotkan integracyjno — kulturalnych:
- projekcja koncertu Hanki Bielickiej w ramach obchoddéw urodzin Tomaszowskiego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku 19 marca (140 osdb);
- spotkanie jubileuszowe 24 wrzesnia (100 oséb);

v’ udziat senioréw w przegladach, koncertach, konkursach i programach artystycznych,
organizowanych w osrodku.

W 2019 roku:

v’ udziat senioréw w przegladach, koncertach, konkursach i programach artystycznych,

organizowanych w osrodku;

v' udziat w projekcie ,Artystyczny Wehikut Czasu” sfinansowany przez Narodowy
Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego ze srodkéw
Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 — 2020 przygotowany przez
nieformalng grupe ,Jestem Seniorem” sktadajacg sie z pracownikéw Miejskiego
Centrum Kultury. Warsztaty byty skierowane do 60 — osobowe] grupy senioréw i oséb

niepetnosprawnych. W ramach projektu odbyty sie m.in.
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- 25 listopada — warsztaty taneczne z elementami choreoterapii (60 oséb),
- 26 listopada — warsztaty decoupage (60 0sdb).
- spotkanie jubileuszowe 24 wrzesnia (100 osdéb);

v’ udziat senioréw w przegladach, koncertach, konkursach i programach artystycznych,

organizowanych w o$rodku.

Miejskie Centrum Kultury

W 2020 roku Miejskie Centrum Kultury udostepniato pomieszczenia na prowadzenie
dziatalnosci TUTW i Klubu Seniora za Pilicg. Seniorzy brali udziat w przegladach, koncertach,
konkursach iprogramach artystycznych, organizowanych przez Miejskie Centrum Kultury,
udostepniono takze teren Skansenu Rzeki Pilicy na przeprowadzenie cyklu spotkan

integracyjnych dla stuchaczy TUTW.

Wskaznik ewaluacji:

> liczba form — 2018 rok — 8, 2019 rok — 6, 2020 rok - 6

5. WZMACNIANIE POCZUCIA BEZPIECZENSTWA OSOB STARSZYCH.
5.1 Przeprowadzenie spotkan edukacyjnych z zakresu bezpieczenstwa na drogach
i innych strefach zycia senioréow

W dniu 19 stycznia 2018 roku w Sali Obrad Urzedu Miasta odbyto sie spotkanie z okazji Dnia
Babci i Dziadka, ktore poprowadzita Marta Mysur — instruktor taktyk i technik policyjny.
Naczelnik Wydziatu Ruchu Drogowego Rafat Goszczynski oraz Arkadiusz Knap z Wydziatu
do Walki z Przestepczosciag Gospodarczg i Korupcjag méwili o bezpieczernstwie w ruchu
drogowym oraz o prébach oszustw dokonywanych na osobach starszych.

Podczas spotkanie dzieci ze Szkoty Podstawowej Nr 1 opowiadaty o odblaskach.

3 pazdziernika w siedzibie Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow
Oddziale Rejonowym odbyto sie spotkanie dla 70 osdéb z Naczelnikiem Wydziatu
Operacyjnego KP PSP Marcinem Dulasem. Poruszono na nim nastepujgce zagadnienia
zwigzane z bezpieczenstwem senioréw:

v' postepowanie w przypadku pozaru;
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eksploatacja instalacji w budynku oraz okresy jej przegladow;
zagrozenia zwigzane z tlenkiem wegla;

zasady uzycia sprzetu gasniczego;

DN N NN

rodzaje gasnic i czujnikéw.

Tomaszowscy seniorzy mogli wzig¢ udziat 19 sierpnia 2019 roku

w bezptatnych warsztatach wramach ogdlnopolskiej akcji

~
y|

; edukacyjnej ,Senior na drodze — pamietaj o bezpieczenstwie”.

By Eksperci ruchu drogowego ipolicjanci omowili tematy
Y
€

SENIOR NA DRODZE
ReL I ZELINLLE ke skorzystad z bezptatnego przegladu i doposazenia roweru

bezpieczenstwa na drogach Tomaszowa Mazowieckiego. Mogli

SRRSO
WWW.SENIORNADRODZE.PL

w Swiatfa i odblaski. Akcja zostata zorganizowana przez Krajowa

Rade Bezpieczernstwa Ruchu Drogowego przy wspoétudziale

- & & Ministerstwa Infrastruktury i Policji.

W ramach Programu Ostonowego ,Wspieranie jednostek samorzadu terytorialnego
w tworzeniu systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie” Gmina Miasto Tomaszéw
Mazowiecki w 2020 roku pozyskata srodki na projekt pt. ,Nie musisz sie ba¢”. W ramach
projektu przeprowadzono kampanie spoteczng. Przeprowadzony zostat konkurs na hasto
kampanii. Zwycieskim hastem zostato hasto ,Przemoc stosujesz, Zle wychowujesz”.
Przygotowano i wydrukowano plakaty informacyjne z danymi telefonicznymi podmiotdw,
w ktdrych mozna uzyska¢ pomoc. W ramach kampanii przygotowany zostat spot informujgcy
0 przemocy w rodzinie i gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc. Spot skierowany byt do mieszkarncéw,
senioréw i miodziezy. W spocie wzieli udziat seniorzy, pedagog z mtodziezg
oraz przewodniczaca zespotu interdyscyplinarnego. Zostaty przygotowane ulotki z zakresu

przemocy w rodzinie, skierowanych do mieszkaricow, w tym senioréw.

W ramach projektu przeprowadzono anonimowe ankiety celem badania wstepnego
dotyczacego rozpoznania skali problemu stosowania przemocy wobec osdéb starszych
oraz wiedzy seniorow na temat przemocy w rodzinie. Odbyto sie 7 warsztatow
interaktywnych dla senioréw. Podczas kazdego z warsztatéw seniorzy zapoznali sie

z formami i czynnikami ryzyka przemocy kierowanej wobec senioréw, poruszono temat
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postepowania w przypadku doswiadczenia przemocy lub bycia sSwiadkiem przemocy,
prelegentem byta pani psycholog z Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw i Psychologow
»Macierz”. Funkcjonariusze policji oméwili zagadnienia zwigzane z oszustwem wobec os6b
starszych, takich jak sposéb na wnuka, podszywaniem sie oszustéw pod rdézne instytucje.
Przed rozpoczeciem kazdego warsztatu uczestnikow przeszkolono z zakresu bezpieczeristwa
epidemiologicznego. Psycholog z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przeprowadzit
pogadanke dotyczacg funkcjonowania seniorow w czasie pandemii oraz sposoby radzenia

sobie z tg sytuacja.

Wskaznik ewaluacji:

» liczba spotkan — 2018 rok — 2, 2019 rok — 1, 2020 rok - 7

6. ROzwO) SYSTEMU INFORMACII ORAZ PRZECIWDZIAtANIE WYKLUCZENIU CYFROWEMU

SENIOROW.

6.1 Stworzenie w ramach miejskiej publikacji ,Kocham Tomaszéw” kolumny dla
senioréw
Urzad Miasta co kwartat wydaje publikacje ,, Kocham Tomaszéw”, w ktérej zamieszcza

wydarzenia z zycia miasta, jakie miaty miejsce w okresie 3 miesiecy. W kazdym numerze
zarezerwowana jest kolumna przeznaczona seniorom. W 2018 roku ukazaty sie nastepujgce
artykuty:

,Seniorzy w sercu miasta”;

,Zdecyduj, gdzie powinny pojawi¢ sie nowe tawki”;

»Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej z dofinansowaniem”;

,Tomaszowskie Centrum Ustug Spotecznych — 5 min dla senioréw”;

,Zagtosuj na miejsce przyjazne seniorom”;

»Wkrétce otwarcie Domu Dziennego Pobytu dla Senioréw”;

,Miejsca przyjazne seniorom”;

,Dom Dziennego Pobytu juz otwarty”.

W 2019 roku ukazaty sie nastepujgce artykuty zwigzane z dziatalnoscig senioralng:
,Wytoniono nowg Tomaszowskg Rade Seniorow”;

,Samorzad Przyjazny Rodzinie”.

Wskaznik ewaluaciji:

» liczba publikacji — 2018 rok — 8, 2019 rok — 2, 2020 rok - 0
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6.2 Stworzenie kalendarza wydarzen kulturalnych z zaznaczeniem oferty skierowanej

do senioréw oraz dostarczenie ogtoszen i plakatow do srodowisk senioralnych

Miejskie Centrum Kultury

filia Dzielnicowy Osrodek Kultury

v' drukowanie comiesiecznych informatoréw dla seniora, ofertg filii, przekazywanie

informacji, plakatéw i zaproszen z ofertg Miejskiego Centrum Kultury dla lokalnego

srodowiska senioralnego.

filia Miejski Osrodek Kultury

v' wydawano comiesieczny biuletyn informacyjny z ofertg kulturalno — o$wiatowg dla

seniorow.

v dystrybucja

filia Osrodek Kultury TKACZ

w srodowiskach senioralnych.

plakatéw promujgcych dziatalnosc

OSIAGNIECIA ARTYSTYCZNE SENIOROW W 2019 ROKU

Miejskiego Centrum Kultury

Organizator, Krotki opis
Lp. Data Nazwa wydarzenia 8 .' Liczba
wspotorganizator ,
laureatow
XV Wojewddzki Przeglad Il Miejsce w Kategorii Solisci —
. Twadrczosci Dojrzatej Jadwiga Kocik
1 25 stycznia ,Przestanek 60 +” Kolendy tDK Reprezentantkg MCK byta takze
i Pastoratki Pani Michalina bartyzel
XXII Przeglad . . .
M Kocik
2. 6 kwietnia Artystycznego Ruchu MOK Koluszki W kalféS(c:)eriJias?)\II;Is’If?i d?;celt
Seniora 2019 g ¥
Il Nagroda dla Jadwigi Kocik
X Wojewddzki Przeglad ,,T?tr DZ|u.n|a K.
. Lo . w kategorii Teatr jednego aktora
o Tworczosci Dojrzatej s
3. 11 kwietnia tédzki Dom Kultury oraz
Przystanek 60+ wystep grupy kabaretowej
Teatr/Kabaret ,PLUS | MINUS” ze skeczem
,,Pokdj nauczycielski”.
. XX Przeglad Twdrczosci Sierackie Centrum Il miejsce dla J?.dWI.g,I !(ouk
4. 11 maja Senioréw — Sieradz 2019 Kultur W kategorii solisci
¥ Udziat Pani Michaliny Bartyzel
5. 6-7 | Ogdlnopolski Konkurs Panistwowy Zespot Udziat w pierwszym etapie
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pazdziernika

Wokalny im. Stanistawa
Jopka

Ludowy Piesni i Tanca
Mazowsze im. T.
Sygietynskiego
,Mazowsze”.

konkursu Jadwigi Kocik

21-23

Wyrdznienie za kreacje aktorska

6. . XIV Tomaszowskie Tetralia Filia MOK dla Jadwigi Kocik. Udziat
listopada < »
kabaretu ,Meja
Przeglad Piosenki
. Satyrycznej i Kabaretowej | Dom Kultury ,502” w . . .
7. 29 listopada dla Senioréw "SREBRNE todzi Il Miejsce Jadwiga Kocik
PASMO"
XXV Wojewddzki Przeglad . | miejsce dla Jadwigi Kocik
. Centrum Kultury i w kategorii teatr jednego aktora
8. 30 listopada Artystycznego Ruchu el P .
., Sztuki Skierniewice oraz wyroznienie w kategorii
Seniorow .
Solisci
XX W(,)JeW(?d.ZkI I?rzeglgd Nagroda specjalna
. Tworczosci Dojrzatej L . .
9. 17 grudnia . . tédzki Dom Kultury Multitalentoraz | miejsce
Przystanek 60+ - piosenki . .
L .. Jadwiga Kocik
$wigteczne i zimowe
| edveia programu The Udziat w programie i dotarcie
10. | 7 —29 grudnia v .p 8 . TVP 2 do pierwszego finatu Jadwigi
Voice Senior .
Kocik
Miejskie Centrum Kultury
W 2020 roku Miejskie Centrum Kultury wydawato comiesieczny biuletyn

informacyjny z ofertg kulturalno-oswiatowg dla senioréw. Zajmowano sie dystrybucja

plakatéw informacyjnych przez pracownikdw MCK do srodowisk senioralnych. Informacje

o wydarzeniach przekazywane byty rownie w formie elektronicznej.

Wskazniki ewaluacji:

» liczba ogtoszen — 12

» liczba plakatéow — 12

6.3 Prowadzenie strony internetowej dedykowanej dla senioréw

W ramach dziatan na rzecz senioréw prowadzona jest strona internetowa www.seniortm.pl,

na stronach ktdérej mozna odnalezé najwazniejsze ogtoszenia,

wydarzenia artystyczne

i kulturalne adresowane do seniordw. Strona ta cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem

srodowisk senioralnych, ktére coraz czesciej chcg ,pochwali¢” sie swoimi dziataniami
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przesytajgc materiaty z wycieczek iimprez organizowanych w ramach swoich grup

i stowarzyszen.

Wskazniki ewaluacji:

» liczba artykutéw umieszczonych na stronie — 2018 rok — 26, 2019 rok -21, 2020 rok -
22

» liczba wej$¢ na strone — 2018 rok — srednio 400 miesiecznie, 2019 rok - srednio 500
wej$¢ miesiecznie, 2020 rok — Srednio 400 miesiecznie

6.4 Wspieranie szkolen z dziedziny obstugi komputera i poruszania sie¢ w Internecie
oraz obstugi innych urzadzen elektronicznych

Klub Seniora , Stoneczna Jedynka” uczestniczyt w warsztacie ,,Profil zaufany e-PUAP”,
ktéry odbyt sie w Uniejowie w 2019 roku.
Wskazniki ewaluacji:

> liczba oséb - 50

Ill. Tomaszowska Rada Senioréow

Zinicjatywy Komisji Spraw Spotecznych iRodziny Rady Miejskiej Tomaszowa
Mazowieckiego 25 marca 2015 roku Uchwatg Nr VIII/53/2015 Rady Miejskiej Tomaszowa
Mazowieckiego powotana zostata na czteroletnig kadencje 13-osobowa Tomaszowska Rada
Senioréw.

Kadencja Tomaszowskiej Rady Seniorow trwata 4 lata. W 2018 roku posiedzenia Rady
odbywaty sie srednio raz na dwa miesigce (5 spotkan — 15 stycznia, 19 marca, 21 maja, 17
wrzesnia, 3 grudnia) w sali wystawowe]j Miejskiego Centrum Kultury przy Placu KoSciuszki 18.
Tomaszowska Rada Senioréw podejmowata nastepujace tematy:

v' omdwiono sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatari na Rzecz Senioréow
,Tomaszéw dla Senioréw” na lata 2016-2018;
omowiono propozycje regulaminu projektu ,,Miejsca Przyjazne Seniorom”;
opiniowano zgtoszenia do tytutu ,,Miejsca Przyjaznego Seniorom”;
przeprowadzenie diagnozy osdb starszych w kategoriach wiekowych;

dziatania prozdrowotne;

DN N N NN

stworzenie bazy oséb starszych;
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v’ przyjeto plan pracy Rady na 2019 rok;

v" wnoszono wnioski do Prezydenta Tomaszowa Mazowieckiego dotyczace:
- podjecia dziatan majgcych na celu zamontowanie windy osobowej w bloku
przy ul. Polnej 12;
- usytuowania dodatkowego przystanku na zadanie linii nr 3 przy Al. Pitsudskiego
na wysokosci Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 3 im. Jana Pawta Il;
- przyznania wyrdznienia dla zastuzonych w dziatalnosci spotecznej senioréw;
- ustalenia i stosowania podczas uroczystosci patriotycznych, swigt narodowych
uroczystych powitan Pana ptk. J6zefa Suchodolskiego oraz rozwazenia mozliwosci
ztozenia wniosku do Prezydenta RP o odznaczenie ptk. Suchodolskiego Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski;
- informacji w sprawie dalszych loséw Galerii Arkady w zakresie funkcjonowania

jak i remontu tego obiektu kultury.

5 kwietnia 2019 r. rozpoczeto procedure wyboru kandydatéw do Tomaszowskiej Rady
Seniorow |l kadencji. Do 15 maja organizacje pozarzgdowe, kluby senioralne, przedstawiciele
0s6b  starszych  moglty  zgtasza¢  swoich  przedstawicieli jako  kandydatow.
6 czerwca odbyty sie wybory, podczas ktorych wytoniono 13 kandydatéw do Rady Senioréw

Il kadencji. W jej sktad weszli:

Barbara Adamczyk — Sekretarz Rady
Halina Dobrzynska
Donata Domanska — Wiceprzewodniczgca Rady

Anna Gorecka

1.

2

3

4

5. Alina Grzelka
6. Alicja Jabrzyk

7. Wojciech Kuc

8. Witadystaw Mazurek

9. Alicja Otreba

10. J6zef Suchodolski

11. Maria Szczygiet - Wiceprzewodniczgca Rady

12. Danuta Twardowska

91



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Seniorow” za lata 2018 - 2020

13. Krystyna Wilk — Przewodniczgca Rady.

W tym skfadzie Rada funkcjonuje od lipca 2019 r.

Tomaszowska Rada Senioréw podejmowata w 2019 roku nastepujace tematy:
v' omdéwiono sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatari na Rzecz Senioréw

,Tomaszoéw dla Senioréw” na lata 2018-2020 za rok 2018;
opiniowano zgtoszenia do tytutu ,,Miejsca Przyjaznego Seniorom”;
omaoéwiono regulamin IV Tomaszowskiej Spartakiady Senioréw;
dziatania prozdrowotne;
omowiono kierunki dziatan 1l kadencji Tomaszowskiej Rady Senioréw;

omowienie zatozen konkursu ,Lider Senioréw”;

AN N N NN

wnoszono wnioski do Prezydenta Tomaszowa Mazowieckiego dotyczgce:
- przyznania wyrdznienia dla zastuzonych w dziatalnosci spotecznej senioréw;
- ustalenia i stosowania podczas uroczystosci patriotycznych, $swigt narodowych
uroczystych powitan Pana ptk. J6zefa Suchodolskiego oraz rozwazenia mozliwosci
ztozenia wniosku do Prezydenta RP o odznaczenie ptk. Suchodolskiego Krzyzem
Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski;
- informacji w sprawie dalszych losow Galerii Arkady w zakresie funkcjonowania
jak i remontu tego obiektu kultury.
Tomaszowska Rada Senioréw podejmowata w 2020 roku nastepujgce tematy:

v" omdwiono kierunki dziatan Tomaszowskiej Rady Senioréw na 2020 rok;

v opiniowano zgtoszenia do tytutu ,Miejsca Przyjaznego Seniorom”;

v' podjeto uchwate w sprawie wyboru dwdéch przedstawicieli do Zespotu Kluczowych

Interesariuszy w ramach Rady Rozwoju;
v" omawiano sytuacje oséb starszych w czasach pandemii;
v" omdwiono Miejski Program Dziatah na Rzecz Senioréw na 2021 rok ,Tomaszéw dla

Seniorow”.

IV. ,Wojewddztwo todzkie przyjazne rodzinie”

w 2019 roku podczas Uroczystosci Inaugurujacej

Xl Wojewddzkie Obchody Dnia Rodziny, odbyto
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sie rozstrzygniecie Konkursu Marszatka Wojewoddztwa tédzkiego pn. ,,Wojewddztwo tddzkie

przyjazne rodzinie” w kategoriach: »Samorzad rodzinie”

przyjazny
oraz ,Przedsiebiorca/organizacja przyjazna rodzinie”. Laureatem Konkursu ,Wojewddztwo
tédzkie przyjazne rodzinie” w roku 2019 zostata m.in. Gmina Miasto Tomaszéw Mazowiecki
zajmujgc Il miejsce. Tomaszowski samorzad zostat szczegdlnie doceniony za dziatania na

rzecz seniorow.

V. Ocena realizacji Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata

2018 — 2020 ,,Tomaszdéw dla Senioréow” za lata 2018 — 2020

Cel szczegotowy 1: Wsparcie i aktywizacja lokalnych senioréow
Dziatanie Wskazniki ewaluacji 2018 rok 2019 rok 2020 rok
taczna kwota dotacji
Wsparcie stowarzyszen i klubdw | przekazana na realizacje 100.800,00 zt | 120.544,00zt | 117.477,00 zt
senioralnych organizujgcych zadan dla stowarzyszen
dziatania skierowane do senioré
zlalanta skierow MOTOW | iczba umow 10 10 11
Realizacja projektu ,Kawka za Liczba wydanych talonéw | 1482 2032 393
ztotéwke"
Wsparcie dziatan rekreacyjnych, . L .
edukacyjnych i kulturalnych na | -c2P2 0sob bioracych udziat | okoto 2500 | okoto 3000 okoto 3000
ey w wydarzeniach
rzecz seniorow
Prowadzenie dziatan
zmierzajgcych do zwiekszenia - o
liczby ulg dla senioréw,  w llo$¢ porozumien 36 35 35
ramach Karty Tomaszowianina -
Senior
Cel szczegotowy 2: Poprawa spotecznego wizerunku senioréw i przeciwdziatanie dyskryminacji
spotecznej oséb starszych

Dziatanie Wskazniki ewaluacji 2018 rok 2019 rok 2020 rok
Opra'\cowanle ‘prOJek"tu Miejsca Liczba miejsc przyjaznych 11 7 3
Przyjazne Seniorom
Podejmowanie dziatan Liczba dziatan 18 14 1
miedzypokoleniowych
Powstanie Centrum Ustug Liczba oséb 329 630 558
Spotecznych dla senioréw
Rozwdj wolontariatu oséb Liczba wolontariuszy 9 7 7
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starszych i na rzecz oséb
starszych

Cel szczegoétowy 3: Poprawa efektywnosci systemu wsparcia senioréw w swoim $rodowisku

Dziatanie Wskazniki ewaluacji 2018 rok 2019 rok 2020 rok
Zwiekszenie dostepnosci ustug
opiekunczych w miejscu Liczba ustug opiekuniczych 76 87 150
zamieszkania oséb starszych
Udzielenie pomocy spofeczne; Liczba przyznanych zasitkow 33 197 329
osobom starszym
Organizacja dziatan na rzecz . _
rodzin opiekujacych sie osobami | Liczba rodzin 4 121 >4
niesamodzielnymi
Udzielanie pomocy rzeczowe;j . )
osobom starszym bedacym w Liczba oséb 174 350 1000
trudnej sytuacji materialnej
Przeprowadzenie diagnozy, badan | )
lub konsultacji dotyczacych spraw | Liczba raportow 2 0 0
0s6b starszych

Cel szczegotowy 4: Profilaktyka zdrowotna senioréw
Dziatanie Wskazniki ewaluacji 2018 rok 2019 rok 2020 rok
) ) o, Liczba zabiegéw 1978 2938 2326

Udzielenie ulg dla senioréw w
Osrodku Rehabilitacji Dzieci
Niepetnosprawnych Liczba oséb 95 117 105
Cykliczne spotkania z zakresu | |jc;ha spotkar 12 4 2
profilaktyki zdrowia dla senioréw
Wspieranie w srodowisku
senioralnym réznych form | Liczba form ) 6 6
aktywnego  spedzania  czasu
wolnego

Cel szczegétowy 5: Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa oséb starszych

Dziatanie Wskazniki ewaluacji 2018 rok 2019 rok 2020 rok
Przeprowadzenie spotkan
edukfacyjnych 2 zakresu Liczba spotkan 2 1 7
bezpieczenstwa na drogach
i innych sferach zycia senioréw

Cel szczegotowy 6: Rozwoj systemu informacji oraz przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu
seniorow

Dziatanie Wskazniki ewaluacji 2018 rok 2019 rok 2020 rok

Stworzenie w ramach miejskiej 8 2 0

publikacji "Kocham Tomaszéw"

Liczba publikacji
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kolumny dla seniorow
Stworzenie kalendarza wydarzen Liczba ogtoszen 12 12 12
kulturalnych z zaznaczeniem
oferty skierowanej do seniorow
oraz dostarczenie ogfoszen i
plakatéw
; : 12 12 12
do $rodowisk senioralnych Liczba plakatow
Liczba artykutow
umieszczonych 26 21 22
Prowadzenie strony internetowej | n3 stronie
dedykowanej dla senioréw
Liczba wejs¢ na strone 400 500 400
Wspieranie szkolen z dziedziny
tugi k . . ’
qbs ugi ompgtera i porusza_ma Liczba 0s6b 0 50 0
sie w Internecie oraz obstugi
innych urzadzen elektronicznych

Tabela: Dane liczbowe wskaznikéw za lata 2018 - 2020

W 2020 roku w porownaniu z latami 2018 i 2019 daje sie zauwazy¢ znaczny wzrost:

- liczby ustug opiekuniczych;

- liczby przyznanych zasitkéw;

- pomocy rzeczowej osobom starszym bedacym w trudnej sytuacji materialnej, co jest
wynikiem pandemii wywotanej wirusem COVI-19;

- spotkan edukacyjnych z zakresu bezpieczeAstwa na drogach i innych sferach zycia
seniorow.

W zwigzku z sytuacjg zagrozenia epidemiologicznego, zwigzanego z rozpowszechnieniem sie
koronawirusa SARS-CoV-2 w 2020 roku zmniejszyta sie: znaczaco liczba wydanych talonow
w zwigzku z realizacjg projektu , Kawka za ztotéwke”, liczba dziatan miedzypokoleniowych
oraz cyklicznych spotkan z zakresu profilaktyki zdrowia. W 2020 roku rozwigzana zostata

umowa na wydawnictwo ,Kocham Tomaszow”.
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