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I Wstep

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019 — 2021 zostat przyjety Uchwatg
Nr 1V/38/2019 Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego z dnia 17 stycznia 2019 roku.
Uwzgledniat on cele operacyjne okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016-
2020, dotyczace Krajowego Programu Przeciwdziataniu Narkomanii oraz stanowit integralng
czes¢ Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Tomaszowa Mazowieckiego na

lata 2016-2020.

Ponizszy raport przedstawia zrealizowane w 2019 roku dziatania profilaktyczno-

edukacyjne przy wspotpracy instytucji publicznych, podmiotéw i organizacji pozarzagdowych.

Koordynatorem programu byt Wydziat Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu

Miasta w Tomaszowie Mazowieckim.

Adresatami  programu byli mieszkancy miasta Tomaszowa Mazowieckiego,

wtym :

<+ dzieci i mtodziez;

® rodzice i opiekunowie;

% nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy szkolni;

+* dorosli mieszkancy miasta;

» osoby uzaleznione i zagrozone uzaleznieniem od srodkdw psychoaktywnych i ich

rodziny.
Realizatorzy Programu:

**» Gmina Miasto Tomaszow Mazowiecki;

+* Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
»  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

+» Komenda Powiatowa Policji,

* Sad Rejonowy,

s Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna,

+ Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.,

«* Placéwki oswiatowe z terenu miasta,

+* Fundacja ,Aby nikt nie zginat”,
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Fundacja , Arka Nadziei”,
Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej Pomocy Ala;

Stowarzyszenie Abstynenckie Azyl.

Dane sprawozdawcze podmiotow i instytucji publicznych za rok 2019

NZOZ Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z o.0.

Oddziat psychiatryczny:

= Liczba oséb uzaleznionych, ktére skorzystaty z leczenia w oddziale z podziatem na
pteé: 43 mezczyzn i 8 kobiet.

=  Wysokos¢ kosztéw poniesionych przez na leczenie oséb uzaleznionych od
narkotykow wynidst 88.994,31 zt. (wartos¢ osobodni wg. NFZ pacjentéw leczonych

z w/w powodu).

Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna  prowadzita nastepujace dziatania

profilaktyczne:

kampania ,Jasne jak stoice” - dystrybucja plakatéw informacyjno-edukacyjnych
w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjalnych oraz srednich do kampanii
prowadzonej przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panistwowy Zaktad
Higieny (18 plakatow);

profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych:

- dystrybucja ulotek o tematyce antydopalaczowej w szkotach;

-cyklicznie wyswietlany spot na monitorze LCD na gtéwnych holu w SP nr 10 w TM (900
osob w skali catego roku);

- utworzenie punktu informacyjnego na sitowni w PCAS (200 sztuk ulotek, 1 plakat),
w NZOZ Centrum Zdrowia w TM(250 oséb, 50 sztuk ulotek);

- rozdawnictwo ulotek i plakatéw w zaktadach pracy;

- spot antydopalaczowy wyswietlany cyklicznie na monitorze LCD w Il LO (400

uczniéw);
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- punkt konsultacyjno-informacyjny festyn Cekandéw + informacje media (100 oséb),
festyn Wiaderno (130 osdb), festyn Chorzecin (100 oséb);
- infografika dot. dopalaczy na stronie fb PSSE;
- utworzenie punktu informacyjnego w PSSE;
- organizacja spotkania dla pedagogéw i nauczycieli powiatu tomaszowskiego
z panem J. Rychterem;
- dystrybucja ulotek i broszur ,,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu” (60 szt. ulotek
i 50 szt. broszur);
- zaproszenie na warsztaty profilaktyczno-muzyczne ,,Wcigga nas HIP-HOP, narkotyki
NIE”;
- utworzenie kacika edukacyjnego dla rodzicow oraz wychowankdéw bursy (132 osoby
— rodzice, wychowankowie, opiekunowie);
- informacja fb PSSE dot. ,,Dopalacze kradng zycie. Alternatywa dla dopalaczy”;
- rozestanie maili do dyrektoréw szkét z zaproszeniem do udziatu w realizacji kampanii
»,Dopalaczom méwimy STOP — wybieramy zdrowie” (40 szkét);
- organizacja szkolenia z dopalaczy i narkotykéw dla pedagogdw i nauczycieli (80 osdb);
- dystrybucja broszur ,Nie pozwdl odlecie¢ swojemu szczesciu” (58 sztuk);

= spotkanie profilaktyczne pt. ,Zyj bez papierosa” w Powiatowym Centrum Animacji
Spotecznej przy wspotpracy Fundacji Poranek potaczony z rozdawnictwem materiatéw,
badaniem smokolajzerem, uzyciem alko gogli;

= profilaktyka palenia tytoniu — spotkania profilaktyczne pt. ,Zyj bez papierosa”
potgczone z rozdawnictwem materiatéw, badaniem smokolajzerem, uzyciem alko
gogli;

=  Bezpieczne wakacje 2019”;

= Bezpieczny wypoczynek zimowy dzieci i mtodziezy”

Komenda Powiatowa Policji

Zatrzymano 7 0sob nieletnich pod wptywem narkotykéw i przekazano pod opieke opiekunéw

z podziatem na 3 mezczyzn i 4 kobiety.
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Sad Rejonowy

W Il Wydziale Rodzinnym i Nieletnich Sgdu Rejonowego nie byty rozpoznawane sprawy
o zastosowanie leczenia odwykowego z powodu uzaleznienia z powodu naduzywania
narkotykow, poniewaz brak przepiséw dotyczgcych leczenia.

Fundacja , Arka Nadziei”

= program z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym gtéwnie
dotyczacy przeciwdziatania narkomanii. W ramach programu petnione byty cotygodniowe
dyzury w siedzibie Fundacji . Podczas dyzuréw udzielono 287 porad oraz przeprowadzono
271 testow na obecnos¢ narkotykdw metodg immunochromatograficzna.

= liczba oséb, ktére skorzystaty z pomocy fundacji: mezczyzn 36, kobiet 21;

= liczba 0séb wspétuzaleznionych, ktdre skorzystaty z pomocy fundacji: mezczyzn 9, kobiet
31;

= liczba dzieci, ktdre skorzystaty z pomocy fundacji: mezczyzn 22, kobiet 19;

® |iczba mtodziezy, ktére skorzystaty z pomocy fundacji: mezczyzn 76, kobiet 31;

= realizacja trzech programéw terapeutycznych Narodowego Programu Zdrowia
rekomendowane i wspétfinansowane przez Ministra Zdrowia:

1) Program readaptacyjny dla oséb uzaleznionych od s$rodkéw psychoaktywnych
po skoriczonej terapii i ich bliskich 2019. W programie brato udziat 12 oséb
uzaleznionych i 12 rodzicéw.

2) Program ,Fred goes net” 2019 program wczesnej interwencji dla mtodych oséb po
raz pierwszy uzywajacych srodkow psychoaktywnych (alkohol, narkotyki,
dopalacze). W programie wzieto udziat 80 oséb w wieku od 15 do 19 lat z terenu
miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

3) Program CANDIS dla uzytkownikéw przetworéw konopi od 16 r.z. 2019.
W programie wzieto udziat 17 oséb w wieku 16 do 34 lat z terenu miasta

Tomaszowa Mazowieckiego.
Placéwki Oswiatowe

W roku szkolnym 2018/2019 oprdécz obowigzujgcych szkolnych programéw wychowawczo-

profilaktycznych, zrealizowane w szkofach byty nastepujace programy profilaktyczne:
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Tabela 1. Programy profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom realizowane w roku szkolnym

2018/2019 w placéwkach oswiatowych.

) L. liczba liczba liczba
placowka oswiatowa nazwa programu L. L. L.
uczniow | nauczycieli | rodzicow
Zespot Szkolno- ,
»Trzymaj Forme” 179 3 25
Przedszkolny nr 1
»,Podstawy wiedzy o FAS” 78 4 0
Zespol Szkolno- - - —
,Uczniowska Akademia Trzezwosci 66 4 0
Przedszkolny nr 2
Warsztaty KROKUS 70 3 0
»Trzymaj forme” 120 40 100
Zespét Szkolno- »Mtodziez na rozdrozu 60 0 0
Przedszkolny nr 5 Bieg po zdrowie” 30 0 0
,,BadZmy poszukiwaczami autorytetu” 140 0 0
,Mtodziez na rozdrozu” 28 5 0
,Aby nikt nie zginat” 281 4 0
Zespot Szkolno-
Brak Brak
Przedszkolny nr 6 ,Trzymaj forme” Brak danych
danych danych
,Spojrz inaczej” 76 6 0
zajecia w ramach wychowania do zycia
o 400 0 0
w rodzinie
Zespot Szkolno- —
,Dopalaczom méwimy STOP-
Przedszkolny nr 7 i o 20 1 15
wybieramy zdrowie
,Archipelag Skarbow” 280 12 40
»Wiosenny mam talent” 418 27 0
Zespot Szkolno- Warsztaty profilaktyczne , Krokus” 94 6 0
Przedszkolny nr 8
Podnoszenie swiadomosci
. . . 0 2 31
pedagogicznej rodzicéw
,Trzymaj forme” 232 36 40
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»,Dopalaczom mdéwimy stop.

. . 38 0 0
Wybieramy zdrowie”
Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 9 ,Bieg po zdrowie” 39 0 0
,Archipelag Skarbow” 86 0 86
,Archipelag Skarbow” 120 8 50
,Celuj empatiag w mowe nienawisci” 80 30 0
5 ,Laboratorium pasji i talentow”
Zespot Szkolno- . .
prowadzone przez fundacje ,,Aby nikt 50 2 0
Przedszkolny nr 10 ) .
nie zginat
,Mtodziez na rozdrozu” 25 2 0
,Uczniowska Akademia Trzezwosci” 60 4 0
FAS — ptodowy zespét alkoholowy 120 0 0
,Aby nikt nie zginat”- ,Laboratorium
. _ 235 0 0
pasji i talentéw
,Mtodziezowa Akademia TrzezwoS$ci” 140 0 0
,+£6dz Ratunkowa” 230 0 0
Spotkanie dotyczace ochrony dzieci 0 0 40
przed wspoétczesnymi zagrozeniami
»,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich” 100 0 0
Szkota Podstawowa nr 10
im. Tomaszowskich Szkolenie KROKUS 75 0 0
Olimpijczykéw - -
Szkolenie na temat zachowan
destrukcyjnych i zagrozen wsrdd dzieci 17 0 0
i mtodziezy
,Mtodziez na rozdrozu” 25 0 0
,Aby nikt nie zginat” 198 0 0
Procedury postepowania w sytuacjach
Yy postep y ] 0 0 20
kryzysowych
, o Brak Brak
,Pomaranczowa Linia” Brak danych
danych danych

Zrédto: Dane zebrane z placéwek oswiatowych.
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. REALIZACJA ZADAN MIEJSKIEGO RPOGRAMU

Zadanie I: Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem

I.1. Organizacja grup wsparcia — terapii grupowych dla mtodziezy oraz oséb dorostych.

= W Abstynenckim Stowarzyszeniu Klubu Wzajemnej Pomocy ALA prowadzone byty:

1) maratony dla oséb uzaleznionych. Maratony te byty formg pomocy, polegajaca na
spotkaniach ze specjalistg, ktéry pomagat dostrzec ktopoty zyciowe, zdobyé wiedze
na temat uzaleznienia oraz sposobdw radzenia sobie z zaistniatg sytuacjg zyciowa.
W 4 maratonach dla oséb uzaleznionych udziat wzieto 30 oséb.

2) maratony dla oséb wspétuzaleznionych pozwalajgce wesprzeé rodziny uzaleznionych
w rozumieniu choroby, znalezieniu sposobdéw na lepsze radzenie sobie w zyciu,
pomimo tak trudnego doswiadczenia, jakim jest zycie z osobg uzalezniong oraz nauki
konstruktywnego radzenia sobie z uczuciami. W 3 maratonach dla oséb
wspotuzaleznionych udziat wzieto 17 oséb.

3) spotkania grupowe oséb  uzaleznionych od hazardu polegaty na wymianie
doswiadczen z innymi hazardzistami majgcymi dtugg abstynencje od gier, dotyczyty
wychodzenia z uzaleznienia a takze pomoc psychologa w zaakceptowaniu tozsamosci
hazardzisty. Podczas rozméw z hazardzistami uczestniczyta jako wolontariusz
psycholog, ktéra poprzez rozmowy pomogta w zaakceptowaniu przez uczestnika bycie
hazardzistg, co pozwolito im podjg¢ decyzje o leczeniu. W ramach punktu pomocy i
poradnictwa psychologicznego przeprowadzono 2 spotkania, w ktérych uczestniczyto
po 6 0sbb.

= Stowarzyszenie Abstynenckie , Azyl” prowadzito:

1) grupe AL-Anon dla kobiet zyjgcych na co dzien z osoba uzalezniong. Spotkania
odbywaty sie w kazdy wtorek po péttorej godziny (tacznie 48 mityngdw). Spotkania
prowadzone byly przez koordynatora wytypowanego przez grupe. W mityngach grupy

Al -Anon uczestniczyto od 3 do 8 oséb wspdtuzaleznionych raz w tygodniu.
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2) grupe AA dla oséb uzaleznionych. Odbyto sie 50 mityngdéw, w ktérych uczestniczyto od
20 do 35 0sdb uzaleznionych raz w tygodniu. Spotkania grupy prowadzit koordynator
wyfoniony sposrdd cztonkéw grupy. Grupa podczas spotkan analizowata procesy
nawrotéw picia, czynnikdw zaktdcajgcych proces trzezwienia oraz wspierata osoby
rozpoczynajace swojg droge w trzezwosci.

3) zajecia skierowane do dzieci i mtodziezy ze Srodowisk patologicznych oraz zagrozonych
chorobg alkoholowa i patologiami spotecznymi. Pedagog ukazywat dzieciom
zagrozenia S$rodowiska domowego i mtodziezowego wskazujgc jednoczesnie
konkretne modele zapobiegania tym zjawiskom, radzenia sobie z nimi. Na zajeciach
wprowadzone byly elementy terapii zajeciowej obejmujace zajecia ruchowe,
manualne, plastyczne, muzyczne. Grupa spotykata sie raz w tygodniu, S$rednio
uczestniczyto 10-12 dzieci i mtodziezy.

= Terapia grupowa wsparcia kobiet pn. ,Specyfika uzaleznienia kobiet” prowadzona przez
certyfikowang terapeutke uzaleznien. W okresie od 10.06.2019r. do 31.08.2019r. odbyty
sie 33 godziny spotkan, w ktdérych tgcznie udziat wziety 73 kobiety. W okresie

0d 02.09.2019r. do 09.12.2019r. odbyto sie 45 godzin terapii, w ktorych udziat wzieto 114

kobiet. Uczestniczki pracowaty nad zapoznaniem sie ze specyfikg uzaleznienia kobiet,
trzezwieniem w réznych obszarach i fazach natogu, motywacja do trzeiwienia

i poczuciem wtasnej wartosci. Kobiety pracowaty nad problemami, z ktérymi nie mogty

sobie poradzié¢, nad zdrowiem, poczuciem wtasnej wartosci, nad poczuciem wstydu, nad

przemocg w rodzinie, ,picie i trzezwienie a moja kobiecos¢”, trudnosciami zwigzanymi

z leczeniem, zaleznoscig od mezczyzny oraz planowaniem szczesliwego zycia.

=  Grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych prowadzone byty w 3 parafiach w Tomaszowie
Mazowieckim dziatajgce przy: Parafii NajSwietszego Serca Jezusowego, w tej Parafii
nieprzerwanie od lat dziata grupa DAR, na ktdrg sktada sie meska grupa AA oraz zeriska
grupa AL-Anon; Parafii $w. Jadwigi Krélowe] dziatata grupa AA zaréwno dla mezczyzn
jak i dla kobiet; Parafii pw. s$w. Antoniego Padewskiego, sw. Stanistawa Biskupa i

Meczennika oraz Matki Boskiej Rézancowej.

Wskaznik: liczba grup wsparcia 10.
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1.2. Wsparcie wychowawczo — terapeutyczne rodzin poprzez organizacje warsztatéw lub

spotkan.

W ramach Klubu Integracji Spotecznej funkcjonujgcego w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej grupa 17 beneficjentow MOPS biorgcych udziat w pracach
spotecznie-uzytecznych wzieta udziat w 4 warsztatach z doradcg zawodowym Powiatowego
Urzedu Pracy. Pomoc udzielona byta osobom  dtugotrwale bezrobotnym
i zagrozonym wykluczeniem spotecznym, korzystajagcym z pomocy MOPS. Byty to réwniez
osoby uzaleznione i wspdétuzaleznione. W ramach pomocy dla oséb bezrobotnych biorgcych
udziat w pracach spotecznie uzytecznych zorganizowano 4 warsztaty z doradcg zawodowym

Powiatowego Urzedu Pracy nt.:

»Metody i sposoby poszukiwania pracy”;

v' warsztaty z wykladowcg Centrum Nauki i Biznesu ,Zak” — ,Bezpfatna edukacja
dla dorostych poprawianie swojego wizerunku”;

v' warsztaty z psychologiem — ,Manipulacje w dzisiejszym $wiecie. Jak sie przed nimi
broni¢”;

v warsztaty z cztonkiem Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych -

,Jak nie popas¢ w uzaleznienie od alkoholu”.
Wskaznik: liczba spotkan lub warsztatow 4.

I.3. Prowadzenie catodobowego dyiuru w zakresie pomocy terapeutyczno-

psychologiczne;.

W ramach upowszechniania informacji zostaty wydrukowane broszury teleadresowe
z ogolnopolskimi infoliniami: Biuro Stuzby Krajowej Anonimowych Alkoholikéw w Polsce,
Niebieska Linia, Pomaranczowa Linia, krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
telefon zaufania dla oséb uzaleznionych od hazardu, internetu, seksu, zakupéw, pracy
i jedzenia. Broszury zawieraty dane teleadresowe o mozliwosci uzyskania pomocy
w instytucjach i organizacjach pozarzadowych dziatajgcych na terenie miasta Tomaszowa

Mazowieckiego.

WskazZnik: liczba oséb objetych pomocg — brak danych.
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I.4. Wpieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich w zakresie rozwigzywania

probleméw uzaleznien.

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spofecznym udzielono wsparcia ponizszej
organizacji. Dotacja zostata udzielona z klasyfikacji budzetowej Dziat 851 Ochrona Zdrowia,

rozdziat 85153- zwalczanie narkomanii.

Tabela 1.Wpieranie dziatalnosci organizacji pozarzgdowej w zakresie zwalczania narkomanii.

Ip. nazwa organizacji nazwa zadania kwota
wydatkowana (zt)

1. Fundacja ,,Aby nikt nie zginat” Prowadzenie profilaktycznej 30.000,00 zt
dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie
rozwigzywania problemoéw
narkomanii, w szczegoélnosci
dla dzieci i mtodziezy

Razem 30.000,00 zt

Zrédto: Dane zebrane z Wydziatu Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta w Tomaszowie
Mazowieckim.

Wskaznik: kwota srodkdw finansowych 30.000,00zt.

Zadanie ll: Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci

dla dzieci i mtodziezy.

Il.1.Multimedialne programy, warsztaty profilaktyczne z zakresu zapobiegania narkomanii

skierowane do dzieci i mtodziezy.

Program profilaktyczno-wychowawczy dla mtodziezy pt. ,Laboratorium pas;ji
i talentu” obejmowat cykl 9 warsztatow podczas ktérych poprzez spotkanie z ciekawg osobg
mieli mozliwo$é zobaczenia rozwinietego talentu, odkrycia swojego potencjatu, poczucia
wiasnej wartosci, doswiadczenia trudu rozwoju, ktéry ma zmotywowaé do podejmowania

wysitku w pracy, nauce i rozwijaniu zainteresowan i pasji.
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Zrealizowano 9 warsztatow:

- ,Pokochaj siebie” — warsztaty z dobrego stylu ubioru;

- ,Zamieni¢ natdg na pasje cz. 1” — warsztaty z udziatem bytego narkomana, aktualnie
zatozyciela sportowego stowarzyszenia sportowego;

- ,Talent, Pasja, Trud” — zajecia plastyczne z udziatem artystki, terapeutki zajeciowe;j,
osoby ktdéra osobiscie doswiadcza niepetnosprawnosci;

- ,Otworz sie i zagraj siebie” — warsztaty z zakresu produkgcji i twdrczo$ci muzycznej;

- ,Zamienié¢ natég na pasje cz. 2” — warsztaty z udziatem artysty zaklinacza baniek;

- spotkanie z mecenasem, ktéry w formie warsztatu z prawa i rozwigzywania
konfliktdw, opowiedziat wtasng historie drogi od osoby zyjacej na granicy
przestrzegania prawa do pracy prawnika;

- spotkanie z muzykiem, perkusisty, ktéry pokazat jak poprzez trud nauki gry na
instrumencie mozna przej$é droge od osoby mieszkajgcej na wsi do muzyka, ktéry gra
aktualnie w zespole koncertujgcego w Polsce;

- warsztaty z tafca i animacji flagami;

- spotkanie z instruktorem i adeptem jazdy na rolkach, warsztaty pt. ,Mikotaj

w rolkach”.

Wskaznik: Liczba osob — 257.

11.2. Dziatania informacyjne, edukacyjne oraz szkoleniowe z zakresu uzaleznien od srodkow

psychoaktywnych.

=  program profilaktyki zintegrowanej , Archipelag Skarbow” dla pedagogéw i rodzicow
uczniow z ZSP nr 9 oraz ZSP nr 7 w Tomaszowie Mazowieckim;

= szkolenie z zakresu narkomanii i dopalaczy pn. ,Mtodziez i substancje psychoaktywne
— diagnoza, profilaktyka i interwencja”;

= spektakl profilaktyczny ,Pod powierzchnig” wystawiony 2 razy;

= przeprowadzenie panelu dyskusyjnego dla rodzicow i przedstawicieli instytucji

z zakresu dopalaczy i narkotykow po wystawieniu spektaklu ,,Pod powierzchnig”;

Wskaznik: liczba dziatan 5.
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I1.3.Upowszechnienie wiedzy na temat srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych oraz skutkéw ich zaiywania

poprzez réine formy m.in. zajecia interaktywne, konkursy, projekty.

W ramach realizacji Archipelagu Skarbéw odbyto sie spotkanie dla rodzicéw o charakterze
wyktadu w oparciu o prezentacje multimedialng. W spotkaniu wzieto udziat 20 rodzicéw. Na
spotkaniu wszyscy rodzice otrzymali ulotke profilaktyczng ,,Przewodnik po dzungli kontaktow

z nastolatkiem”.
Wskaznik: liczba dziatan - 1

11.4 Przeprowadzenie diagnozy problemoéw uzaleznien od $srodkow psychoaktywnych wsréd

mieszkancow, dzieci i mtodziezy na terenie miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

Diagnoza probleméw zwigzanych z zazywaniem narkotykdw wsréd mtodziezy zostata
przeprowadzona w lutym 2019 roku przez Instytut Profilaktyki Zintegrowanej. W badaniu
ankietowym wzieli udziat uczniowie klas VII i VIII Szkoty Podstawowej nr 11 w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr 7 w Tomaszowie Mazowieckim. tgcznie w badaniach uczestniczyto 78 uczniéw (45
dziewczat, 33 chtopcéw). Badania te postuzyty do opracowania szczegétowej diagnozy dotyczacej
pozytywnego potencjatu oraz nasilenia zachowan ryzykownych i problemowych mtodziezy, intencji

tych zachowan, przekonan, postaw i wiedzy.
Wskaznik: liczba dokumentdw - 1 diagnoza

1.5 Wspétpraca ze stuzbami mundurowymi w zakresie dziatan edukacyjnych i na rzecz

bezpieczenstwa w szkotach oraz miejscach publicznych.

Wspdtpracowano ze stuzbami mundurowymi przy organizacji Dniu Dziecka, Pikniku
Rodzinnego, Tomaszowskiego Forum Trzezwosci, w obchodach i uroczystosciach Wojska

Polskiego, Strazy Miejskiej oraz Strazy Pozarnej.

Komenda i Straz Miejska organizowata stoisko profilaktyczne, gdzie dzieci miaty mozliwos$é
pozna¢ prace i zawdd Policjanta i Straznika, braty udziat w konkursach profilaktycznych
z zakresu wiedzy o bezpieczenistwie i spoteczenstwie, a takze otrzymaty materiaty i broszury,
ktore byty propagowane przez MSWiA, KGP czy KWP w todzi, dodatkowg atrakcjg byto

zapewnienie stuzbowych pséw przewodnikdéw, czy koni stuzbowych.
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Wskaznik: liczba dziatan - 6

I.L6. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych o0séb realizujagcych zadania w zakresie

przeciwdziatania narkomanii.

Zorganizowanie konferencji STOP! UZALEZNIENIOM dla przedstawicieli (33 osoby)
podmiotéw pracujgcych w obszarze uzaleznied, celem bylo szerzenie wiedzy,
umiejetnosci i narzedzi do pracy w sferze przeciwdziatania uzaleznieniom, a zwtaszcza
wspdlne dokonanie w formie moderowanych warsztatow problemowych diagnozy
i wypracowanie sposobéw oraz narzedzi rozpoznawania zagrozenia uzaleznieniami
pojawiajgcych sie na poziomie myslenia i postaw zwtaszcza miodych ludzi ze
szczegdlnym uwzglednieniem inicjacji alkoholowo-narkotykowej. W konferencji udziat
wzieto 3 moderatorow. W czasie konferencji podjeto dziatania majgce na celu
wypracowanie gotowych do wdrazania rozwigzan i wypracowanie zatozen do
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Ich
Bliskich na 2020 rok.

W kwietniu przeprowadzono szkolenie dla kadry pedagogicznej (170séb) pn. ,,Rozwdj
talentéow dzieci i mtodziezy”, majgcego na celu przygotowanie nauczycieli do
przeprowadzania zajeé profilaktycznych dla ucznidw. Szkolenie przeprowadzone przez
firme KROKUS.

W ramach programu Archipelag Skarbéw odbyto sie szkolenie nauczycieli (20 osdéb)
wraz z przekazaniem materiatéw dydaktycznych do wykorzystania na godziny

wychowawcze.

Wskaznik: liczba osob - 70 osob.

I.7. Organizacja zaje¢ pozalekcyjnych, kot zainteresowan oraz S$wietlic dla dzieci

i mtodziezy jako alternatywna forma spedzania czasu wolnego.

Podpisano umowe na organizacje sportowych zaje¢ pozalekcyjnych dla dzieci
i mtodziezy z elementami profilaktyki uzaleznien ze Stowarzyszeniem Abstynenckim
LAZYL” . Gtéwnym celem byto propagowanie wsrdd dzieci i mtodziezy idei trzezwosci,
wyeliminowanie i zastgpienie pozytywami ztych wzorcéw wyniesionych ze srodowiska

domowego, szkolnego, osiedlowego, przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomanii i
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narastajacej agresji poprzez motywowanie i zachecanie dzieci
i mtodziezy do aktywnosci ruchowej i do uprawiania sportu.

=  Podpisano umowe na zadanie program metodyczny pracy wychowawczej z mtodziezg
z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego ze Stowarzyszeniem Abstynenckim , AZYL”
. Zrealizowano spotkania grupowe edukacyjno-profilaktyczne sprzyjajace integracji
grupowej, zajecia rozbudzajgce i rozwijajace pasje i zainteresowania artystyczne
(teatr, taniec, muzyka), dostarczenie wiedzy o mechanizmach powstawania
uzaleznien, nauczanie metod i sposobdéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
propagowanie idei wolontariatu poprzez udziat w rdézinorodnych dziataniach
imprezach, przygotowanie spektaklu profilaktycznego, udziat
w warsztatach rozwijajgcych umiejetnosci spoteczne i aktorskie.

= W ramach zawartej z mistrzynig $wiata umowy na propagowanie biegania jako
najprostszej formy spedzania czasu wolnego i zdrowego stylu zycia odbywaty sie
zajecia sportowe pn. ,, Trening razem z Wandga Panfil”.

= Udzielono wsparcia finansowego na prowadzenie placdwek wsparcia dziennego
4 organizacjg pozarzadowym na tgczna kwote 182.300,00 zt. Swietlice $rodowiskowe
prowadzity wsparcie dla rodzin, poprzez objecie dziecka opiekg i wychowaniem.
Zapewnity dzieciom z rodzin przezywajgcych lub zagrozonych kryzysem pomoc
W organizacji czasu wolnego, pokonywania trudnosci szkolnych, radzenia sobie
z zaburzeniami zachowania. tacznie przebywato w placéwkach wsparcia dziennego

135 dzieci.
Wskaznik: Liczba osob - 305 osob.

11.8. Wspieranie programoéw profilaktycznych w placéwkach o$wiatowo-wychowawczych
dla dzieci i mtodziezy, ich rodzicdw oraz nauczycieli, ze szczegélnym

uwzglednieniem programoéw rekomendowanych.

W ramach zadania pn. ,,Dziatania informacyjne, edukacyjne oraz szkoleniowe w zakresie
uzaleznien od srodkow psychoaktywnych” fundacja ,,Aby nikt nie zginat” otrzymata dotacje na

przeprowadzenie dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowych:
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W szkotach podstawowych na terenie miasta odbyt sie cykl 40 profilaktycznych spotkan

informacyjno-edukacyjnych dla ucznidéw i rodzicéw pod wspdlng nazwa ,,Uczniowska

Akademia Trzezwosci”. W ramach programu zrealizowano 5 scenariuszy zajec

dedykowanych odrebnie dla poszczegdlnych rocznikéw nauki.

Na cykl zajeé sktadaty sie takie programy jak:

- ,Dziwny swiat emotek”(emocje i ich zwigzek z réznymi uzaleznieniami) 11 spotkan,
»Marysia z krainy bajek” (mity i fakty o narkotykach) 8 spotkan,
,£0dZ ratunkowa” (mechanizmy, przyczyny i fazy uzaleinien) 7 spotkan,

- ,,Cyrk” (presja grupy-mechanizmy) 12 spotkan,

- ,Rodzina przeciwko uzaleznieniom” (program dotyka sfery wartosci, jakie

realizujemy w $rodowisku rodzinnym oraz to jaki maja one wptyw na nasze zyciowe

wybory i postawy) 2 spotkania.

tacznie liczba uczestnikow — 800 osob.

realizacja rekomendowanego programu Unplugged— celem programu byto ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez, zmiana postaw i opinii wobec
uzywania substancji psychoaktywnych oraz zwiekszenie kompetencji wychowawczych
rodzicéw ucznidw biorgcych udziat w programie.

realizacja rekomendowanego programu ,Archipelag Skarbéw” dla uczniéw. Program
profilaktyki zintegrowanej obejmowat tematyke:

- profilaktyka korzystania z substancji psychoaktywnych,

- wychowanie ku mitosci, dojrzatemu budowaniu wiezi i odpowiedzialnosci za swoja
seksualnosé,

- profilaktyka cigz nastolatek i profilaktyka HIV/AIDS,

- profilaktyka przemocy,

- cele ogdélnoprofilaktyczne.

Wskaznik: liczba programdw - 3 programow.

11.9. Organizacja spotkan dla miodziezy z udziatem specjalistow i osob, ktore wyszty

z natogu.

Odbyto sie 12 spotkan dla mtodziezy z raperem Rafatem Chmielewskim. Opowiadat on

0 swoim uzaleznieniu i przestrodze dla innych przed zazywaniem narkotykdéw oraz jak ciezko
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jest wyjsé z natogu. Spotkania te zorganizowane byty po wystawieniu przez mtodziez spektaklu

profilaktycznego pt. ,,Pod powierzchnig” podczas ktérego zaprezentowat swoje utwory.
WskazZnik: Liczba spotkan 12

11.10. Organizacja akcji i kampanii edukacyjnych z zakresu uzaleznien od srodkéw

psychoaktywnych i promujacych zdrowy styl zycia.

= QOgodlnopolska kampania pod hastem , Postaw na rodzine” zorganizowana przez MOPS. W
ramach kampanii odbyt sie:
- piknik rodzinny w ktéry uczestniczyto 79 rodzin — klientéw MOPS w tym 164 dzieci.
- w maju i czerwcu odbywaly sie warsztaty dla rodzicéw, prowadzone przez psychologéw

zatrudnionych w MOPS.

= Akcja profilaktyczna pn. ,Dzien bez telefonu w tomaszowskich szkotach” w zakresie
tematyki dotyczacej fonoholizmu w szkotach. Celem byto uswiadomienie miodziezy
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem od telefonu i zyciem w wirtualnym Swiecie.
W akcji wzieli udziat uczniowie placéwek oswiatowych podlegtych miastu - wszystkie

szkoty podstawowe z terenu miasta.

Wskaznik: liczba akcji i kampanii 2.

11.11. Organizacja warsztatow dla mtodziezy z zakresu umiejetnosci radzenia sobie ze

stresem oraz warsztaty asertywnoéci.

Odbyto sie 40 spotkan z mtodziezg poswieconych rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem, radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konfliktowych, a takze rozwijaniu umiejetnosci
interpersonalnych, rozpoznawaniu i wyrazeniu emocji. Zajecia odbywaty sie
w formie warsztatowej, zajeé integrujacych grupe, burzy moézgdw, dramy, scenek. Poruszono
tematyke uzaleznien od substancji chemicznych, ryzykownych zachowan i uzaleznien

biohawioralnych.
Wskaznik: liczba oséb 10.

11.12. Wspoétpraca z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi, kosciotami

i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie zapobiegania narkomanii poprzez wspieranie
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organizowania spotkan, konferencji, seminaridow, ktérych celem bedzie zwiekszenie wiedzy

oraz wymiana doswiadczen.

» W ramach akcji sierpien miesigcem wspétfinansowano uczestnikéw biorgcych udziat
w 203. Tomaszowskiej Pieszej Pielgrzymki na Jasng Gére promujgcych abstynencije,
organizowanej przez Rzymskokatolickg Parafie Najswietszej Maryi Panny Krélowej

Polski w Tomaszowie Mazowieckim.
WskazZnik: liczba oséb 450, liczba akcji 1

1.L13. Warsztaty profilaktyczne i psycho-rozwojowe dostosowane do ucznidw szkot
podstawowych.
Dla uczniéw szkét podstawowych przez firme Krokus Pracownie Profilaktyczng
przeprowadzone zostaly warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne z zakresu profilaktyki
uzaleznien i agresji.
Wskaznik: liczba warsztatow 10
1.L14. Upowszechnianie informacji na temat form pomocy dla oséb uzaleznionych i ich
bliskich.
W ramach dziatania wyrdzniamy:
- Wykonanie projektu i druku materiatéw informacyjnych z zakresu danych
teleadresowych o mozliwosci uzyskania pomocy (ulotki — 800 szt., wizytéwki — 1000 szt.,

broszura informacyjna — 1000 szt.).

Wskaznik: liczba informacji ulotki — 800 szt., wizytowki — 1000 szt., broszury informacyjne —

1000szt.

11.15 Organizacja wypoczynku w okresie ferii zimowych i wakacji z elementami profilaktyki

uzaleznien dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

=  Wypoczynek zimowy w szkotach podstawowych odbyt sie pod hastem ,Porg zimowa
odpoczywaj z gtowa”. Zajecia uwzgledniaty tematy zwigzane z profilaktyka uzaleznien,
propagowaniem zdrowe] aktywnosci fizycznej, alternatywnych form spedzania czasu

wolnego wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze z szeroko pojetym bezpieczernistwem podczas
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zimowych zabaw. Akcja wypoczynku zimowego ,Porg zimowg odpoczywaj z gtowga”
w szkofach rozpoczeta sie od 11 lutego i trwata do 22 lutego. Zimowa opieke nad dzie¢mi
objeto 10 szkét z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego. W feriach udziat wzieto 1.076
dzieci. Wydatki zwigzane z wyzywieniem uczestnikow wypoczynku, wynagrodzeniem
kierownikéw i wychowawcéw wyniosty 79.662,98 ztotych. Sfinansowano podczas ferii

zimowych zajecia na lodowisku w Arenie Lodowej w wysokosci 4.168,80 zt.

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego
pt. ,Organizacja wypoczynku w okresie ferii zimowych z elementami profilaktyki
uzaleznien dla dzieci i mfodziezy z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego” przekazano

5 organizacjom pozarzgdowym tgczng kwote 38.000,00 zt.

Tabela 5. Organizacja wypoczynku w okresie ferii zimowych z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci

i mtodziezy z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego w organizacjach pozarzadowych

Ip. nazwa organizacji kwota wydatkowana (zt) | liczba oséb
1. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choraggiew 14.000,00 45
tédzka — Hufiec w Tomaszowie Mazowieckim
2. Zwigzek Strzelecki ,,STRZELEC” Organizacja 5.900,00 15
Spoteczno-Wychowawcza

3. Fundacja Educator im. Ks. Stanistawa Grada 11.600,00 6

4. Klub ,,Nemo” 4.000,00 30

5. Fundacja ,N.S.J. — Rodzina” 2.500,00 30

6. Razem 38.000,00 166

Zrédfo: Dane zebrane z Wydziatu Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta w Tomaszowie
Mazowieckim.

W dniach od 24 czerwca do 5 lipca 2019 roku zorganizowano w 6 szkotach wypoczynek
letni pod hastem ,,Wakacje z Europg w tle” dla 1108 dzieci z tomaszowskich szkét. Program
realizowany w szkotach nawigzywat do tegorocznych wyboréw do Parlamentu
Europejskiego oraz 15. rocznicy wstgpienia Polski do Unii Europejskiej. Wypoczynek
uwzgledniat tematyke prozdrowotng — promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez
aktywnos¢ fizyczng i zdrowe odzywianie, profilaktyke uzaleznien, profilaktyka zagrozen
zwigzanych z uzytkowaniem Internetu, telefondw komadrkowych, tabletow. tgcznie na
wypoczynek wydano okoto 73.939,09 zt. Sfinansowano podczas ferii zimowych zajecia na

lodowisku w Arenie Lodowej w wysokosci 8.000,00 zt.
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2) W ramach otwartego konkursu ofert na organizacje wypoczynku w okresie wakacji

z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Tomaszowa

Mazowieckiego udzielono wsparcia

na tgczng kwote 150.000,00 zt.

6 organizacjom

pozarzagdowym

Tabela 6. Organizacja wypoczynku w okresie wakacji z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci
i mtodziezy z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego w organizacjach pozarzagdowych.

Ip. nazwa organizacji kwota wydatkowana (zf) liczba osob
1. Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat 39,000,00 88
Powiatowy w Tomaszowie Mazowieckim
2. Uczniowski Klub Sportowy , Dziewigtka” 9.000,00 30
3. | Fundacja Educator im. Ks. Stanistawa Grada 9.000,00 45
4, Klub sportu, rekreacji, turystyki 14.000,00 50
i ptywania ,NEMO”
5. Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choraggiew 19.000,00 35
t6dzka — Hufiec ZHP Tomaszéw Mazowiecki
6. Fundacja ,N.S.J. — Rodzina” 39.000,00 90
7. Klub Sportowy Arena 21.000,00 20
7. Razem 150.000,00 343

Zrédto: Dane zebrane z Wydziatu Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta w Tomaszowie
Mazowieckim.

Wskaznik:

wypoczynek zimowy:

liczba szkdt - 10, liczba uczniow — 1242, wysokosc¢ srodkow finansowych —121.831,78 zt.

wypoczynek letni:

liczba szkdt -6, liczba uczniow — 1451, wysokosc¢ srodkow finansowych —231.939,09 zt.

Il.16. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdélnosci dla dzieci i mtodziezy.

spektakl profilaktyczny ,,Pod powierzchnig” w ilosci 9.
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= warsztaty profilaktyczno-terapeutyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien dla uczniéw
szkét podstawowych (dla uczniéw SP nr 6 oraz SP nr 14 w Tomaszowie Mazowieckim)
przez pracownie szkoleniowg KROKUS;

= program profilaktyki zintegrowanej ,, Archipelag Skarbow” dla mtodziezy klas 7 i 8 ZSP
nr 9 oraz ZSP nr 7 w Tomaszowie Mazowieckim;

= przeprowadzenie panelu dyskusyjnego dla ucznidw  z zakresu dopalaczy
i narkotykéw po wystawieniu spektaklu ,Pod powierzchnig”;

= przeprowadzenie 1 edycji programu Unplugged — programu przeciwdziatania

przyjmowania substancji uzalezniajgcych przez uczniéw;

Wskaznik: liczba oséb objetych profilaktykqg ok. 2000.

11.17 Organizacja i finansowanie przedstawien teatralnych z zakresu profilaktyki uzaleznien

dla dzieci i mtodziezy.

Wystawiony dla mtodziezy spektakl profilaktyczny ,,Pod powierzchnig” miat na celu
uswiadomienie dzieciom imtodziezy jakie skutki wywotuje zazywanie srodkéw
psychoaktywnych, czym jest uzaleznienie od narkotykdw i dopalaczy. Na wystep zaproszeni
byli uczniowie z tomaszowskich szkdét, dyrekcja i pedagodzy szkolni, przedstawiciele stuzb
mundurowych, pracownicy socjalni. Po spektaklu uczestnicy debatowali na temat zazywania
substancji szkodliwych oraz profilaktyki uzaleznien. Goscinnie wystepowat raper Rafat
Chmielewski, ktéry zaprezentowat kilka swoich autorskich tekstéw, opowiadajgcy o swoim

uzaleznieniu i wychodzeniu z natogu. Wystawiono 11 spektakli w terminach:

10 czerwca 2019r. — 2 spektakle — 1 potfgczony ze spotkaniem pedagogdéw szkolnych
(uzaleznienia wsréd dzieci i mtodziezy);
6 listopada 2019r. — 3 spektakle — 1 potfgczony z wywiadéwka dla rodzicéw SP nr 1
i spotkaniem z psychologiem, psychoterapeuta, specjalistg terapii uzaleznien -
Jakubem Rychterem;
29 listopada 2019r. — 2 spektakle

Wskaznik: liczba osob - okofo 1500 osob.

11.18 Utworzenie mtodziezowego zespotu ds. profilaktyki uzaleznien.
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Mtodziezowy Teatr ds. Ciezkich w sktad ktérego wchodzili uczniowie (10 oséb), przygotowat
pod nadzorem rezysera spektakl profilaktyczny pt. ,Pod powierzchnig”. Spektakl ten

z przekazem profilaktycznym wystawiony byt réwiesnikom.

Wskaznik: liczba osob — 10

11.19. Finansowanie filmow edukacyjno-profilaktycznych dla mtodziezy.

W roku 2019 nie sfinansowano filmu profilaktycznego dla mtodziezy.

Wskaznik: liczba oséb 0.

Zadanie lll: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej

lll.1.Dziatania edukacyjne dla rodzicéw w celu rozwijania umiejetnosci wychowawczych.

Fundacja TOMY otrzymata dotacje w wysokosci 13.000,00 zt na przeprowadzenie
zadania ,Dziatania edukacyjne dla rodzicéw w celu rozwijania umiejetnosci wychowawczych”
w okresie od 01.02.2019r. do 15.12.2019 r. W ramach zadania udzielono wsparcia 67 osobom
dorostym i 22 dzieciom i mtodziezy (w sumie 89 osdb) w zakresie rozwigzywania problemoéw
matzenskich, rozwijania umiejetnosci wychowawczych oraz pomocy w budowaniu silnych
wiezi rodzinnych poprzez indywidualne spotkania ze specjalistami Punktu Poradnictwa
Rodzinnego. W ramach spotkan indywidualnych ze specjalistami zrealizowano 340 godzin.
Prowadzone spotkania odbywaty sie systematycznie w formie konsultacji, bgdz terapii, czego
efektem byta zauwazalna poprawa jakosci zycia u tych oséb. W wyniku dziatan prowadzonych
w Punkcie Poradnictwa Domowego 8 oséb skierowano na terapie uzaleznien w osrodkach
leczenia, z czego 5 0séb po ukoniczeniu terapii pozostaje pod statg opieka terapeutdéw Punktu

Poradnictwa.

Wskaznik: liczba dziatan - 1.
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lll.2. Prowadzenie punktéw konsultacyjnych udzielajgcych pomocy osobom
uzaleznionym lub zagrozonym uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych oraz ich

rodzinom.

= W ramach udzielonej dotacji w Stowarzyszeniu Abstynenckim AZYL dziatat punkt
konsultacyjno — informacyjny od poniedziatku do niedzieli. Punkt stuzyt udzielaniu
informacji i poradnictwa dotyczgcego mozliwosci podjecia leczenia odwykowego i dziatan
prowadzacych do trzezwosci oséb zaréwno uzaleznionych jak i zaniepokojonych
nadmiernym spozywaniem alkoholu swoim badz kogos ze swojego otoczenia. W punkcie
udzielano 46 informacji telefonicznych oraz przyjeto 25 oséb.

= Dotacje na prowadzenie punktu konsultacyjnego otrzymato réwniez Stowarzyszenie
Klubu Wzajemnej Pomocy ,Ala”. Punkt czynny byt cztery dni w tygodniu
po 2 godziny. Z pomocy punktu konsultacyjnego skorzystato 76 oséb w tym 22 osoby
uzaleznione i 38 0s6b wspdtuzaleznionych, 16 osobom udzielono informacji telefonicznie.
Punkt konsultacyjny stanowit niejednokrotnie pierwszy kontakt dla uzaleznionego lub dla
osoby wspétuzaleznionej. Jego zadaniem byto udzielenie niezbednych informacji o
uzaleznieniu, a celem nadrzednym zmotywowanie do podjecia leczenia oraz naktonienie

do szukania pomocy w sytuacji przemocy domowej.

Wskaznik: liczba punktdw konsultacyjnych 2.

lll.3. Finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajgcych pomocy osobom

uzaleznionym oraz osobom doswiadczajacym przemocy oraz ich bliskim.

Podpisano umowe 1z psychologiem na przeprowadzenie terapii grupowej dla
nieograniczonej liczby oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych. Terapia prowadzona byta
podczas dyzuréw w kazdg srode miesigca w godzinach od 15.00 do 18.00 w siedzibie Poradni
Leczenia Uzaleznien przy ul. Granicznej 63 w okresie 02.01.2019 r. — 30.09.2019 r. Z terapii

skorzystato 70 osdb uzaleznionych i 35 0sdb wspdétuzaleznionych. Tematy zajec:

3. - Rozpoznawanie i radzenie sobie z gtodem alkoholowym;
4. - Wptyw alkoholu na zycie rodzinne i zawodowe;
5. - Natogowe regulowanie uczug;

6. - Uzaleznienie a zycie spoteczne. Konsekwencje.;

26



Raport z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019 - 2021
za 2019 rok

WskazZnik: liczba oséb objetych pomocg 70 osob uzaleznionych i 35 0sob wspdtuzaleznionych.

lll.4. Prowadzenie dziatan zwigzanych z pomoca psychologiczng i prawng na rzecz rodzin

i 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

W ramach Klubu Integracji Spotecznej funkcjonujgcego w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej grupa 17 beneficjentdw wzieta udziat w 4 warsztatach
z doradcg zawodowym Powiatowego Urzedu Pracy. Pomoc udzielona byfa osobom
dtugotrwale bezrobotnym i zagrozonym wykluczeniem spotecznym, korzystajagcym
z pomocy MOPS. Byly to réwniez osoby uzaleznione i wspétuzaleznione. W ramach
pomocy dla oséb bezrobotnych zorganizowano warsztaty z doradcg zawodowym
Powiatowego Urzedu Pracy nt.:
v',Metody i sposoby poszukiwania pracy”;
v' warsztaty z wyktadowcg Centrum Nauki i Biznesu ,Zak” — ,Bezptatna edukacja
dla dorostych poprawianie swojego wizerunku”;
v' warsztaty z psychologiem — ,Manipulacje w dzisiejszym $wiecie. Jak sie przed nimi
broni¢”;
v warsztaty z cztonkiem Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych -
,Jak nie popas¢ w uzaleznienie od alkoholu”.
W 2019 roku zawarto pomiedzy Gming Miasto Tomaszéw Mazowiecki a Powiatem
Tomaszowskim na wspdtfinansowanie w kosztach pracy socjalnej oraz pomocy
psychospotecznej i prawnej wykonywanej przez Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Tomaszowie Mazowieckim prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Tomaszowie Mazowieckim na rzecz oséb i rodzin dotknietych lub zagrozonych
alkoholizmem, przemoca fizyczng i psychiczng oraz innymi formami patologii spoteczne;j.
Otrzymane srodki finansowe w wysokosci 15.000,00 zt. wykorzystano zgodnie
z przeznaczeniem tj. na dofinansowanie kosztéw pracy socjalnej oraz pomocy
psychospotecznej i prawnej wykonywanej w 2019r. przez OIK. W 2019 roku z pomocy
Osrodka skorzystato 2101 mieszkancow Tomaszowa Mazowieckiego, co stanowito
83,91% ogotu korzystajacych (1394 razy korzystali z ustug psychologa, 404 razy z ustug
radcy prawnego, 193 razy z ustug pedagoga, 74 razy z ustug specjalisty ds. uzaleznien, 36

razy z ustug prawnika socjalnego).
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Wskaznik: liczba osob objetych pomocqg2118.

Zadanie IV: Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietych ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem

lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

IV.1. Objecie wsparciem socjalnym i pomoca spoteczng oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

= Liczba oséb samotnych i rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej Osrodka objetych
pomocg z powodu uzaleznienia lub naduzywania narkotykéw przez co najmniej jeden
z cztonkdw rodziny — 5, w tym 2 kobiety i 3 mezczyzn.

= Formy udzielonego wsparcia finansowego dla oséb uzaleznionych od narkotykéw i ich
rodzin:
- zasitek staty 2 osoby na kwote 12.335,08 zt;
- zasitek okresowy 3 osoby na kwote 5.620,80 zt;
- zasitek celowy zwrot kosztow leczenia w kwocie 150 zi;
- zasitek celowy na zakup artykutdw zywnosciowych (program rzadowy Positek

w szkole i w domu) 2 osoby na kwote 2.200,00 zt;

- §rodki czystosci 1 osoba na kwote 49,51 zt;
- zasitek celowy na zywnos¢ 1 osoba na kwote 90,00 zt.

= Rodzaje prowadzonych dziatan dla osdb uzaleznionych od narkotykdw:
- kierowanie klientéw przez pracownikdow socjalnych do Fundacji , Arka Nadziei”
w Tomaszowie Mazowieckim ul. Dzieci Polskich 41A celem uzyskania pomocy
w formie terapii;

- kierowanie na leczenie dtugoterminowe do placéwek ,,MONAR-u” 1 osoba.

Wskaznik: liczba osob objetych pomocq5, w tym 2 kobiety i 3 mezczyzn.

IV.2. Organizacja akcji, piknikow promujacych zdrowy styl zycia wolny

od uzaleznien i sprzyjajacych integracji ze sSrodowiskiem lokalnym.
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W dniach 10 — 19 maja 2019 roku odbytfa sie XXXII edycja Tomaszowskiego Forum
Trzezwosci pod nazwg ,, Alkoholizm w szpilkach”. Celem imprezy byto zwrécenie uwagi
mieszkaicom miasta Tomaszowa Mazowieckiego na problemy zwigzane
z uzaleznieniami oraz ksztattowanie pozytywnych postaw, promowanie trzezwosci
oraz zdrowego stylu zycia. W ramach Forum zorganizowano:

1) spektakl profilaktyczny ,Pod powierzchnig” w wykonaniu mtodziezowego teatru ds.
ciezkich, ktorego tematem byto uzaleznienie od narkotykéw i dopalaczy. Nastepnie
uczniowie z tomaszowskich szkot, a takze dyrekcja i pedagodzy uczestniczyli w debacie
na temat uzaleznien od alkoholu i narkotykéw;

2) szkolenie dla zespotéw interdyscyplinarnych pn. ,Przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie w praktyce — aktualne przepisy, najnowsze orzecznictwo, wytyczne NIK”;
3) warsztaty z programu informacyjno-konsultacyjnego ,Pomaranczowa Linia”
prowadzone przez instruktorke terapii uzaleznien panig Anne Pietrzak;

4) spotkanie z Mike Dunin — autorke takich ksigzek jak: , Alkoholiczka”, ,Mitos¢ i inne
deliria”. Podczas spotkania dziennikarka i blogerka opowiadata o swoim uzaleznieniu,
o chorobie alkoholowej, o tym jak wyjs¢ z natogu, jak znalezé swdj zyciowy cel.
Odpowiadata na pytania zgromadzone] publicznosci, ktorej frekwencja wynosita blisko
120 os6b;

5) koncert Tomasza Stockingera pt. ,,Melodig wracasz do mnie”;

6) bal abstynencki dla oséb zrzeszonych w stowarzyszeniach abstynenckich, ich rodzin
i przyjaciot, cztonkéw MKRPA, przedstawicieli samorzadu.

7) XXV Tomaszowski Bieg Trzezwosci na Placu Kosciuszki. Gtdwnym celem biegu byta
popularyzacja zdrowego trybu zycia oraz postaw abstynenckich wobec alkoholu,
narkotykow i dopalaczy.

8) pierwszy bieg w szpilkach. Panie miaty do pokonania dystans 50 metréw. Do udziatu
zgtosito sie 10 kobiet.

W ramach organizacji Miejskiego Dnia Dziecka w dniu 1 czerwca w Parku Bulwary
wystawiony zostat spektakl dla dzieci pod nazwg ,,Zaczarowany las” . Zapewniono
dzieciom szereg animacji i zabaw. Zorganizowano rekreacyjny tor przeszkéd i zabawy

ruchowe na swiezym. Wsréd imprezowych atrakcji nie zabrakto pokazow sprzetéw
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stuzb mundurowych, wystepoéw artystycznych uczestnikow zajeé¢ Miejskiego Centrum
Kultury oraz Powiatowego Centrum Animacji Spotecznej.

= W ramach festynu rodzinnego 2 czerwca 2019 roku zorganizowano recital w Parku
Bulwary w wykonaniu Piotra Goljata..

= W dniu 25 sierpnia 2019 roku odbyt sie juz XII Piknik Organizacji Pozarzagdowych Lokalni
Niebanalni — impreza promujgca idee wolontariatu i dziatalnos¢ organizacji
pozarzagdowych w tym stowarzyszen abstynenckich oraz jako oferta spedzenia czasu
wolnego. W pikniku wzieto udziat okoto 3000 oséb.

= 0Od 21 do 31 marca 2019 roku zostata przeprowadzona akcja pn. , Legalne Wagary”.
Akcja ,Legalne Wagary” skierowana byta do mtodziezy ze szkét podstawowych
i ponadpodstawowych. Miata na celu promocje idei wolontariatu wsréd mtodziezy,
a w szczegolnosci pomoc spoteczng przy pracach porzgdkowych na terenie Miasta
Tomaszowa  Mazowieckiego oraz  promowanie rozwoju  spofeczeristwa
obywatelskiego, zdrowego i aktywnego stylu zycia. W akcji wzieto udziat 183 uczniéw

ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

Wskaznik: liczba zorganizowanych imprez—5.

IV. Podsumowanie

Raport przedstawia podsumowanie pierwszego rok realizacji trzyletniego Miejskiego

Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2021.

W celu osiggniecia jak najtrwalszych i dtugofalowych efektéw, dziatania zostaty
skoncentrowane na dzieciach i mtodziezy. Realizowany program profilaktyczny skierowany byt
do ogdlnej populacji uczniow tomaszowskich szkoét, jak réwniez do rodzicéw
i pedagogdéw. Ponadto kontynuowano dziatania majgce na celu budowanie alternatywnych
sposobéw spedzania wolnego czasu w potaczeniu z profesjonalng opiekg wychowawcza.
Dziatania te realizowane byty przez kluby sportowe i stowarzyszenia. W ramach Programu
prowadzono réwniez dziatania pomocowe dla osdb uzaleznionych oraz ich rodzin, w formie

finansowej i rzeczowe,;.

Na realizacje Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019-2021

w roku 2019 wydatkowano tacznie 60 799,24 zt (w tym: z budzetu MOPS kwote 20 445,39 zt,
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ze srodkéw uzyskanych z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow

alkoholowych kwote 40 353,85 zt.).

V. Wykonanie planu wydatkéw za rok 2019 na realizacje zadan okreslonych

w ,,Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019 — 2021”.

Realizacja planu dochodéw z tytutu wydawanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, przychodéw
i wydatkow na realizacje zadan okreslonych w programie zwalczania narkomanii za 2019 r.

Dziat | Rozdziat | Paragraf | Pozycja WYSZCZEGOLNIENIE |
P ?n po Wykonanie %
zmianach
Il. WYDATKI 68 000,00 40353,85| 59,34%
WYDATKI BIEZACE w tym:
851 OCHRONA ZDROWIA
85153 Zwalczanie narkomanii 28 000,00 10353,85| 36,98%

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw 28 000,00 10353,85| 36,98%
narkomanii, w szczegdélnosci dla
dzieci i mtodziezy

DOTACJE DLA JEDNOSTEK SPOZA
SEKTORA FINANSOW

PUBLICZNYCH
851 OCHRONA ZDROWIA 40 000,00 30 000,00 | 100,00%
85153 Zwalczanie narkomanii 40 000,00 30 000,00 | 100,00%

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjne;j i
edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemoéw
narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mtodziezy.

40 000,00 30000,00| 75,00%
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