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. Wstep

W dniu 22 lutego 2018 roku Rada Miejska Tomaszowa Mazowieckiego Uchwata
nr LIX/521/2018 przyjeta Miejski Program Dziatarn na Rzecz Senioréw na lata 2018 - 2020
,Tomaszéow dla Senioréw”. Program ten stanowi kontynuacje i uszczegdétowienie
zaplanowanych dziatan strategicznych okreslonych w ,Strategii Rozwigzywania Problemdw
Spotecznych Miasta Tomaszowa Mazowieckiego na lata 2016-2020” przyjetej w dniu

25 lutego 2016 Uchwatg Nr XXXI11/283/08.

W dniu 25 lutego 2016 roku Rada Miejska Tomaszowa Mazowieckiego podjeta Uchwate
Nr XXXII/283/08 o przyjeciu ,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta
Tomaszowa Mazowieckiego na lata 2016-2020”. Na podstawie przeprowadzonej diagnozy
okreslono w dokumencie kierunki dziatan strategicznych potrzebnych do poprawy
funkcjonowania sfery spofecznej. Strategia zaktada inicjowanie przedsiewzie¢ zmierzajacych

do tworzenia warunkéw sprzyjajgcych integracji w starzejgcym sie spoteczenstwie.

Zgodnie z kierunkami wynikajgcymi ze Strategii okreslony zostat cel operacyjny

w zakresie tworzenia warunkow sprzyjajgcych integracji w starzejgcym sie spoteczenstwie.

CEL OPERACYJNY

Kompleksowe wsparcie osob starszych w zyciu spotecznym

W oparciu o cel operacyjny okreslone zostaty w Miejskim Programie Dziatar na Rzecz
Senioréw na lata 2018 - 2020 ,Tomaszow dla Senioréw” cele gtéwne, szczegdtowe

oraz przyporzgdkowane im dziatania.
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Il. Cele programu

Cel gtéwny: Tworzenie warunkéw do rozwoju form wsparcia i aktywnosci

spotecznej osob starszych

1. WSPARCIE | AKTYWIZACJA LOKALNYCH SENIOROW

1.1 Wsparcie stowarzyszen i klubow senioralnych organizujacych dziatania skierowane
do senioréw
W trakcie realizacji programu prowadzone byty dziatania na rzecz oséb starszych.
W ramach otwartych konkurséw ofert na wsparcie realizacji zadan publicznych przyznano
m. in. $rodki dla organizacji pozarzadowych wspierajgcych aktywnos$é osdb starszych.
W 2019 roku na wsparcie wydatkowano kwote 72.700,00 zt. Jest to kwota wyzsza
0 12.700,00 zt od kwoty za rok 2018.

2016 2017 2018 2019

B wartosé¢ w PLN 54 000 56 000 60 000 72 700

Wykres nr 1: Wsparcie finansowe dla organizacji senioralnych w latach 2016 - 2019

Wsréd podmiotow korzystajgcych ze sSrodkéw znalazty sie nastepujgce organizacje

pozarzgdowe:

» Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku;
» Powiatowe Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow;
» Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidow Oddziat Rejonowy w Tomaszowie

Mazowieckim;
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» Krajowe Stowarzyszenie Senioréw ,,PASIA”;

» Stowarzyszenie Rodzin Dzieci i Oséb Niepetnosprawnych.

W ramach wsparcia przez Gmine Miasto Tomaszow Mazowiecki zadan publicznych
stowarzyszenia przeprowadzaty szereg rdznorodnych dziatan majacych na celu integracje

srodowisk senioralnych, ale takze wsparcie i edukacje.

B Wartosé w zt

TUTW PSERIil PZERil KSS Pasja  SRDiON

Wykres nr 2: Wsparcie finansowe dla organizacji senioralnych w 2019 roku

Tomaszowski Uniwersytet Trzecieqo Wieku

Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku w 2019 roku otrzymat wsparcie
na realizacje zadania pn.: ,Rozwdj rdoznorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji
oraz podnoszenia poziomu sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej osdb starszych
z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego” w formie dotacji w kwocie 32.700,00 zi.

W ramach zadania TUTW realizowato nastepujace zadania:

v zajecia informatyczne — prowadzone w okresie marzec — czerwiec, odbyto sie
18 spotkan. Zajecia prowadzone byty w trzech grupach dla 44 oséb raz w tygodniu

po 2 godziny;

v nauka jezykdw obcych - w okresie luty — czerwiec prowadzone byty lektoraty z:



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatant na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Senioréow” za rok 2019

- jezyka angielskiego — prowadzone w 4 grupach po dwie godziny lekcyjne raz
w tygodniu. W lektoratach uczestniczyto 41 oséb. Odbyto sie 15 spotkan dla 3 grup
i 16 spotkan dla jednej grupy. Zajecia prowadzone byly w Centrum Jezykowym
Global;

- jezyka niemieckiego — zajecia prowadzone dla jednej grupy 12 — osobowej raz
w tygodniu po 2 godziny, tacznie 14 spotkan. Lektorat prowadzony byt w sali

Miejskiego Centrum Kultury filia MOK;

- jezyka hiszpanskiego — zajecia prowadzone dla jednej grupy liczacej 11 oséb raz
w tygodniu po 2 godziny lekcyjne. Zrealizowanych zostato 15 spotkan, miejscem

spotkan byto Centrum Jezykowe Global.
W okresie pazdziernik — grudzien prowadzone byty lektoraty z :

- jezyka angielskiego — zajecia prowadzone w 3 grupach po 2 godziny lekcyjne raz

w tygodniu. W lektoracie uczestniczyto 41 oséb. Odbyto sie 13 spotkan;

- jezyka niemieckiego — zajecia prowadzone dla jednej 12 — osobowej grupy raz

w tygodniu po 2 godziny. tacznie odbyto sie 10 spotkan;

- jezyka hiszpanskiego — zajecia prowadzone dla jednej grupy liczacej 11 oséb raz

w tygodniu po 2 godziny. Zrealizowano 10 spotkan.

v' warsztaty wokalne — w zajeciach prowadzonych przez instruktora $piewu brata udziat
25 - osobowa grupa. Spotkania odbywaty sie w sali widowiskowe] Miejskiego
Centrum Kultury filia MOK. Zrealizowano 31 spotkan po 2 godziny. Sekcja wokalna
wzieta udziat w XX Przegladzie Twdrczosci Senioralnej w Sieradzu, Przegladzie
Artystycznym Ruchu Senioréw w Radomsku oraz w XXV Wojewddzkim Przegladzie

Artystycznym Ruchu Senioréw w Skierniewicach;

v’ zajecia plastyczne i warsztaty ceramiczne — zajecia prowadzone bylty w pracowni
plastycznej Miejskiego Centrum Kultury filia MOK raz w tygodniu po 2 godziny. Grupa
liczyta 18 osbéb. Podczas zaje¢ pod okiem instruktora przygotowana zostata wystawa
malarstwa prezentowana podczas inauguracji roku akademickiego oraz wystawa

L»Anioty”;
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v/ taneczne zajecia terapeutyczno - relaksujgce — zajecia odbywaty sie w sali
widowiskowej Miejskiego Centrum Kultury filia MOK raz w tygodniu. Grupa liczyta
43 osoby. W okresie od lutego do czerwca odbyto sie 18 spotkan, natomiast
od pazdziernika do grudnia — 10. Zajecia miaty charakter terapeutyczno — relaksacyjny

w ramach terapii tagodnym, rytmicznym ruchem;

v' edukacyjna wycieczka do Krakowa — w wycieczce wziety udziat 53 osoby. Uczestnicy
w pierwszym dniu odwiedzili wystawe dotyczacg twdrczosci Andrzeja Wajdy
oraz obejrzeli spektakl w teatrze Loch Camelot pt. ,Sekrety Pani Kazimiery”.
W drugim dniu zdobyto Kopiec Kosciuszki oraz obejrzano spektakl w Teatrze Starym
pt. ,Rok z zycia...”. Ostatniego dnia wystuchano wyktadu pt. ,Najwazniejsze zabytki

Krakowa”;

v' poznawczo — edukacyjna wycieczka do Zielonej Géry na $wieto winobrania dla
52 oséb — uczestnicy pod okiem przewodnika zwiedzili miasto oraz odbyli rejs
po rzece Odrze. Gtdwng atrakcja byto zwiedzanie winnicy ,Mitosz”. W czasie wolnym

uczestnicy mogli wybraé sie na grzybobranie;

v piknik — w trakcie wycieczki do Olsztyna dla 53 oséb zorganizowano sptyw po rzece

Krutyni oraz wedkowanie;

v inauguracja roku akademickiego 2019 / 2020 w Auli Filii Uniwersytetu tédzkiego —
174 stuchaczy wystuchato wyktadu Jarostawa Ptuciennika pt. ,Co znaczg stowa

o réznych kontekstach? Granice dostownosci”. Nowym studentom wreczono indeksy;

v spotkania urodzinowe — w okresie sprawozdawczym odbyto sie 11 spotkan
urodzinowych pod hastem ,Kto w (miesigc) urodzony jest ma przyjsc..”.
W spotkaniach brato udziat od 51 do 112 oséb. W lutym spotkanie odbyto sie w sali
,Deko Smaku”. Miato forme zabawy karnawatowej. W marcu urodziny miaty miejsce
w restauracji przy ul. Barlickiego, w kwietniu — sala ,Alabastro”. W maju biorgcy
udziat w spotkaniu mogli wystucha¢ koncertu ,,Duety” w wykonaniu aktorow Teatru
Wegajty w sali Miejskiego Centrum Kultury filia MOK. Czerwcowe spotkanie
potgczone zostato z zakonczeniem roku akademickiego. W lipcu i sierpniu urodziny

odbywaty sie w plenerze przy ognisku i oprawie muzycznej w Skansenie Rzeki Pilicy.
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We wrze$niu urodziny Swietowano w ,Alabastro”, natomiast w pazdzierniku
i listopadzie w Arena Caffe. W grudniu spotkanie odbyto sie w ,Deko Smaku”.

Na wszystkich spotkaniach urodzinowych podawany byt tort.

v’ Przy wigilijnym stole — w spotkaniu wigilijnym uczestniczyto 155 stuchaczy oraz osoby

zaproszone. Podczas spotkania wystuchano koncertu zespotu ,,Czardasz Trio”.

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Oddziat Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim

W 2019 roku Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw Oddziat Rejonowy
w Tomaszowie Mazowieckim otrzymat wsparcie w wysokosci 12.000,00 zt na realizacje
zadania ,Rozwdj réznorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie
sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej oséb starszych z terenu Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego”.
W ramach zadania zrealizowano:

v' 13 spotkan integracyjnych, spotkania o charakterze informacyjno — kulturalnym,
tworzgcym warunki do aktywizacji i integracji spotecznej oséb starszych w miejscu ich
zamieszkania (udziat 988 o0sbéb). Na spotkania zapraszani byli prelegenci
i przedstawiciele stuzb mundurowych;

v dni okoliczno$ciowe: Dzien Inwalidy — 101 os6b, Dzier Seniora — 175 0sdb, spotkanie
wielkanocne — 155 0sdb, spotkanie wigilijne — 180 oséb;

v' wyjazdy wypoczynkowo - integracyjne do Mielna, Dartéwka i Sianozet
oraz do Poznania i Kérnika (180 oséb).

Realizacja zadania przyczynita sie do zwiekszenia udziatu oséb starszych w zyciu spotecznym,
wyréwnania rdéznic w poziomie zycia o0sob starszych, podniesienia jakosci zycia poprzez
zagospodarowanie czasu wolnego, integracje z grupg, mozliwos¢ uczestnictwa w réznych

formach aktywnosci.
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Powiatowe Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow i Inwalidow

Powiatowe Stowarzyszenie Emerytédw, Rencistow i Inwalidédw w Tomaszowie
Mazowieckim otrzymato wsparcie w wysokosci 11.000,00 zt na realizacje zadania , Rozwdj
réznorodnych form wsparcia, integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawnosci
intelektualnej, psychicznej i fizycznej osob starszych z terenu Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego”.

W ramach zadnia zrealizowano:

v spotkania czwartkowe — w siedzibie stowarzyszenia przy ciastkach, kawie i herbacie
omawiane byty sprawy organizacyjne dotyczgce imprez i wyjazdéw, koszty oraz plan
zagospodarowania czasu wolnego, uczestniczyto w nich 1325 osdéb;

v' Miedzynarodowy Dzieri Inwalidy — uroczystos¢ dla 144 oséb odbyta sie 30 kwietnia
w sali ,, Janosik”;

v' 2 wyjazdy na wody termalne do Uniejowa — dla 97 0s6b z nich korzystajacych wyjazdy
te sg formg rekreacji i rehabilitacji;

v" marsz z kijkami i rajd rowerowy — zostat zorganizowany 25 lipca na trasie Tomaszow
Mazowiecki — Smardzewice — Tomaszéw Mazowiecki, potaczony z pieczeniem
kietbasek i wspdlnym biesiadowaniem przy ognisku, wzieto w nim udziat 50 oséb;

v' Miedzynarodowy Dzier Seniora — uroczysto$é 26 pazdziernika w sali ,Janosik” dla 135
0s06b;

v’ kolacja wigilijna — 27 grudnia w sali ,Deko Smaku”, w spotkaniu optatkowym braty
udziat 142 osoby.

W zwigzku z realizacjg powyzszego zadania m. in. integrowano spofecznos$¢ lokalng na rzecz
0sOb starszych i niepetnosprawnych, poszukiwano nowych zainteresowan, integrowano
i wspdétpracowano z grupg i w grupie, zwiekszono aktywnos¢ oséb starszych, zapobiegano

izolacji i osamotnieniu oséb starszych, samotnych i niepetnosprawnych.

Krajowe Stowarzyszenie Seniorow ,, PASJIA”

Krajowe Stowarzyszenie Senioréw ,Pasja” otrzymato wsparcie w wysokosci

11.000,00 zt na realizacje zadania ,Rozwdj réznorodnych form wsparcia, integracji

10
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i aktywizacji oraz podnoszenie sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej osdb

starszych z terenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:
v’ rehabilitacja na basenach — zorganizowano 2 wyjazdy do Uniejowa i jeden do Wisty,

tacznie w spotkaniach wzieto udziat 155 osdb;

v’ spotkania z okazji $wigt, rocznic oraz uroczystosci lokalnych i paristwowych: spotkanie
z okazji Dnia Kobiet w sali ,,Janosik” dla 168 osdb, spotkanie wielkanocne dla 63 0séb,
ognisko z okazji Dnia Flagi w Osrodku Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych dla 106
0sbéb, 4 ogniska integracyjne dla tacznie 370 osdéb, 3 wieczorki taneczne w ,Arena
Caffe” dla tgcznie 235 oséb, spotkanie andrzejkowe w ,Janosiku” dla 94 osdb,

spotkanie optatkowe dla 99 oséb;

v',Seniorzy poznajg Ojczyzne i jej historie” — zrealizowano 3 wycieczki do: Ciechocinka
(19 o0sdb), nad , Turkusowe Jezioro” w Miedzyzdrojach (31 osdb) oraz do Wisty dla

49 0s0b;

v' 8 — rocznica powstania ,Pasji” potaczona z obchodami ,Dnia Seniora” — spotkanie
odbyto sie w sali ,Janosik”, uswietnit je wystep Pani Danuty Stankiewicz. Wreczono
okolicznosciowe statuetki dla najaktywniejszych cztonkéw stowarzyszenia

oraz ,,Przyjaciot Seniorow”. W spotkaniu uczestniczyto 147 osob.

Stowarzyszenie Rodzin Dzieci i Osob Niepetnosprawnych

Rowniez Stowarzyszenie Rodzi Dzieci i Oséb Niepetnosprawnych otrzymato wsparcie

w wysokos$ci 6.000,00 zt na realizacje zadania ,Rozwdj réznorodnych form wsparcia,

integracji i aktywizacji oraz podnoszenie sprawnosci intelektualnej, psychicznej i fizycznej

0sOb starszych zterenu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”, w ramach ktorego
zrealizowano zadania w trzech blokach programowych:

v"Kultura na wyciggniecie reki” — jednodniowy wyjazd 7 kwietnia do todzi do teatru

na spektakl pt. ,Manewry weselne” oraz udziat w seansie filmowym w tomaszowskim

kinie 8 marca (udziat 60 seniorow);

11
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v" ,Ruch to zdrowie” — jednodniowy wyjazd 12 kwietnia na Wzniesienia tddzkie,
podczas ktérego przeprowadzono zajecia ekologiczne ,Biordznorodno$é wokét nas”
oraz do Uniejowa na termy (60 uczestnikow);

v’ ,Ognia czar” — przeprowadzono dwa zajecia integracyjne ,Spiewajmy wszyscy wraz”

oraz ,Gry i zabawy integracyjne” (120 uczestnikéw).

Poza wsparciem stowarzyszen senioralnych dziatajgcych na terenie naszego Miasta
Prezydent Tomaszowa Mazowieckiego przekazat réwniez dotacje na realizacje zadan
publicznych dla innych stowarzyszern dziatajgcych w obszarze pomocy spotecznej,
zrzeszajacych jednak w wiekszosci osoby starsze. Na wsparcie tych zadan przeznaczono
w 2019 roku dotacje tgcznie w wysokosci 47.844,00 zt, co stanowi kwote o 7.044,00 zt

wiekszg niz w roku poprzednim.

2016 2017 2018 2019

@ wartos¢ w PLN 24 200 23 900 40 800 47 844

Wykres nr 3: Wsparcie finansowe dla organizacji senioralnych dziatajgcych w obszarze pomocy spotecznej w latach

2016 - 2019

Wsréd podmiotow korzystajgcych ze sSrodkéw znalazty sie nastepujgce organizacje

pozarzgdowe:
v" Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek;
v’ Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Miejskie Nr 2;
v’ Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Oddziat Miejsko — Powiatowy;

v’ Polski Zwigzek Niewidomych Okreg tédzki Koto Miejskie Nr 2;
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v’ Polski zwigzek Gtuchych Oddziat tédzki.

B Wartosé w zt

15000

TS Amazonek PSD Koto Nr 2 PSD Oddziat M- PZN PZG
P

Wykres nr 4: Wsparcie finansowe dla organizacji dziatajgcych w obszarze pomocy spotecznej w 2019 roku

Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek

Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek w 2019 roku realizowato zadanie

»,Prowadzenie dziatan majacych na celu aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje

zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancdw Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”. Na realizacje

tego zadania stowarzyszenie otrzymato dotacje w wysokosci 11.600,00 zt.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:

v

¢wiczenia  usprawniajgce  prowadzone przez instruktora  uprawnionego
do prowadzenia zaje¢ z kobietami po przebytej chorobie nowotworowej (28 spotkan
po 15 osdb);

30 spotkan integracyjnych, podczas ktérych wymieniano sie doswiadczeniem
oraz przekazywano informacje dotyczgce spraw biezgcych (po 30 osdb);

spotkania okolicznosciowe;

udziat w 6 szkoleniach edukacyjnych 25 amazonek — kurs ochotniczek | stopnia;

udziat w Spartakiadzie Amazonek Regionu tdédzkiego w tasku — Kolumnie
(4 — osobowa druzyna zajeta lll miejsce);

organizacja badan mammograficznych podczas XlI Pikniku Organizacji Pozarzgdowych
,Lokalni Niebanalni”(15 kobiet);

trzydniowa wycieczka integracyjna do Rogalina — Poczdamu i Zielonej Gory (41 osdb);
udziat w Ogdlnopolskiej Pielgrzymce na Jasng Gére (50 uczestniczek);

zorganizowanie ,Rajdu po Zdrowie” w ramach Dnia Walki z Rakiem Piersi (30 osdb);
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v spotkania edukacyjne z profilaktyki raka piersi z mtodziezg szkolng (120 o0séb).
Realizacja powyzszego zadania przyczynita sie do poprawy kondycji fizycznej amazonek,
sprawnosci ruchowe] konczyny gdérnej po stronie operowanej oraz zdrowia psychicznego
amazonek.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Koto Miejskie Nr 2

Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Miejskie Nr 2 otrzymato w 2019 roku
dotacje w wysokosci 9.500,00 zt na realizacje zadania ,,Prowadzenie dziatart majacych na celu
aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkancow

Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:
v' wycieczki edukacyjno — integracyjne: trzydniowa wycieczka Szklarska Poreba —
Karpacz — Wroctaw (25 oséb), jednodniowa wycieczka do Gtuchowa i Kalisza

(19 oséb) oraz do Gniezna i Biskupina (15 osoéb);
v" wyjazd do Teatru Wielkiego w todzi (30 oséb);

v' obchody 13 - lecia jubileuszu kota potgczone ze spotkaniem wielkanocnym

(102 osoby);
v" Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca potaczony ze spotkaniem optatkowym (92 osoby);
v 3 ogniska integracyjne (51 osdb);

v' 10 zebrari edukacyjnych: ,Obstuga gleukometréw, naktuwaczy i stosowania higieny
sprzetu”, ,Higiena glukometru i innych akcesoriéw dla diabetykdw, aktywnosé
fizyczna w miesigcach letnich oraz noszenie opasek dla cukrzykéw i udzielanie
odpowiedniej pomocy medycznej”, ,Wspotczesne metody oszukiwania.
Bezpieczenstwo i ochrona przed kradziezami i wtamaniami”, ,Objawy i skutki
niedoboru witaminy B1”, , Badanie profilaktyczne niezbedne przy leczeniu cukrzycy”,

n

,Styl zycia w cukrzycy cz. |”, ,Styl zycia w cukrzycy cz. II”, ,Wysitek fizyczny
w cukrzycy”, ,Zycie z cukrzyca — ja to potrafie”, edukacja podczas spotkania

wielkanocnego;
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bezptatne badania przesiewowe: podczas comiesiecznych zebran cztonkéw
w siedzibie kota, dla uczestnikéw , Targdw Pracy”, podczas spotkania wielkanocnego,
2 razy dla cztonkéw Domu Dziennego Pobytu, podczas obchoddw XX — lecia Klubu
Kwadransowych Grubaséw, Xl Pikniku Organizacji Pozarzadowych , Lokalni
Niebanalni”, dla wuczniow i kadry Zespotu Szkdét Ponagimnazjalnych Nr 2
w Tomaszowie Mazowieckim, w Starostwie Powiatowym, w Powiatowym Urzedzie

Pracy, podczas Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca;

Dzien Kobiet, Dziert Matki i Ojca oraz andrzejki (56 oséb).

Dzieki realizacji zadania nastgpita poprawa stylu zycia, zwiekszenie aktywnosci fizycznej,

wzajemne wspieranie w pokonywaniu dolegliwosci zwigzanych z chorobg, poprawa wiedzy

o cukrzycy, dowarto$ciowanie ludzi chorych. Wykonane bezptatne badania przesiewowe

wsrod 462 osdb pozwolity na wczesne wykrycie cukrzycy i chordb cywilizacyjnych.

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Miejsko — Powiatowy

Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Miejsko — Powiatowy otrzymat wsparcie

w wysokosci 11.000,00 zt na realizacje zadania , Prowadzenie dziatan majgcych na celu

aktywizacje, edukacje i integracje oraz promocje zdrowego stylu zycia wérdéd mieszkarncéw

Miasta Tomaszowa Mazowieckiego”.

W ramach realizacji zadania organizowane byty:

v

DN N NN

<N X X

comiesieczne spotkania potaczone z prelekcjami (po srednio 65 0séb);

spotkanie optatkowe (55 0sdb), spotkanie wielkanocne (60 oséb);

wycieczka w Gory Swietokrzyskie dla 52 0s6b;

zebranie wyborcze, podczas ktérego wybrano nowg przewodniczgca oddziatu;
spotkanie z przedstawicielami Panstwowej Strazy Pozarnej na temat zagrozenia
czadem oraz Komendy Powiatowej Policji;

uroczyste spotkanie z okazji Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca;

szkolenie na temat diety cukrzycowej;

spotkanie andrzejkowe;

badania przesiewowe w Urzedzie Miasta w Tomaszowie Mazowieckim, w ZUS,

w Sadzie Rejonowym, w Zespole Szkét Nr 6, podczas Dni Tomaszowa, Xl Pikniku
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Organizacji Pozarzadowych ,Lokalni Niebanalni” i w Galerii Tomaszéw
(890 przebadanych oséb).
Spotkania szkoleniowe z zakresu wiedzy na temat cukrzycy pogtebity wiedze o chorobie
wsrod cztonkéw stowarzyszenia. Na licznych spotkaniach z mieszkancami propagowano
zasady zdrowego odzywiania i znaczenie aktywnosci fizycznej dla utrzymania wiasciwej wagi
ciata. Spotkania integracyjne pobudzity osoby do aktywnego spedzania czasu, wzajemnego
wsparcia psychicznego i motywowania do przestrzegania zasad obowigzujgcych w leczeniu.

Umozliwity wymiane doswiadczen i spostrzezen zdobytych w trakcie leczenia.

Polski Zwigzek Niewidomych

Okreq todzki Koto Nr 21

Polski Zwigzek Niewidomych Koto Nr 21 otrzymato na zadanie ,Prowadzenie dziatan
majacych na celu aktywizacje, edukacje iintegracje oraz promocje zdrowego stylu zycia

wsrod mieszkancow Miasta Tomaszowa Mazowieckiego” dotacje w wysokosci 10.460,00 zt.

W ramach zadania zrealizowano:

v’ 25 kwietnia spotkanie integracyjne potgczone ze spotkaniem wielkanocnym
i prelekcja specjalisty wraz z pokazem sprzetu i pomocy dla oséb z dysfunkcjg wzroku
(60 0sob);

v' zakup pomocy z przeznaczeniem dla oséb niewidomych i stabo widzgcych
ufatwiajgcych codzienne funkcjonowanie: méwigcy termometr do ciata (5 sztuk),
mowiacy ci$nieniomierz (3 sztuki), mdéwigcy zegarek na reke (5 sztuk), mowigcy
budzik (2 sztuk), 1 mowigcy kalkulator, 1 lupa Ergo, 4 sztuki stuchawek
bezprzewodowych do telefonu;

v" 6 —dniowa wycieczke turystyczno — rekreacyjng do Suchej Beskidzkiej (32 osoby);

v' spotkanie integracyjne z okazji Miedzynarodowego Dnia Osoby Niewidomej
(66 osoby);

v' spotkanie z okazji Swiat Bozego Narodzenia (72 osoby);

v 6 spotkan instruktazowych w siedzibie kota (60 oséb);

v’ zajecia z arteterapii (30 osdb).
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Organizacja spotkan miata na celu lepsze poznanie sie Srodowiska niepetnosprawnych,
gtéwnie niewidomych i stabo widzacych cztonkéw kota oraz ich przewodnikéw. Pozwolita
na zapoznanie sie z biezagcymi osiggnieciami okulistyki i mozliwosciami rehabilitacji narzadu
wzroku. Gtownym celem zadania byto zwiekszenie swiadomosci i samodzielnosci oséb
z dysfunkcjg wzroku.

Polski Zwigzek Gtuchych

Oddziat todzki

Oddziat tédzki Polskiego Zwigzku Gtuchych otrzymat wsparcie w wysokosci
5.284,00 zt na zadanie ,Prowadzenie dziatan majacych na celu aktywizacje, edukacje
i integracje oraz promocje zdrowego stylu zycia wsréd mieszkancéw Miasta Tomaszowa
Mazowieckiego”.

W ramach zadnia zorganizowano:

v" 3 wyjscia do kina: wszystkie wybrane filmy byly dostepne dla o0s6b niestyszgcych
dzieki projekcji z napisami w jezyku polskim; tematyka filméw byta wspdlnie
wybierana przez uczestnikbw podczas spotkan na Swietlicy i odpowiadata
zainteresowaniom oraz gustom uczestnikow;

v" 3 wyjécia na kregle;

v" 3 spotkania w ramach warsztatow kosmetycznych. Uczestnicy warsztatéw uczyli sie
dobierania odpowiednich barw kolorystycznych pasujgcych do ich typu urody, zdobyli
rowniez wiedze jak pielegnowac skére i wykonywaé proste zabiegi pielegnacyjne
w domu;

v jednodniowg wycieczke do Uniejowa;

v jednodniowg wycieczke do Ujazdu;

v' jednodniowg wycieczke do todzi.

Dzieki realizacji poszczegdlnych dziatan nastgpita integracja i aktywizacja 25 oséb gtuchych,
cztonkdéw i podopiecznych Terenowego Osrodka Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego
Niestyszgcych w Tomaszowie Mazowieckim.

Zadanie pozwolito na poprawe kondycji fizycznej poprzez zajecia rekreacyjno-edukacyjne,
poprawe umiejetnosci radzenia sobie z nadmiernym stresem i napieciem, nabycie
umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia oraz nabycie umiejetnosci organizacji czasu

wolnego, dzieki zajeciom integracyjno-wyjazdowym.
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W Tomaszowie Mazowieckim dziatajg takze grupy nieformalne zrzeszajace senioréow.
Grupy te nie mogg ubiegaé sie o srodki na realizacje zadan publicznych. Otrzymujg jednak
corocznie wsparcie m.in. w postaci ufundowanych przez Prezydenta Tomaszowa
Mazowieckiego nagréd w konkursach i wydarzeniach organizowanych przez kluby. Grupy
te korzystajg takize z bogatej oferty placowek kultury i innych instytucji dziatajgcych

na terenie naszego Miasta.

Klub Seniora 50+

Klub Seniora 50+ dziatajgcy przy Szkole Podstawowej Nr 9 im. ks. Jana Twardowskiego
w Tomaszowie Mazowieckim funkcjonuje od 11 lat. Jest grupa nieformalng sktadajaca sie
z 0sOb powyzej 50. roku zycia, ktorzy postanowili wspdlnie spedzaé swdj wolny czas,
organizowaé go wspdlnie z innymi osobami w ich wieku. Na czele klubu od 2019 roku stoi
Pani Magdalena Mokwinska. Cztonkowie organizujg wycieczki iogniska, wspdlnie
przygotowujg spotkania Swigteczne i okolicznosciowe, chetnie uczestniczag w wydarzeniach
organizowanych na terenie Miasta, ktére sg skierowane do senioréw. Grupa liczy okoto 20

0sob.

Klub Seniora ,Stoneczna Jedynka”

Klub Seniora ,,Stoneczna Jedynka” dziatajgcy przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej liczy
98 klubowiczéw w wieku 59 — 82 lata. Przewodniczgcym klubu jest Pan Wojciech Kuc.
Spotkania klubowe przy kawie, herbacie i ciastkach odbywajg sie w kazdy pierwszy
poniedziatek miesigca w Szkole Podstawowej Nr 1 przy ul. L. W. Maya. W pozostate
poniedziatki dyzuruje przewodniczacy klubu w godzinach 16.00 — 18.00. Ponadto w kazdy
czwartek miesigca przewodniczacy petni dyzur w siedzibie Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przy ul. Sw. Antoniego 55 w godzinach 13.00 — 15.00. Raz

W miesigcu organizowane sg posiedzenia Rady Starszych.

W Klubie Seniora ,Stoneczna Jedynka” w 2019 roku rozpoczety sie nastepujgce spotkania

cykliczne:

v spotkania teatralne w Miejskim Centrum Kultury filia MOK (w kazdg $rode miesigca

w godzinach 9.00 — 11.00);
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w Muzeum im. Antoniego hr. Ostrowskiego (w kazdg ostatnig srode miesigca);

zajecia ruchowe ,,Dziadek i Babcia na sportowo i wesoto” (dwa razy w miesigcu w sali

gimnastycznej Szkoty Podstawowej Nr 1).

Ponadto w 2019 zorganizowano:

v

16 stycznia — wzruszajgce i petne emocji spotkanie rodzicdw ze swoimi pociechami
ze Stowarzyszenia ,Absolutna Bliskos¢” z seniorami z klubu w Eklawie. Babcie
i dziadkowie dzielili sie doswiadczeniami z mtodymi rodzicami dotyczacymi opieki
i wychowania dzieci;

20 stycznia — ,SzaleAstwo karnawatowe w Teatrze Muzycznym w todzi”
w karnawatowg niedziele klubowicze wybrali sie do Teatru Muzycznego w todzi
na Swiatowej stawy musical, ktéry jest adaptacjg ,,Nedznikéw”;

24 stycznia — ,Babciu, Dziadku zyj 100 lat...” — seniorzy zostali zaproszeni
przez przedszkolakéw z Przedszkola Nr 20 z okazji Dnia Babci i Dziadka. Dzieci
przestawity inscenizacje , Kopciuszka”. Kazda babcia i dziadek otrzymali wtasnorecznie
wykonane laurki.;

5 marca — ,,By¢ kobietg, by¢ kobietg” — w Arkadach odbyt sie bal ostatkowy potgczony
z Dniem Kobiet. Seniorzy spotkali sie na pgczku, faworkach, kawie i herbacie. Do tanica
przygrywat zespdét muzyczny ,Trio rodzinne”. Zespdt artystyczna SAK z klubu
przedstawit program ukazujacy relacje miedzy kobietami a mezczyznami;

27 maja — ,Matko moja ja wiem” — w Osrodku Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych
odbyto sie uroczyste spotkanie z okazji Dnia Matki i 80 — tych urodzin klubowiczki.
Sekcja artystyczna klubu przedstawita program oddajacy hotd, szacunek i mitosé
matkom. Jubilatka uhonorowana zostata dyplomem uznania i koszem stodyczy.
Po uroczystej czesci rozpoczety sie tance przy zespole na zywo;

31 maja — ,JesteSmy na wczasach” — 50 — osobowa grupa senioréw udata sie
na 10 — dniowy wypoczynek do nadmorskiego kurortu Rewal. W tym czasie
klubowicze zwiedzili Kamiern Pomorski, Turkusowe Jeziora, Miedzyzdroje i Dzwinowo.
Poznali piekno zachodniego Pomorza i Wyspy Wolin. Zwiedzili motylarnie
w Niechorzu;

29 czerwca — 50 — osobowa grupa senioréw udata sie na wycieczke do malowniczego

19



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatant na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Senioréow” za rok 2019

Sandomierza. Zwiedzanie z przewodnikiem rozpoczeto od starego rynku, nastepnie
udano sie na Brame Opatowska, podziemng trase turystyczng i zamek. Spacerowali
do Wawozu Krolowej Jadwigi. W ramach wycieczki odbyli rejs statkiem po Wisle;

25 sierpnia — tradycyjnie seniorzy wzieli udziat w Pikniku Organizacji Pozarzagdowych
,Lokalni Niebanalni”. Promowali swojg dziatalnos¢ pod pieknym namiotem
otrzymanym w prezencie od Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej z okazji Dnia
Seniora i VI rocznicy powstania klubu. Swojg dziatalno$é¢ ukazali na wystawie
fotograficznej i wystawie zdobytych nagréd;

31 sierpnia — 30 — osobowa grupa seniorow wzieta udziat w obchodach
Wojewddzkiego Dnia Seniora w Piotrkowie Trybunalskim. Gwiazdg imprezy byt zespét
Vox;

13 — 15 wrzes$nia — 50 — osobowa grupa klubowiczow wyruszyta do Sromowcow
Wyznych, aby uczestniczy¢ w sptywie Dunajcem. Z krétkiego pobytu w Szczawnicy
udali sie do Zakopanego. Zwiedzono Muzeum Multimedialne w Parku Tatrzanskim,
Cmentarz Zastuzonych na Peksowym Brzyzku, Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej,
Sanktuarium Matki Boskiej Krélowej Tatr na Wiktorowkach;

29 wrzesnia — na zaproszenia Gminy Inowtddz seniorzy wzieli udziat w Swiecie
,pieczonego ziemniaka” w Brzustowie. Przedstawili spektakl ,Bo bez mitosci trudno
zy¢”;

8 pazdziernika — seniorzy spotkali sie w Galerii Arkady, aby swietowac swoje sSwieto
i VI rocznice powstania klubu. Uroczystos¢ uswietnit wystep grupy poetycko —
muzycznej ,Na trzezwo” przy Stowarzyszeniu Abstynenckim AZYL. Po programie
artystycznym i poczestunku do tanca przygrywat zespét muzyczny ,,Ojciec i syn”;

12 pazdziernika — klubowicze wzieli udziat w prezentacji prac artystow amatoréw
zorganizowanej przez Zespot Szkét i Placowek Oswiatowych Wojewddztwa tddzkiego.
Na terenie parku przy szkole odbyta sie prezentacja i kiermasz rekodzieta, rzemiosta,
florystyki i pszczelarstwa;

21 pazdziernika — seniorzy wzieli udziat w konferencji dotyczacej profilaktyki zdrowia.
Podczas spotkania poruszono i omdwiono nastepujgce tematy: jak zadba¢ o swoja
sylwetke, dbato$é o wysoki poziom energii, wprowadzenie zdrowych zamiennikéw
do swojej diety, jak spowolni¢ proces starzenia. Po multimedialnym wyktadzie

rozpoczeta sie dyskusja jak pomdc organizmowi wesprzeé sity witalne w wieku
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senioralnym;

23 pazdziernika — w sali Miejskiej Biblioteki Publicznej spotkali sie uczniowie Il Liceum
Ogodlnoksztatcgcego, osoby doroste oraz seniorzy, aby wystuchac¢ strof wielkich
poetdw jak Wistawa Szymborska, Czestaw Mitosz i Zbigniew Herbert;

30 pazdziernika — z inicjatywy Urzedu Miasta w Tomaszowie Mazowieckim, Muzeum
im. Antoniego hr. Ostrowskiego i klubowiczéw rozpoczat sie cykl spotkan
edukacyjnych dla spotecznosci senioralnej. Spotkanie inauguracyjne odbyto sie pod
tytutem ,Zaduszki — tradycje, zwyczaje, ciekawostki”. Spotkanie uswietnit wystep
chéru Artis Gaudium pod dyrekcjg Katarzyny Goljat;

19 listopada — klub seniora na zaproszenie Narodowego Instytutu Samorzadu
Terytorialnego podlegtego Ministerstwu Spraw Wewnetrznych i Administracji wziat
udziat w warsztatach edukacyjno — rehabilitacyjnych. 31 — osobowa grupa seniorow
udata sie do zamku w Uniejowie na szkolenie z zakresu ustug elektronicznych
,Praktyczne wykorzystanie profilu zaufanego na przyktadzie e-PUAP”. Po szkoleniu
klubowicze udali sie na 2 — godzinny pobyt w termach;

27 listopada — srodowe spotkanie z cyklu ,Zakochaj sie w muzeum” — spotkanie
rozpoczeto sie od pokazu tafnca wspodiczesnego do utworu ,Halleluja”
zaprezentowanego przez uczennice |l Liceum Ogdlnoksztatcgcego oraz wykonania
utworu z musicalu ,,Romeo i Julia”. Dyrektor muzeum w sposéb aktorski wprowadzita
wszystkich przybytych w $wiat dziatalnosci i zycie placowki;

6 grudnia — seniorzy wzieli licznie udziat w IV Tomaszowskiej Spartakiadzie Senioréw.
Druzyny rywalizowaty w sze$ciu konkurencjach indywidualnych i czterech
druzynowych;

10 grudnia — w grudniowy wieczdr w Klubie ,,6 na 9” seniorzy spotkali sie na wigilijnej
wieczerzy. Zespot artystyczny klubu przedstawit widowisko plenerowe ,Zwiastowanie
Narodzenia — Hotd Jezuskowi”. Po podzieleniu sie optatkiem wszyscy zasiedli

do wieczerzy wigilijnej.

Klub Seniora przy Miejskim Centrum Kultury

filia Dzielnicowy Osrodek Kultury
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v' wycieczka turystyczna do Wroctawia — zwiedzanie Ostrowa Tumskiego, Panoramy
Ractawickiej, Staréwki, Afrykanarium, Hali Stulecia — 30 osdb;
v udziat w IV Tomaszowskiej Spartakiadzie Senioréw — 10 0sdb;
v warsztaty plastyczne — przenoszenie grafiki komputerowej na drewno;
v systematyczne, comiesieczne spotkania cztonkéw klubu:
- 18 stycznia — spotkanie artystyczno — integracyjne (32 osoby);
- 1 lutego — spotkanie karnawatowe (30 osdb);
- 5 marca — ostatkowe spotkanie integracyjne potagczone z Dniem Kobiet (30 osdéb);
- 27 marca — spotkanie wiosenne (32 osoby);
- 24 kwietnia — spotkanie wiosenne (30 osdb);
- 17 maja — zebranie organizacyjno — integracyjne (30 oséb);
- 7 czerwca — spotkanie integracyjne (30 osdb);
- 4 lipca — spotkanie integracyjne przy ognisku (40 oséb);
- 5 wrzesnia — spotkanie inaugurujace rok kulturalno — oswiatowy (26 oséb);
- 9 pazdziernika — spotkanie artystyczno —integracyjne (25 oséb);
- 8 listopada — spotkanie artystyczno —integracyjne (26 osdb);
- 29 listopada — spotkanie integracyjne (24 osoby);
- 13 grudnia — spotkanie bozonarodzeniowe (32 osoby).

Klub Seniora ,,Niezapominajki”

Siedzibg klubu jest swietlica ogrodéw dziatkowych ,Siedmiodomki”. Klub zrzesza
w swoich szeregach obecnie 76 osdb. Dziata pod przewodnictwem Pana Kazimierza Kweka.

W 2019 roku cztonkowie klubu wzieli udziat w:
v" 3 jednodniowych wycieczkach do Torunia, Czestochowy i Po$wietnego;
v 2 spotkaniach integracyjnych;
v 11 spotkaniach informacyjno — organizacyjnych;

v wieczorkach tanecznych z okazji réznych $wiat okoliczno$ciowych.

Wskazniki ewaluacji:
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» taczna kwota dotacji przekazana na realizacje zadan dla stowarzyszen 2019 roku
120 544,00 zi;
» Liczba uméw 2019 rok - 10

1.2 Realizacja projektu , Kawka za ztotéwke”

W kazdy roboczy poniedziatek miesigca tomaszowscy seniorzy zgtaszali sie Wydziatu
Spraw Spofecznych i Promocji Zdrowia celem uzyskania biletu ma kawe lub herbate

za symboliczng ztotéwke. W 2019 w projekcie wziety udziat nastepujace kawiarnie:

,»-..i cafe ul. Jerozolimska 1E (z wytgczeniem miesiecy lipiec i sierpien) — 700 biletow;
VENEZIA CAFE przy ul. Sw. Antoniego 1 — 192 bilety;

SZESC NA DZIEWIEC CLUB przy Placu Kosciuszki 23 — 240 biletéw;

Galeria ARKADY przy ul. Rzezniczej 4 — 360 biletow;

YV V. V VY V

Galeria Tomaszéw ,,Prawdziwe lody” przy ul. Warszawskiej 1 — 540 biletéw.

O1 cafe...

B Venezia Cafe
06 na9Club

O Galeria Arkady
B Prawdziwe Lody

Wykres nr 5: Wykorzystanie talonéw w roku 2019

Gtéwnym celem projektu byta aktywizacja osdb starszych oraz zwiekszenie poczucia
przynaleznosci do spotecznosci lokalnej. Projekt jak w latach poprzednich cieszyt sie bardzo

duzym zainteresowaniem seniorow.

W roku 2019 wydano tgcznie 2032 talony.
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,Tomaszow dla Senioréow” za rok 2019

» Liczba wydanych talonéw: 2019 rok - 2032 sztuk.

1.3 Wsparcie dziatan rekreacyjnych, edukacyjnych i kulturalnych na rzecz senioréw

Urzgd Miasta w Tomaszowie Mazowieckim

3 A2
ISEAW] ménleusu LonA MAUSTRAK)
KALISCIGmINNeGo) oﬁnom xul.mn; w UlEznziey
5

BARBARAKANIA,
'MARTYNA MAJDA ORAZ\WERO

Caritas przy Sanktuarium é
2ad Miasta

oraz Szkota nr3im

Tomaszowa

najserdeczniejsze

Recital zawierat przeboje lat 60-tych m.in. ,Ztoty

pierscionek”, ,Serduszko puka w rytmie cza cza”,

,Gdy mi ciebie

piosenkarki takie jak ,Wernisaz” czy ,Blue Star”.

Mazowieckiego przekazat

zyczenia

zabraknie”, atakie przeboje

Zespot Parafialny CARITAS przy Sanktuarium $w. Antoniego
oraz Szkota Podstawowa nr 3 im. Jozefa Pitsudskiego
w Tomaszowie Mazowieckim juz po raz szésty zorganizowato
koncert dla senioréw ,Troche wspomnied z tamtych lat”.
26 stycznia na scenie kina Widkniarz  wystgpili: Ewa
Sonnenburg — aktorka Teatru Powszechnego w todzi, Barbara
Kania, Martyna Majda, Weronika Hes, uczniowie Szkoty
Podstawowej Nr 3 oraz wokalisci Gminnego Os$rodka Kultury

w Ujezdzie.

9 marca wsali kina ,Witdkniarz” ponad 250
seniorow wzieto udziat w koncercie Danuty
Stankiewicz z okazji Dnia Kobiet pt. ,Serduszko puka
w rytmie cza cza”. Zgromadzonych powitat Janusz

Dziubattowski, ktéry  wimieniu  Prezydenta

wszystkim  kobietom.

Swoim pieknym gtosem i niesamowitym temperamentem artystka zapraszata publicznos¢ do

wspodlnej zabawy.
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Prezydent Miasta Tomaszowa Mazowieckiego, Przewodniczacy Rady Miejskiej Tomaszowa
Mazowieckiego, Dowddca 25 Brygady Kawalerii Powietrznej oraz Przewodniczacy Rady
Kombatantow przy Staroscie Tomaszowskim zaprosili seniorédw na uroczystosc
upamietnienia 75. rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego. Program uroczystosci
obejmowat m.in.: sygnat syren miejskich, sygnat syreny wozu bojowego PSP w Tomaszowie
Mazowieckim, uroczystg warte w mundurach historycznych wystawiong przez cztonkéw
Hufca ZHP Tomaszéw Mazowiecki, Jednostki Strzeleckiej 1002 Tomaszow Mazowiecki
oraz zotnierzy 25 BKP w Tomaszowie Mazowieckim, wspdlng modlitwe w intencji
uczestnikdw Powstania Warszawskiego i mieszkancéw Warszawy, Apel Pamieci, Salwe

Honorowag, projekcje filmu ,,Miasto 44”.

Koncert Jacka Woéjcickiego iwreczenie -certyfikatow
»Miejsca Przyjazne Seniorom” byty gtéwnymi punktami

obchoddéw Miejskiego Dnia Seniora. W wydarzeniu, ktére

< Meeceree

odbyto sie 9 paidziernika w Zespole  Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 1 w Tomaszowie Mazowieckim,
wzieto udziat kilkaset osdb.

Jacek Woijcicki, aktor ipiosenkarz, wykonat dla tomaszowskich senioréw m.in. piosenki
kojarzone z artystami z krakowskiej Piwnicy pod Baranami, przeboje z lat miedzywojennych,
piosenki filmowe, ale zabawiat ich takze nieSmiertelnymi skeczami z najlepszych polskich

kabaretow. Wiele utworéw publicznos¢ spiewata wraz z nim.

,Raduje sie serce, raduje sie dusza” — taki tytut nosit koncert

tomaosz W

patriotyczny, ktéry odbyt sie 14 listopada w Zespole Szkét KONCERT
Ponadgimnazjalnych nr 1 wTomaszowie Mazowieckim. PATRIOTYCZNY

%{«//1/1/( st sence, hadyje sig dusza’”

Wystapili: Mtodziezowa Orkiestra Symfoniczna pod dyrekcja

Kamila Wrony, a takze Chér Miejski ,Artis Gaudium” kierowany 14list0(|l)adl"1823(:)19 r.
godz. 18.

Zespdl Szkol Ponadgimnazjalnych nr 1, ul. $w. Antoniego 29

przez Katarzyne Goljat.

wystep
Chéru Miejskiego Artis Gaudium
P

pod kierunkiem Katarzyny Goljat

=
=
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Miejskie Centrum Kultury

filia Miejski Osrodek Kultury

W ramach dziatad rekreacyjnych, edukacyjnych i kulturalnych na rzecz senioréw

Miejskie Centrum Kultury filia MOK zorganizowat:

v

A N N NN

v
v

wyjazdy do todzi do Teatru Powszechnego, Teatru Wielkiego, do Warszawy do Teatru
6. Pietro oraz do Teatru Roma;

udziat w Przeglgdach Twérczosci Dojrzatej 60+;

biesiady muzyczne z okazji andrzejek i karnawatu;

wernisaze wystaw malarskich i fotograficznych autorstwa senioréw;

rajdy nordic walking;

»Wyprawy mate i duze” — cykl wyjazdéw krajoznawczych;

koncert chéru ,Artis Gaudium” ,Najpiekniejsze piesni ludowe” dla senioréw z Klubu
Seniora ,,Stoneczna Jedynka” oraz wystep chéru w koncercie ,,Raduje sie serce, raduje
sie dusza”.

filia Dzielnicowy Osrodek Kultury

Seniorzy z Miejskiego Centrum Kultury filia DOK korzystali z:

gimnastyki w wymiarze jednej godziny tygodniowo z Panem Mariuszem Kosylakiem
(9 0sdb) oraz z Panig Izabelg Piotrowskg (6 oséb);

nordic walking w wymiarze jednej godziny tygodniowo (4 osoby);

warsztatéw ceramicznych — w okresie styczen — czerwiec w wymiarze dwdch godzin
raz w tygodniu (5 oséb), w okresie wrzesien — grudzien réwniez raz w tygodniu
po dwie godziny (7 osdb);

spotkan edukacyjnych z cyklu ,Historie dalekie i bliskie”;

»Wieczoréw ze sztuka”, koncertu koled, festynu ,Biatobrzeska Majéwka”.

W 2019 roku odbyto sie 13 wydarzen, w ktérych uczestniczyto srednio 35 oséb w tym

cztonkowie Klubu Seniora DOK, Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

Stowarzyszenia Amatorow Plastykdw, a takze seniorzy niezrzeszeni. W festynie ,Biatobrzeska

Majéwka” wzieto udziat okoto 150 oséb.
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filia Osrodek Kultury TKACZ

Seniorzy brali udziat takze w wydarzeniach organizowanych przez Miejskie Centrum Kultury
filia TKACZ takich jak:

v sekcja kabaretowa dla senioréw — kabaret ,MEJA” (6 osdb). Kabaret uswietniat
swoimi wystepami m.in. biesiady senioralne;

v’ biesiady senioralne — gry i zabawy integracyjne przy dzwiekach muzyki rozrywkowe;:
biesiada karnawatowa 27 lutego — 50 o0sdb, biesiada PRL Story 30 wrze$nia — 30 oséb,
biesiada andrzejkowa 27 listopada — 60 oséb (w ramach projektu ,Artystyczny
Wehikut Czasu”);

v' wieczory poetyckie z klubem literackim Estawela:

- 25 lutego — ,Mitos¢ niejedno ma imie” — wieczor poetycki przeplatany byt utworami
muzycznymi — 50 osdéb,
- 22 maja — ,,Kochana mamo...” — 100 osdb,
- 16 pazdziernika — 100 osdb,
- 11 grudnia — ,, W Swigtecznym nastroju” — 80 oséb;
v’ zajecia fitness dla senioréw — 15 o0sdéb;
v’ zajecia wokalne — 3 uczestnikdw;
v’ zajecia ceramiczne — 1 osoba;

v’ tenis stotowy — 3 osoby.

Wskaznik ewaluacji:

» Liczba oséb bioracych udziat w wydarzeniach: okoto 3000 os6b

1.4 Prowadzenie dziatan zmierzajacych do zwiekszenia liczby ulg dla seniorow
w ramach Karty Tomaszowianina - Senior

W ramach Programu ,, Tomaszowska Karta Mieszkarica” wyodrebniono karte dla osob
powyzej 60 roku Zzycia — tzw. Karte Tomaszowianina — Senior. W roku 2019 Karte
Tomaszowianina Senior przyznano dla 702 oséb w tym 107 kart jednorocznych (31 nowych
kart, 76 wznowien) oraz 595 kart trzyletnich (332 nowe karty, 263 wznowienia).

Posiadacze Karty Tomaszowianina — Senior mogg korzystac z nastepujgcych ulg:
GASTRONOMIA:
e Hotel Prezydent — rabat w wysokosci 5% na karte menu i napoje bezalkoholowe;
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Hotel Kruk — 5% rabatu na dania z karty menu w hotelowej restauracji, 5 % rabatu
na ustuge noclegowsg;

Zajazd Okowita — 5 % znizki;

Galeria Bulwary LV caffe Galeria Bulwary - 10% znizki na karte menu, pizza,
LV burgers, LV chicken;

TOMPOL CAPITAL Sp. z o.0. Hotel Mazowiecki — 10% na dania z Karty Menu; 15%

na pobyty hotelowe wraz z innymi ofertami hotelowymi.

UStUGI i HANDEL:

Miejski Zaktad Komunikacyjny sp. z 0.0. — bezptatne przejazdy na terenie Gminy
Miasto i Gminy Tomaszéw Mazowiecki;

Jubiler Diament - ztoto 3%, srebro 7% , zegarki 5%, dekoracyjne 7%;

Jubiler BUDA - ztoto 3%, srebro 7% , zegarki 5%, dekoracyjne 7%;

Strefa Pfatnego Parkowania;

PAT — FISH Sklep Wedkarski — 5% na caty asortyment;

JARKPOL — 3% rabatu;

Kotkiewicz Tomasz Stomatologia — 10% znizki na ustugi dostepne w gabinecie;
Osrodek Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych — 30% znizki na wszystkie dostepne
zabiegi poza integracjg sensoryczng, konsultacjg medyczna, najmem terenu;

Biniek Sebastian SAM — znizka 10%;

Sztuk Magdalena Doradztwo Podatkowe — znizki dla oséb prowadzacych firme: 20%
znizki na rozliczenie roczne PIT-36, PIT-36L, PIT-28; znizki dla oséb prywatnych: 50%
znizki na roczne rozliczenie PIT-37, 30% znizki na roczne rozliczenie PIT-28 (rozliczenie
Z najmu);

SUPER FOTO Liliana i Joanna Sulej s.c. - 5% na wywotanie zdje¢ amatorskich, sklep -
ramki, albumy, akcesoria fotograficzne;

Chabiera Dariusz TAXI — 8% znizki na przejazd na terenie miasta Tomaszowa
Mazowieckiego;

Konkol Szymon Gabinet Leczenia Zeza i Niedowidzenia — 100% znizki na badanie
komputerowe wzroku przy zakupie okularéw; 10% znizki na zakup szkiet okularowych
od cen katalogowych; 15% znizki na zakup opraw okularowych; 5% znizki na zakup

galanterii optycznej;
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Sliwinski Jacek Ubezpieczenia — od 5% do 20% znizki na ubezpieczenia komunikacyjne
od 5% do 50% znizki na ubezpieczenia majgtkowe i turystyczne; dodatkowo
co miesigc jest produkt miesigca w nizszej cenie (kazdego miesigca inny); dla kazdej
osoby, ktéra wykupi ubezpieczenie roczne z kartg otrzyma pakiet pomocy prawnej
gratis;

Rusek Dawid Ustugi Kominiarskie — czyszczenie przewodu kominowego (dymowy,
spalinowy z wybieraniem sadzy) cena z kartg 70 zt (30% rabatu); dokumenty
do odbioru budynku, opinii do podtgczenia pieca lub podtgczenia gazu, z kartg (20%
rabatu); inne prace kominiarskie 5% rabatu; montaz wktadéw kominowych 10%
rabatu; zakup ekologicznych i nowoczesnych piecy pelletowych klasy 5 5% rabatu;
zakup kominéw, wktadéw kominowych oraz akcesoridw w hurtowni 10% rabatu;

Karp Daniel Ustugi Geodezyjne — 15% rabatu na ustugi geodezyjne;

Domanski tukasz TOPOGRAF — 10% rabatu na ustugi geodezyjne;

Kubiak Adam FUNTASY LV AUTO SERWIS — wymiana oleju za 1 zt - przy zakupie oleju
silnikowego, filtrow w serwisie; wymiana zestawu rozrzadu, a przy tym serwis
klimatyzacji za 1 zt; kontrola auta — 11 pkt. za 49zt; rabat na czesci 20%

(z wytaczeniem oleju silnikowego, akumulatoréw i opon); rabat na naprawe 20%;

Garczynska Magdalena Pazurek & Rzeska — 10% rabatu na wszystkie zabiegi
kosmetyczne;

F.H.U. Karneol Salon Bielizny ,,Jak intymnie....” — 13% znizki;

Grabowska Edyta Firma Handlowa "KOLOREX" Salon Bielizny - 10% znizki na caty

asortyment.

EDUKACJA | KULTURA:

Muzeum im. A. hr. Ostrowskiego — bezptatny wstep do Muzeum w niedziele,
bezptatne zwiedzanie wystaw statych w niedziele

Miejska Bibliotek Publiczna — zwolnienie z optaty za karte biblioteczng

Miejskie Centrum Kultury — zajecia state 20% ulgi od ceny zaje¢; zajecia jednorazowe
(warsztaty, koncerty itp.) 10% ulgi od ceny biletu; Skansen Rzeki Pilicy 20% ulgi

od ceny biletu.
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SPORT | REKREACJA

e ZOLA Aleksandra Kotkiewicz — 10 % znizki

e Studio Tanca Sportowego KOBOS DANCE — 10% na karnet miesieczny 8 wejsc
w miesigcu; 10% na wejscie jednorazowe; 10% znizki dla drugiej osoby z rodziny,
ktdra jedzie na obdz sportowy;

e TCS Sp. zo.0. Arena Lodowa — ulgi na slizgawke 7 zt;

e Marusik Mariusz LV GYM — karnet sitownia Open - 20%; pozostate opcje karnetowe
10%;

e BEE FEE LV Bowling — 10% wynajecie toréw do bowlingu;

e Galeria Bulwary LV squash Galeria Bulwary - 20% znizki na wynajecie kortéw do gry.

Wskaznik ewaluacji:
» llo$¢ porozumien - 35

2. POPRAWA SPOLECZNEGO WIZERUNKU SENIOROW | PRZECIWDZIALANIE DYSKRYMINACII
SPOLECZNEJ OSOB STARSZYCH

2.1 Opracowanie projektu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”

Prezydent Miasta Tomaszowa Mazowieckiego, po konsultacjach z Tomaszowska Rada
Senioréw, Zarzadzeniem Nr 201/2018 z dnia 8 czerwca 2018 roku wprowadzit regulamin

projektu ,,Miejsce Przyjazne Seniorom”.

Celem projektu jest promowanie miejsc na terenie Miasta Tomaszowa Mazowieckiego,
w ktérych osoby starsze traktowane sg w sposob szczegdlnie przyjazny, czujg sie swobodnie
lub korzystajg ze specjalnych przywilejéw. Wsrdd kandydatur do tytutu ,,Miejsca Przyjaznego
Seniorom” mogg znalezé sie miedzy innymi kawiarnie, instytucje kultury, sklepy, apteki,
instytucje publiczne, prywatni przedsiebiorcy i inne.

Zgtoszenia mogg dokona¢ m. in. organizacje pozarzgdowe, instytucje lub firmy oraz grupy
przynajmniej 10 oséb fizycznych (grupy nieformalne).

W szczegdlnych przypadkach kandydature moze zgtosi¢ Prezydent Miasta Tomaszowa
Mazowieckiego.

Instytucje ubiegajgce sie o tytut ,Miejsca Przyjaznego Seniorom” muszg charakteryzowac sie:
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e szczegblng otwartoscig i przychylnoscig wobec osdb starszych;

e Swiadczeniem specjalnych ustug i/lub ofertg artykutéw dla senioréw;
e posiadaniem korzystnej oferty dla senioréw (np.: rabatowej);

e innymi cechami, ktdre wskazywatyby na dziatalnos$¢ pro senioralna.

W dniach 17 czerwca — 31 sierpnia srodowiska senioralne mogty sktada¢ wnioski kandydatur

do powyzszego tytutu.

Tytut  ,Miejsce  Przyjazne  Seniorom”
otrzymaty  podmioty, ktére  uzyskaty
pozytywng opinie Tomaszowskiej Rady
Senioréow oraz Prezydenta Miasta
Tomaszowa Mazowieckiego.

Wreczenie certyfikatéw nastgpito

na uroczystosci z okazji Dnia Seniora w dniu

9 pazdziernika.
,Miejsca Przyjazne Seniorom” 2019:
1. Parafia $w. Rodziny;

Osrodek Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych;

Urzad Miasta;

2.

3.

4. Miejskie Centrum Kultury filia DOK;

5. Filia Uniwersytetu todzkiego w Tomaszowie Maz.;

6. Poradnia Diabetologiczna przy Tomaszowskim Centrum Zdrowia;
7. Muzeum im. Antoniego hr. Ostrowskiego.

Wskaznik ewaluacji:

» liczba miejsc przyjaznych - 7

2.2 Podejmowanie dziatan miedzypokoleniowych

Miejskie Centrum Kultury
filia Miejski Osrodek Kultury

W Miejskim Centrum Kultury filia Miejski Osrodek Kultury zorganizowane zostaty
dziatania miedzypokoleniowe w  ramach projektu  , Miejska Letniczowka”.
Od 12 do 30 sierpnia odbywat sie cykl imprez kulturalnych skierowany do mieszkarncéw
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Tomaszowa Mazowieckiego, a w szczegdlnosci do tych, ktérzy nigdzie nie wyjezdzali

na wakacje. Podjete dziatania przyczynity sie do integracji wewnatrz i miedzypokoleniowej

na ptaszczyznie kultury i tozsamosci regionalnej, poszerzenia oferty kulturalnej dla oséb

w wieku dojrzatym w miescie w okresie wakacyjnym poprzez cykl imprez kulturalnych,

turystyczno — rekreacyjnych oraz warsztatéw artystycznych i integracyjno — tanecznych.

W programie znalazty sie nastepujgce wydarzenia:

v

v
v
v

»Wakacyjne ulepiatki” — warsztaty ceramiczne;

Biesiada w Letniczéwce — warsztaty muzyczno — taneczne przy akordeonie;

Letnie karaoke — warsztaty wokalne w kregielni Navi;

,NieODKRYTE ZAKATKI” — wyjazdowy rajd nordic walking do Geoparku w gminie
Stawno;

letni wieczér muzyczny — koncert polskich przebojow w wykonaniu zespotu el Fuego;
,Wyprawy mate i duze” — zwiedzanie zamku Krzyztopdr, winnic Terra i jaskin
na Kadzielni; wycieczka do Warszawy i do Wroctawia;

»Na ladzie i na wodzie” — sptyw kajakowy na trasie Tomaszow Mazowiecki —
Inowtddz;

Potancéwka w Letniczéwce — biesiada muzyczna;

,Potyczki szarych komarek” — tamigtéowki, turnieje wiedzy, kalambury;

udziat w VI Przegladzie Amatorskiej Twérczosci Tomaszowskiej — przeglad skierowany
do utalentowanych tomaszowian w zakresie recytacji, $piewu i rzemiosta
artystycznego.

filia Dzielnicowy Osrodek Kultury

W Miejskim Centrum Kultury filia Dzielnicowy Osrodek Kultury zorganizowano

nastepujace dziatania miedzypokoleniowe:

v

v

artystyczna laurka dla babci i dziadka — artystyczne, integracyjne spotkanie
miedzypokoleniowe wnuczat i dziadkow (60 osdb);
miedzypokoleniowe wakacyjne warsztaty ceramiki dla 5 seniorek.

filia Osrodek Kultury TKACZ

Seniorzy brali udziat w:

v

,Aktywnym popotudniu z Babcig i Dziadkiem” 29 stycznia - prawdziwe

miedzypokoleniowe $wieto petne rdinego rodzaju atrakcji i niespodzianek.
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W programie znalazty sie m.in. wystepy dzieci, warsztaty ,Profilaktyka zdrowotna
dawniej i dzis”, kosmetyczne, robdtki reczne — nauka robienia serwetek na szydetku,
gra w kapsle, warsztaty bizuterii, karnawatowa miedzypokoleniowa sesja zdjeciowa;

v okazjonalne warsztaty plastyczne dla bab¢, dziadkéw i ich wnuczat.

Wskaznik ewaluaciji:

» liczba dziatan — 14
2.3 Powstanie Centrum Ustug Spotecznych dla senioréw

Tomaszowskie Centrum Ustug Spotecznych, ktérego gtéwnym realizatorem jest
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim, odpowiedzialny réwniez
za wspotprace z Partnerami projektu (Gmina Miasto Tomaszow Mazowiecki, Powiat
Tomaszowski, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim, Fundacja
NU-MED, Krajowe Stowarzyszenie Senioréw ,Pasja”, Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow
i Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Tomaszowie Mazowieckim), umozliwit udzielenie wsparcia
tacznie 630 osobom w wieku powyzej 50 lat, zamieszkujgcych na terenie miasta jak i powiatu
tomaszowskiego. W wyremontowanym i wyposazonym budynku mieszczagcym sie
przy ul. Sw. Antoniego 55 funkcjonuje Dom Dziennego Pobytu zapewniajacy kompleksowg
opieke oraz aktywizacje, zardwno w sferze fizycznej jak i spotecznej 30 osobom. Do dziatan
prowadzonych w DDP zaangazowano: terapeutéw/opiekundw, pielegniarke, fizjoterapeutke,
masazystke. Podopiecznym DDP zapewniono wyzywienie w postaci dwdch positkow dziennie
oraz materiaty na zajecia. W nowoczesnie wyposazonych salach odbywajg sie rowniez zajecia
w ramach utworzonego Klubu Seniora. Zaangazowane stowarzyszenia senioralne, bedace
Partnerami projektu, realizujg: zajecia ruchowe, warsztaty muzyczne, rekodzieta, teatralne,
florystyczne, kulinarne, zdrowotne oraz z =zakresu bezpieczedstwa. Uczestnikom
ww. warsztatéw zapewniono poczestunek i materiaty na zajecia. Partnerzy, dla uczestnikéw
projektu, organizujg rowniez wyjazdy na basen, do teatru oraz wyjscia do kina.
Do prowadzania dziatan na rzecz o0séb szczegblnie potrzebujgcych zaangazowano
wykwalifikowang kadre swiadczgcg pomoc w formie ustug opiekunczych, specjalistycznych
ustug opiekunczych oraz ustug asystenckich, ktére wykonywane sg w miejscu zamieszkania.

Zakupiono i przekazano uczestnikom systemy przywotawcze — ,przyciski SOS” umozliwiajgce
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wezwanie pomocy osobom samotnym w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia. Osobisty System
Alarmowy to urzadzenie stworzone zmysla
o osobach potrzebujgcych. W sytuacji kryzysowe;j
mozna szybciej otrzymaé pomoc. Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim
ponosi koszty abonamentu za zakupione karty SIM,

niezbedne do funkcjonowania urzadzenia.

W ramach projektu prowadzona jest wypozyczalnia sprzetu pierwszej potrzeby,
z ktérej bezptatnie mogg skorzysta¢ wszyscy uczestnicy projektu. Uczestnicy projektu objeci

sq pracg socjalna.

Projekt bedzie realizowany do konca Ilutego 2021 roku, a jego warto$¢ wynosi
4 635 550,99 71, z czego pozyskane dofinansowanie stanowi kwote 4 171 956,89 zt. Do konca
grudnia 2019 r. rozliczono wydatki wszystkich zaangazowanych Partneréw projektu w tgcznej
wysokosci 2 085 849,95 zt.

Wskaznik ewaluacji:

> liczba oséb - 630

2.4 Rozwaj wolontariatu oséb starszych i na rzecz oséb starszych

-~

83 wolontariuszy zostato wyrdznionych podczas
gali ,Anioty sg ws$rdéd nas” zorganizowanej
w Urzedzie Miasta z okazji przypadajgcego
5 grudnia Miedzynarodowego Dnia
| \ _ : Wolontariusza.  Na  uroczystos¢  zostali
zaproszeni woldntariusze‘wytypowani przez organizacje pozarzadowe, opiekunowie kot
wolontariatu z tomaszowskich szkét oraz najbardziej aktywni wolontariusze (uczniowie)
ze szkét. Podczas uroczystosci wiceprezydent lzabela Sliwidska w imieniu prezydenta
Tomaszowa Mazowieckiego, Marcina Witko podziekowata wszystkim wolontariuszom za ich

prace i poswiecenie. Najbardziej aktywnych i zastuzonych wolontariuszy uhonorowano

statuetkg aniota oraz wreczono podziekowania od Prezydenta Miasta. Wolontariusze
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oraz zaproszeni goscie mieli rowniez okazje wzig¢ udziat w czesci artystycznej — spektaklu pt.
»Bezdrodzy” przygotowanego przez uczniow z klas lll, V i VIl ze Szkoty Podstawowej nr 7.
Wsrod wyrdznionych znalezli sie przedstawiciele nastepujgcych zrzeszen senioralnych:
Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Miejskie Nr 2; Polski Zwigzek Niewidomych
Koto Nr 21; Krajowe Stowarzyszenie Seniorow Pasja; Polski Zwigzek Emerytédw, Rencistow
i Inwalidéw; Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek; Powiatowe Stowarzyszenie

Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw; Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Wskaznik ewaluaciji:

» liczba wolontariuszy - 7

3. POPRAWA EFEKTYWNOSCI SYSTEMU WSPARCIA SENIOROW W SWOIM SRODOWISKU.
3.1Zwiekszenie dostepnosci ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania oséb
starszych
W 2019 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim

Swiadczyt ustugi opiekuncze dla 87 swoich podopiecznych. W ramach ustug:
v/ pomagano w utrzymaniu czystosci w pomieszczeniach;

pomagano w utrzymaniu higieny osobistej;

przygotowywano i podawano positki oraz leki;

kupowano artykuty spozywcze i inne;

realizowano recepty;

kontaktowano sie z lekarzem i pielegniarkg srodowiskowg;

AN N N NN

zatatwiano urzedowe sprawy.

Wskaznik ewaluacji:

» liczba ustug opiekunczych - 87

3.2 Udzielenie pomocy spotecznej osobom starszym
W 2019 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit nastepujacej pomocy
osobom starszym:
v" 51 0s6b otrzymato skierowanie do domu pomocy spotecznej;
v' 51 0s6b otrzymato zasitki celowe na zakup opatu, zwrot kosztéw leczenia;
v' 33 osoby otrzymaty zasitki celowe specjalne (na zakup zywnosci, opatu, zwrot

kosztéw leczenia, zakup energii elektrycznej, realizacja recept);

35



Sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatant na Rzecz Senioréw na lata 2018-2020
,Tomaszow dla Senioréow” za rok 2019

v’ 76 0s6b otrzymato zasitki celowe na zakup artykutéw zywnos$ciowych w ramach
rzgdowego programu ,,Positek w szkole i w domu na lata 2019 - 2023”;

v' 16 0s6b skorzystato z positkdw w ramach rzagdowego programu ,Positek w szkole
i wdomu na lata 2019 - 2023";

v 3 osoby otrzymaty zasitki okresowe;

v’ 34 osoby otrzymaty zasitki state z tytutu wieku;

v' 304 osoby skorzystaty z dodatku mieszkaniowego (w tym 191 senioréw
prowadzacych jednoosobowe gospodarstwo domowe, 113 senioréw pozostajacych
we wspoélnym gospodarstwie domowym w rodzinie);

v" 38 0sdb skorzystato z dodatku energetycznego (w tym 28 senioréw prowadzgcych
jednoosobowe gospodarstwo domowe, 10 senioréw pozostajgcych we wspdlnym

gospodarstwie domowym w rodzinie).

Wskaznik ewaluacji:

» liczba przyznanych zasitkéw — 197 osoby, ktérym przyznano zasitki celowe, celowe
specjalne, celowe na zakup artykutéw zywnosciowych, okresowe, z tytutu wieku

3.3 Organizacja dziatan na rzecz rodzin opiekujacych sie osobami niesamodzielnymi
W ramach dziatan na rzecz rodzin opiekujgcych sie osobami niesamodzielnymi udzielono
porad prawnych oraz psychologicznych. 10 osobom przekazano ,,przycisk SOS”. 90 osobom

przyznano specjalny zasitek opiekunczy, a 21 osdb skorzystato z zasitku dla opiekuna.

Wskaznik ewaluacji:

> liczba rodzin — 121

3.4 Udzielanie pomocy rzeczowej osobom starszym bed3acym w trudnej sytuacji
materialnej
Ponad 300 najbardziej potrzebujgcych isamotnych mieszkancdw naszego miasta
otrzymato przed sSwietami Bozego Narodzenia paczki, w ktérych znajdowaty sie
m.in. produkty zywnosciowe o dtugim terminie przydatnosci do spozycia, a takze artykuty
chemiczne i stodycze. Trafity one do oséb wytypowanych przez tomaszowskie organizacje
pozarzagdowe dziatajagce na rzecz seniorédw. W zbieranie produktow niezbednych
do przygotowania paczek zaangazowali sie uczniowie tomaszowskich szkét podlegtych

miastu. Wykonali réwniez samodzielnie kartki z zyczeniami swigtecznymi, ktére takze zostaty
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przekazane seniorom. Pakowaniem paczek iich
rozdzielaniem zajeli sie pracownicy Wydziatu Spraw
Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej udzielit
pomocy polegajgcej na:

v’ przekazaniu srodkéw czystosci — 10 0sdb;

v skierowaniu do Fundacji ,Arka Nadziei” — 35

o0sbb.

Wskaznik ewaluacji:

» liczba oséb — ponad 350 oséb

4. PROFILAKTYKA ZDROWOTNA SENIOROW.
4.1 Udzielenie ulg dla senioréw w Osrodku Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych
W 2019 roku seniorzy skorzystali z nastepujacych zabiegow w Osrodku Rehabilitacji

Dzieci Niepetnosprawnych:

v’ fizykoterapia — 1787;

v' masaz suchy — 345;

v kinezyterapia (¢wiczenia z przyrzgdami oraz indywidualne) — 460;

v hydroterapia — 346;
W Osrodku Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych zgodnie z cennikiem, obowigzuja ulgi:
- 10% ulga na wszystkie zabiegi dla emerytéw, rencistbw i 0sdb z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci o stopniu znacznym lub umiarkowanym;

- 30% ulgi z Kartg Tomaszowianina Senior.

Wskazniki ewaluacji:

» liczba zabiegow — 2 938
» liczba oséb — 117

4.2 Cykliczne spotkania z zakresu profilaktyki zdrowia dla senioréw

18 stycznia wramach kampanii spofecznej Polskiej Spdtki Gazownictwa pod hastem

,PRZYLACZ SIE, LICZY SIE KAZDY ODDECH” Tomaszéw Mazowiecki otrzymat profesjonalne
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urzadzenie do pomiaru zanieczyszczen atmosfery, a seniorzy
mogli bezptfatnie zrobi¢ spirometryczne badania ptuc czy EKG. @
Po wyktadach dotyczacych smogu mozna byto réwnie: [FAEESIVARINEN
wykonaé¢ badania cukru i cisnienia prowadzone przez Polskie BADANIA
b A2 18 STYCZNIA 2019 R.
Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Miejskie nr 2 oraz Polskie T e JRZADMIASTA
Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Miejsko — Powiatowy. 1100-1800  1500-1700 = 1500- 1800
0508, KTORENIELECZA ~ SZKODLIWOSCI SMOGU
. . . . . . . , . SIE KARDIOLOGICZNIE. 1SPOSOBOW P
Tego dnia dyzurowali takie eksperci Polskiej Spoétki EESSETEENNLEY e

- 447865100 POLSKIE STOW,
DIABETYKOW ODDZIAL

Gazownictwa, ktdrzy doradzali jak bezptatnie aktywowac e o e

JL

ar
sSCconmean

nieczynne przytgcze gazowe ipomagali wypetni¢ wnioski

o przytaczenie do sieci.

_NF¥Z .EH;Z%!?VEKP.F Po raz kolejny w naszym miescie seniorki mogty skorzystac
z bezptatnych badan mammograficznych 7 sierpnia
w ramach Programu Profilaktyki Raka Piersi finansowanego
przez NFZ. Tym razem mammobus byt dostepny

przy ul. Konstytucji 3 Maja 1/3.

Zbadaj sie i zyskaj spokdj

amy Panie w wie at na bezpk

Tomasz6éw Mazowiecki
7 sierpnia 2019
przy markecie Kaufland
ul. Konstytucji 3 Maja 1/3

Zarejestryj sig:
58 666 24 44 ‘,
www.mammo.pl a5

Okoto 150-osobowa grupa tomaszowian w wieku 50+
wzieta udziat w projekcie pn. ,Podle$na Przystan
Zdrowia dla Seniora”, ktéry od marca do paZdziernika
2019 roku realizowany byt w Osrodku Rehabilitacji
Dzieci Niepetnosprawnych przy ul. Jana Pawta Il
i £ « : Zadanie zostato zgtoszone w 4. edycji Tomaszowskiego
Budi Ogywatelskiego w ramach projektéw spotecznych. Jego catkowity koszt wynidst

69 444 zt.
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Celem projektu ,Podlesna Przystan Zdrowia dla Seniora” byta aktywizacja starszych
mieszkancdw miasta, utrzymanie ich sprawnosci fizycznej, zaspokojenie potrzeb
zdrowotnych, a takze ich integracja.

Seniorzy mogli m.in. skorzystaé z indywidualnych konsultacji medycznych, ktérych udzielali
lekarze rehabilitanci, dzieki czemu kazdemu z nich zostaty dobrane odpowiednie zabiegi
z zakresu kinezyterapii, hydroterapii oraz fizykoterapii. Byty one wykonywane
przez pracownikow ORDN-u. Ponadto kazdy senior miat zrobione indywidualne

specjalistyczne badanie densytometryczne, sprawdzajgce gestosc kosci.

Uczestnicy projektu mieli tez spotkania
wyktadowo-warsztatowe z psychologiem,
fizjoterapeuta, dietetykiem, farmaceuts,
kosmetologiem ipodologiem. W ich trakcie
¢wiczyli pamie¢, spostrzegawczos¢, koncentracje,
dowiedzieli sie, jak w praktyce walczy¢ z bélem
miesni czy stawow, w jaki sposdb styl Zzycia
wptywa na wystepowanie chordéb cywilizacyjnych oraz jakich dokonaé zmian w sposobie
odzywiania, aby zapobiec ich wystepowaniu, omawiali zagadnienia dotyczgce preparatow
witaminowych, suplementdw i lekdw, poznali podstawy kosmetologii oraz problemy, z jakimi
mozna zgtaszac sie do podologa.

Projekt obejmowat takie cykl zaje¢ edukacyjnych zzakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej zakonczonych pokazem technik ratownictwa wodnego, jak réwniez zajecia
ruchowe: w wodzie, pilates oraz nordic walking.

Finatlowym punktem projektu byto ognisko integracyjne. W spotkaniu udziat wazieli
zaproszeni goscie — wtadze miasta, wyktadowcy, pracownicy ORDN i seniorzy. Uczestnicy

otrzymali pamigtkowe dyplomy i medale.

Miejskie Centrum Kultury
filia Miejski Osrodek Kultury

W Miejskim Centrum Kultury filia MOK zorganizowano warsztaty z okazji
Miedzynarodowego Dnia Urody ,Mydetka kolorowe i peelingi cukrowe” z udziatem dietetyka
i kosmetologa.
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filia Osrodek Kultury TKACZ

v' seminarium dietetyczne - Maraton Zdrowia i Urody — 24 maja, 8 listopada;
v’ zajecia prozdrowotne — zajecia state dedykowane seniorom odbywajace sie raz

w tygodniu — 9 oséb.

Wskaznik ewaluacji:

» liczba spotkan — 4

4.3 Wspieranie w srodowisku senioralnym réinych form aktywnego spedzania czasu

wolnego

6 grudnia w Zespole Szkolno — Przedszkolnym
Nr 7 Szkota Podstawowa nr 11 przy ul. Sw. Antoniego
43/45 odbyta sie IV Tomaszowska Spartakiada
- Senioréw 2019 pod Patronatem Prezydenta
. Tomaszowa Mazowieckiego.
Wsrdd 150 uczestnikdw znalezli sie przedstawiciele
nastepujacych organizacji pozarzgdowych igrup

nieformalnych:

¢ Powiatowe St arzyszenie Emerytdw, Rencistow i Inwalidéw;

e Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow;

¢ Krajowe Stowarzyszenie Senioréw PASJA;

e Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku;

e Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek;

e Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej
Pomocy ALA;

e Klub Seniora przy Miejskim Centrum Kultury filia
DOK;

e Klub Seniora ,Stoneczna Jedynka”;

e Ognisko TKKF przy Zwigzku Nauczycielstwa
Polskiego.
Uczestnicy spartakiady rywalizowali w 6 konkurencjach indywidualnych i4 druzynowych.

Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji otrzymali zragk Pani lzabeli Sliwinskiej — Zastepcy
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Prezydenta Tomaszowa Mazowieckiego medale, puchary oraz nagrody ufundowane
przez Fundacje ,,Z Sercem”.
Wsrod konkurencji znalazty sie:

e rzut do kosza;

e tenis stotowy;

e rzuty karne w pitke noing na pustg bramke, zlinii 7 metréw do bramki

do unihokeja;

¢ slalom z balkonikiem;

¢ slalom na dystansie 20m w alkogoglach na czas;

e rzut beretem do celu;

e przeciaganie liny;

e wyscig zamiatania smieci;

e wyscigi rzedow z podawaniem pitki;

e rzut piteczkg do spodni.
Uhonorowano réwniez pucharem najstarszego Seniora i Seniorke.
Podczas zawodédw mozna byto zmierzy¢ poziom cukru we krwi oraz cisnienia tetniczego
dzieki cztonkom Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Oddziatu Miejsko — Powiatowego,
a takze odwiedzi¢ stoisko Tomaszowskiego Stowarzyszenia Amazonek. Opieke medyczng
zapewnit Zwigzek Harcerstwa Polskiego Hufiec w Tomaszowie Mazowieckim.
Partnerami Spartakiady byta Piwnica Kreatywnosci oraz Twdj Sklep Medyczny, ktdrzy
zapewnili sprzet niezbedny do przeprowadzenia konkurencji.
Celem spartakiady jest popularyzacja i upowszechnianie rekreacji ruchowej wséréd senioréw

oraz promocja aktywnego i zdrowego trybu zycia.

Miejskie Centrum Kultury

filia Miejski Osrodek Kultury

v" udostepnianie sali wyktadowej dla grup senioréw korzystajacych z: nauki jezyka
niemieckiego, zaje¢ tanecznych, wokalnych, teatralnych, ceramicznych, plastycznych,
fitness, jogii pilates;

v’ udziat senioréw w przegladach, koncertach, konkursach i programach artystycznych,

organizowanych w osrodku;
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v udostepnianie sali dla grupy artystycznej ze stowarzyszenia ,Stoneczna Jedynka”

na préby wokalne i teatralne.

filia Osrodek Kultury TKACZ

v’ udziat senioréw w przegladach, koncertach, konkursach i programach artystycznych,

organizowanych w osrodku;

v’ udziat w projekcie ,Artystyczny Wehikut Czasu” sfinansowany przez Narodowy

Instytut Wolnosci — Centrum Rozwoju Spotfeczeristwa Obywatelskiego ze srodkow

Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014 — 2020 przygotowany przez

nieformalng grupe ,Jestem Seniorem” sktadajagcg sie z pracownikéw Miejskiego

Centrum Kultury. Warsztaty byty skierowane do 60 — osobowej grupy senioréw i oséb

niepetnosprawnych. W ramach projektu odbyty sie m.in.

- 25 listopada — warsztaty taneczne z elementami choreoterapii (60 oséb),

- 26 listopada — warsztaty decoupage (60 oséb).

- spotkanie jubileuszowe 24 wrzesnia (100 osdb);

v’ udziat senioréw w przegladach, koncertach, konkursach i programach artystycznych,

organizowanych w osrodku.

Wskaznik ewaluacji:

> liczba form - 6

5. WZMACNIANIE POCZUCIA BEZPIECZENSTWA OSOB STARSZYCH.
5.1 Przeprowadzenie spotkan edukacyjnych z zakresu bezpieczenstwa na drogach

i innych strefach zycia seniorow

\

L]
!j
‘/ ¥

<
-

SENIOR NA DRODZE
- PAMIETA) 0 BEZPIECZENSTWIE

Tomaszowscy seniorzy mogli wzig¢ udziat 19 sierpnia
w bezptatnych warsztatach wramach ogdlnopolskiej akcji
edukacyjnej ,Senior na drodze — pamietaj o bezpieczenstwie”.
Eksperci ruchu drogowego ipolicjanci omodwili tematy
bezpieczenstwa na drogach Tomaszowa Mazowieckiego. Mogli
takze skorzysta¢ z bezptatnego przegladu i doposazenia roweru

w Swiatta i odblaski. Akcja zostata zorganizowana przez Krajowag
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Rade Bezpieczernstwa Ruchu Drogowego przy wspoétudziale Ministerstwa

Infrastruktury i Policji.

Wskaznik ewaluacji:

» liczba spotkan -1

6. ROzwO) SYSTEMU INFORMACII ORAZ PRZECIWDZIAtANIE WYKLUCZENIU CYFROWEMU

SENIOROW.

6.1Stworzenie w ramach miejskiej publikacji ,Kocham Tomaszéw” kolumny dla
seniorow
Urzad Miasta co kwartat wydaje publikacje ,Kocham Tomaszéw”, w ktdrej zamieszcza

wydarzenia z zycia miasta, jakie miaty miejsce w okresie 3 miesiecy. W 2019 roku ukazaty sie
nastepujgce artykuty zwigzane z dziatalnoscig senioralng:
,Wytoniono nowg Tomaszowskg Rade Seniorow”;

»,Samorzad Przyjazny Rodzinie”;

Wskaznik ewaluacji:

» liczba publikacji - 2

6.2 Stworzenie kalendarza wydarzen kulturalnych z zaznaczeniem oferty skierowanej
do senioréw oraz dostarczenie ogtoszen i plakatow do srodowisk senioralnych

Miejskie Centrum Kultury

filia Dzielnicowy Osrodek Kultury

v' drukowanie comiesiecznych informatoréw dla seniora, ofertg filii, przekazywanie
informacji, plakatéw i zaproszen z ofertg Miejskiego Centrum Kultury dla lokalnego
srodowiska senioralnego.

filia Miejski Osrodek Kultury

v" wydawano comiesieczny biuletyn informacyjny z ofertg kulturalno — o$wiatowg dla

seniorow.

filia Osrodek Kultury TKACZ

v' dystrybucja plakatéw promujacych dziatalno$é Miejskiego Centrum Kultury

w srodowiskach senioralnych.
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OSIAGNIECIA ARTYSTYCZNE SENIOROW

Organizator, Krétki opis
Lp. Data Nazwa wydarzenia ,g L Liczba
wspotorganizator .
laureatow
XV Wojewddzki Przeglad [l Miejsce w Kategorii Solisci —
. Twoérczosci Dojrzatej Jadwiga Kocik
1. 2 £DK
> stycznia »Przestanek 60 +” Kolendy Reprezentantkg MCK byfa takze
i Pastorafki Pani Michalina bartyzel
XXII Przeglad . . .
I M Kocik
2. 6 kwietnia Artystycznego Ruchu MOK Koluszki W kalfészeri:ii\l’:s!i?i d?JCelt
Seniora 2019 g Y
Il Nagroda dla Jadwigi Kocik
, . JTetr Dziunia K.”
X Wojewddzki Przeglad ?tr 2|l,!n|a
. PR . w kategorii Teatr jednego aktora
N Twadrczosci Dojrzatej oy
3. 11 kwietnia tédzki Dom Kultury oraz
Przystanek 60+ wystep grupy kabaretowej
Teatr/Kabaret ,PLUS | MINUS” ze skeczem
,Pokéj nauczycielski”.
. XX Przeglad Twérczosci Sierackie Centrum Il miejsce dla J.a.dWIg,l I.<OCIk
4. 11 maja Seniorow — Sieradz 2019 Kultur W kategorii solisci
¥ Udziat Pani Michaliny Bartyzel
Panistwowy Zespot
6_7 I Ogélnopolski ankurs Ludowy Pieén.i i Taca Udziat w pierwszym etapie
5. e Wokalny im. Stanistawa Mazowsze im. T. .- .
pazdziernika . konkursu Jadwigi Kocik
Jopka Sygietynskiego
,Mazowsze”.
91-23 Wyrdznienie za kreacje aktorska
6. . XIV Tomaszowskie Tetralia Filia MOK dla Jadwigi Kocik. Udziat
listopada «_»
kabaretu ,Meja
Przeglad Piosenki
. Satyrycznej i Kabaretowej | Dom Kultury ,502” w - . .
7. 29 listopada dla Senioréw "SREBRNE todzi I Miejsce Jadwiga Kocik
PASMO"
XXV Wojewddzki Przeglad . ! m|erc“e dia J?dWIgI Kocik
. Centrum Kultury i w kategorii teatr jednego aktora
8. 30 listopada Artystycznego Ruchu el . .
. Sztuki Skierniewice oraz wyroznienie w kategorii
Senioréw s
Solisci
XX Wojewddzki P lad
?jeWCf .Z ! .rzeg."’l Nagroda specjalna
. Tworczosci Dojrzatej s . .
9. 17 grudnia . . tédzki Dom Kultury Multitalentoraz | miejsce
Przystanek 60+ - piosenki . .
L .. Jadwiga Kocik
swigteczne | zimowe
| edvcia brogramu The Udziat w programie i dotarcie
10. | 7 -29 grudnia ycia prog TVP 2 do pierwszego finatu Jadwigi

Voice Senior

Kocik
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Wskazniki ewaluacji:
» liczba ogtoszen — 12
» liczba plakatéw — 12
6.3 Prowadzenie strony internetowej dedykowanej dla senioréw

W ramach dziatan na rzecz senioréw prowadzona jest strona internetowa www.seniortm.pl,

na stronach ktérej mozna odnaleZ¢ najwazniejsze ogtoszenia, wydarzenia artystyczne
i kulturalne adresowane do seniordw. Strona ta cieszy sie coraz wiekszym powodzeniem
srodowisk senioralnych, ktére coraz czesciej chcg ,pochwali¢” sie swoimi dziataniami
przesytajgc materiaty z wycieczek iimprez organizowanych w ramach swoich grup

i stowarzyszen.

Wskazniki ewaluacji:

» liczba artykutéw umieszczonych na stronie — 21
» liczba wejs¢ na strone — srednio 500 wejs¢ miesiecznie

6.4 Wspieranie szkolen z dziedziny obstugi komputera i poruszania sie¢ w Internecie
oraz obstugi innych urzadzen elektronicznych

Klub Seniora ,,Sfoneczna Jedynka” uczestniczyt w warsztacie ,Profil zaufany e-PUAP”,
ktory odbyt sie w Uniejowie.
Wskazniki ewaluacji:

> liczba o0séb - 50

I1l. Tomaszowska Rada Seniorow

Zinicjatywy Komisji Spraw Spotecznych iRodziny Rady Miejskiej Tomaszowa
Mazowieckiego 25 marca 2015 roku Uchwatg Nr VIII/53/2015 Rady Miejskiej Tomaszowa
Mazowieckiego powotana zostata na czteroletnig kadencje 13-osobowa Tomaszowska Rada
Seniorow.

Kadencja Tomaszowskiej Rady Senioréw trwa 4 lata. Kandydatéw zgtaszajg organizacje
pozarzgdowe, kluby senioralne, przedstawiciele oséb starszych.
5 kwietnia 2019 r. rozpoczeto procedure wyboru kandydatéw do Tomaszowskiej Rady

Seniorow |l kadencji. Do 15 maja organizacje pozarzgdowe, kluby senioralne, przedstawiciele
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0s6b  starszych  mogty  zgtasza¢ swoich  przedstawicieli jako  kandydatow.
6 czerwca odbyty sie wybory, podczas ktéorych wytoniono 13 kandydatéow do Rady Senioréow

Il kadencji. W jej sktad weszli:

Barbara Adamczyk — Sekretarz Rady
Halina Dobrzyniska
Donata Domanska — Wiceprzewodniczgca Rady

Anna Gorecka

1.

2

3

4

5. Alina Grzelka
6. Alicja Jabrzyk

7. Wojciech Kuc

8. Witadystaw Mazurek

9. Alicja Otreba

10. Jozef Suchodolski

11. Maria Szczygiet - Wiceprzewodniczgca Rady

12. Danuta Twardowska

13. Krystyna Wilk — Przewodniczaca Rady.

W tym skfadzie Rada funkcjonuje od lipca 2019 r.

Tomaszowska Rada Senioréw podejmowata w 2019 roku nastepujace tematy:
v' omdwiono sprawozdanie z Miejskiego Programu Dziatari na Rzecz Seniordow

,Tomaszéw dla Senioréw” na lata 2018-2020 za rok 2018;
opiniowano zgtoszenia do tytutu ,,Miejsca Przyjaznego Seniorom”;
omoéwiono regulamin IV Tomaszowskiej Spartakiady Senioréw;
dziatania prozdrowotne;
omowiono kierunki dziatan 1l kadencji Tomaszowskiej Rady Seniorow;

omowienie zatozen konkursu ,Lider Seniorow”;

AN N N NN

wnoszono wnioski do Prezydenta Tomaszowa Mazowieckiego dotyczgce:
- przyznania wyrdznienia dla zastuzonych w dziatalnosci spotecznej senioréw;
- ustalenia i stosowania podczas uroczystosci patriotycznych, swigt narodowych

uroczystych powitann Pana ptk. Jozefa Suchodolskiego oraz rozwazenia mozliwosci
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ztozenia wniosku do Prezydenta RP o odznaczenie ptk. Suchodolskiego Krzyzem

Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski;

- informacji w sprawie dalszych loséw Galerii Arkady w zakresie funkcjonowania

jak i remontu tego obiektu kultury.

IV. ,Wojewddztwo todzkie przyjazne rodzinie”

rozstrzygniecie

»Samorzad

oraz  ,Przedsiebiorca/organizacja

Podczas Uroczystosci

tédzkie przyjazne

Konkursu

Wojewddztwa tddzkiego pn.

rodzinie”

przyjazny

Inaugurujacej Xl

Wojewddzkie Obchody Dnia Rodziny, odbyto sie

Marszatka

»Wojewddztwo

w kategoriach:

rodzinie”

przyjazna

rodzinie”. Laureatem Konkursu ,Wojewddztwo tddzkie przyjazne rodzinie” w roku 2019

zostata m.in. Gmina Miasto Tomaszéw Mazowiecki zajmujac Il miejsce. Tomaszowski

samorzad zostat szczegdlnie doceniony za dziatania na rzecz senioréw.

V. Ocena realizacji Miejskiego Programu Dziatan na Rzecz Senioréw na lata

2018 — 2020 ,,Tomaszdéw dla Seniorow” za lata 2018 — 2019

Cel szczegotowy 1: Wsparcie i aktywizacja lokalnych senioréw

Dziatanie

Wskazniki ewaluacji

2018 rok

2019 rok

Wsparcie stowarzyszen i klubow
senioralnych organizujgcych dziatania
skierowane do senioréw

taczna kwota dotacji
przekazana na
realizacje zadan dla
stowarzyszen

100.800,00 zt

120.544,00 zt

Liczba umow 10 10
Realizacja projektu , Kawka za Liczba wydanych
ztotowke" ) 1482 2032
talondéw
Wsparcie dziatan rekreacyjnych, . L
g ks Liczba 0s6b bioracych | gkoto 2500 okoto 3000

edukacyjnych i kulturalnych na rzecz
senioréw

udziat w wydarzeniach
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Prowadzenie dziatan zmierzajacych do
zwiekszenia liczby ulg dla senioréw,
w ramach Karty Tomaszowianina -
Senior

llos¢ porozumien

36

35

Cel szczegotowy 2: Poprawa spotecznego wizerunku senioréw i przeciwdziatanie dyskryminacji

spotecznej osob starszych

Dziatanie Wskazniki ewaluacji 2018 rok 2019 rok
Opracowanie projektu "Miejsca Liczba miejsc 11 7
Przyjazne Seniorom" przyjaznych
Podejmowanie dziatan Liczba dziatan 18 14
miedzypokoleniowych
Powstanie Centrum Ustug Spotecznych | iczba 0séb 329 630
dla senioréow
Rozwdj wolontariatu oséb starszych Liczba wolontariuszy 9 7

i narzecz osoéb starszych

Cel szczegotowy 3: Poprawa efektywnosci systemu wsparcia senioréw w swoim

srodowisku

Dziatanie Wskazniki ewaluacji 2018 rok 2019 rok
Zw.lekszlenle dosteprTosu us’rgg . Liczba ustug 26 o7
opiekunczych w miejscu zamieszkania . ,
. opiekunczych
0s6b starszych
Udzielenie pomocy spotecznej osobom | Liczba przyznanych 33 197
starszym zasitkow
Organizacja dziatan na rzecz rodzin
opiekujacych sie osobami Liczba rodzin 4 121
niesamodzielnymi
Udzielanie pomocy rzeczowej osobom
starszym bedgcym w trudnej sytuacji Liczba osob 24 350
materialnej
przeprowadzenie diagnozy, badan lub
konsultacji dotyczacych spraw osdb Liczba raportow 2 0
starszych
Cel szczegotowy 4: Profilaktyka zdrowotna senioréow
Dziatanie Wskazniki ewaluacji 2018 rok 2019 rok

Liczba zabiegow 1978 2938
Udzielenie ulg dla senioréw w Osrodku
Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych Liczba 0s6b 95 117
Cykliczne spotkania z zakresu | |iczba spotkan 12 4
profilaktyki zdrowia dla senioréw
Wspieranie w $rodowisku senioralnym

Liczba form 8 6

roznych form aktywnego spedzania
czasu wolnego
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Cel szczegotowy 5: Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa osdb starszych

Dziatanie

Wskazniki ewaluacji

2018 rok

2019 rok

Przeprowadzenie spotkan edukacyjnych
z zakresu bezpieczeAstwa na drogach Liczba spotkan

i innych sferach zycia senioréow

Cel szczegotowy 6: Rozwdj systemu informacji oraz przeciwdziatanie wykluczeniu cyfrowemu

senioréw
Dziatanie Wskazniki ewaluacji 2018 rok 2019 rok

Stworzenie w ramach miejskiej
publikacji "Kocham Tomaszéw" Liczba publikacji 8 2
kolumny dla senioréw
Stworzenie kalendarza wydarzern Liczba ogtoszen 12 12
kulturalnych z zaznaczeniem oferty
skierowanej do senioréw oraz
dostarczenie ogtoszen i plakatéw
do srodowisk senioralnych Liczba plakatéw 12 12

Liczba artykutow

umieszczonych 26 21
Prowadzenie strony internetowej na stronie
dedykowanej dla senioréow

Liczba wejs¢ na strone 400 500
Wspieranie szkolen z dziedziny obstugi
komputera i poruszania sie w Internecie 0 50

oraz obstugi innych urzadzen
elektronicznych

Liczba osob

Tabela: Dane liczbowe wskaznikow za lata 2018 - 2019

Na podstawie wskaznika ewaluacji Miejskiego Programu Dziatann na Rzecz Seniordw

nalezy zauwazy¢ wzrost w 2019 roku 0 40 % 0s0b starszych uczestniczacych w dziataniach

programu.

Zwiekszyta sie w poréwnaniu do roku 2018 liczba:

- 0sOb korzystajgcych z aktywizacji

kulturalnych i rekreacyjnych oraz szkoleniowych,

poprzez udziat w wydarzeniach edukacyjnych,
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- seniorow korzystajgcych z oferty Tomaszowskiego Centrum Ustug Spotecznych i Osrodka
Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych,

- ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania,
- 0s0b starszych, ktérym udzielono pomoc spoteczng i pomoc rzeczowa.

Ponadto wydatkowano wiecej S$rodkéw finansowych udzielonych w formie dotacji
organizacjom pozarzadowym na dziatania skierowane do senioréw.

Natomiast nalezatoby zwiekszy¢ spotkania z zakresu profilaktyki zdrowia i edukacji
z bezpieczenstwa.
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