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Raport z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016 - 2018

l. Wstep

Przedktadany raport przedstawia dziatania realizowane w latach 2016-2018 w ramach
Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016 — 2018, ktéry zostat przyjety
Uchwatg Nr XXI/207/2015 Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego z dnia 22 grudnia 2015
roku. Opracowany zostat zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124.) oraz rozporzadzeniem Rady
ministrow z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz. U. z 2011 Nr 78, poz. 428).

Adresatami programu byli mieszkaricy miasta Tomaszowa Mazowieckiego,

w szczegolnosci:

s dzieci i mtodziez;

% rodzice i opiekunowie;

** nauczyciele i wychowawcy;

+» dorosli mieszkancy miasta;

+* osoby i rodziny zagrozone uzaleznieniem od srodkdw psychoaktywnych;

" 0soby uzaleznione od srodkdéw psychoaktywnych i ich rodziny;

Realizacja zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii prowadzona byta zgodnie
z zatozeniami przyjetymi w Miejskim Programie Przeciwdziataniu Narkomanii, przy
merytorycznej wspétpracy réinych podmiotéw i instytucji, takich jak: Gmina Miasto
Tomaszéow Mazowiecki, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Miejski
Osrodek Pomocy Spofecznej, Komenda Powiatowa Policji, Sgd Rejonowy, Prokuratura
Rejonowa, Poradnia Leczenia Uzaleznien, Tomaszowskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0., placowki

oswiatowe z terenu miasta i organizacje pozarzgdowe.

Srodki finansowe wydatkowane na realizacje trzyletniego programu  stanowi

zatacznik nr 1.
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Il. DZIALALNOSC PODMIOTOW

1. Komenda Powiatowa Policji
W 2018 roku Komenda Powiatowa Policji odnotowata zatrzymanie 3 oséb nieletnich,
w tym 2 chtopcéw i 1 dziewczyne (w 2017 r. Komenda zatrzymata 4 osoby nieletnie, w tym 3
chtopcéw i 1 dziewczyne) bedacych pod wptywem Srodkéw psychoaktywnych,
a nastepnie przekazata ich pod opieke rodzicow.
W 2017 roku Komenda Powiatowa Policji prowadzita szereg akcji profilaktycznych takich
jak:

» 16 maja Komenda zorganizowata debate spoteczng w zakresie cyberprzestepczosci
,Poznaj ciemng strone sieci”. Uczestniczyli w niej pedagodzy, dyrektorzy szkét,
nauczyciele przedmiotédw informatycznych, przedstawiciele organéw wtadz
samorzgdowych Strazy Miejskiej, media lokalne, a takze przedstawiciele Strazy
Pozarnej, Nadlesnictwa oraz przedstawiciele Sadu, Prokuratury, a takze
stowarzyszen oraz fundacji z terenu powiatu. W debacie wzieto udziat okoto 200
uczestnikow.

» wspolnie z Urzedem Miasta Tomaszow Mazowiecki zrealizowata projekt
,Dopalacze zycia wypalacze”, obejmujgcy: trzy debaty tematyczne, bieg
profilaktyczny, a takze spotkania ze spoteczenstwem.

» zrealizowata projekt: ,Stawka wieksza niz gra-zacznij bezpiecznie zy¢”. Projekt
polegajgcy na cyklicznych spotkaniach z Policjantami réznych pionéw
z miodziezg gimnazjalng. Miat on na celu przypomnienie i uswiadomienie
mtodziezy zagrozen podczas zblizajgcych sie wakacji.

» Komenda Policji brata udziat w piknikach i festynach rodzinnych w czasie
przedwakacyjnym, w Wojewddzkim Swiecie Policji, obchodach i uroczystosciach
Wojska Polskiego, Strazy Miejskiej oraz Strazy Pozarnej przy kazdej takiej
uroczystosci Komenda organizowata stoisko profilaktyczne, gdzie dzieci miaty
mozliwo$¢ pozna¢ prace i zawdd Policjanta, braty udziat w konkursach

profilaktycznych z zakresu wiedzy o bezpieczenstwie i spoteczenstwie, a takze
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otrzymaty materiaty i broszury, ktére byty propagowane przez MSWiA, KGP czy
KWP w todzi, dodatkowag atrakcjg byto zapewnienie stuzbowych pséw
przewodnikdéw, czy koni stuzbowych.

» przeprowadzono okoto 930 spotkan profilaktycznych, w ktérych wzieto udziat

ponad 11 500 uczniéw z naszego terenu.

2. Tomaszowskie Centrum Zdrowiu Sp. z 0.0
W 2017 roku z leczenia na oddziale psychiatrycznym skorzystato 58 oséb uzaleznionych
od $rodkdéw psychoaktywnych, w tym 55 mezczyzn i 3 kobiety. taczny koszt leczenia oséb
uzaleznionych od $rodkéw psychoaktywnych na oddziale psychiatrycznym wyniést 83.610,00
zfotych.
3. Poradnia Leczenia Uzaleznien
Z pomocy Poradni Leczenia Uzaleznien skorzystato:
W 2018 roku skorzystato:
» 35 0s6b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych (32 mezczyzn i 3 kobiety);
» 5 0s0b wspdtuzaleznionych — byty to same kobiety;
oraz
» udzielono 52 porady psychiatryczne;
» przeprowadzono 108 sesji indywidualnych.
W 2017 roku z pomocy Poradni Leczenia Uzaleznien skorzystato:
» 36 0s0b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych (31 mezczyzn i 5 kobiet);
» 3 osoby wspoétuzaleznione;
oraz
» udzielono 42 porad psychiatrycznych;
» przeprowadzono 145 sesji indywidualnych.
4. Panstwowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
W 2017 roku Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna prowadzita nastepujgce
dziatania:
¢+ zrealizowano program ,Dopalaczom méwimy STOP”;
%+ zrealizowano profilaktyczny program w zakresie uzaleznienia

od alkoholu, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych;
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% przeprowadzono 5 spotkan i pogadanek profilaktycznych;
% utworzono dwa punkty informacyjno-konsultacyjne;
% rozdysponowano 4.087 sztuk materiatdw o tematyce profilaktyki srodkéw

psychoaktywnych.
5. Fundacja Arka Nadziei

W ramach swojej dziatalnosci profilaktycznej w 2018 roku Fundacja Arka Nadziei

przeprowadzita trzy programy terapeutyczne Narodowego Programu Zdrowia:

L)

Program readaptacyjny dla oséb uzaleznionych od srodkéow psychoaktywnych
po skonczonej terapii i ich bliskich wspoétfinansowany przez Ministra Zdrowia
reprezentowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
W programie brato udziat 12 oséb uzaleznionych i 10 rodzicow.

Program ,Fred goes net” wczesnej interwencji dla mtodych oséb po raz pierwszy
uzywajgcych  srodkédw  psychoaktywnych  (alkohol, narkotyki, dopalacze)
wspotfinansowany przez Ministra Zdrowia reprezentowanego przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. W programie wzieto udziat 80 oséb w wieku
od 15 do 19 lat z terenu miasta Tomaszow Maz.

Program CANDIS dla uzytkownikéw przetwordw konopi od 16 r.z. rekomendowany
i wspotfinansowany przez Ministra Zdrowia. W programie wzieto udziat 20 osdéb
w wieku 16 do 34 lat z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

Warsztaty z zakresu wiedzy na temat HIV/AIDS program wspétfinansowany byt przez
Wojewode tddzkiego. Przeprowadzono dwugodzinne spotkania dla mtodziezy
w 15 szkotach na terenie powiatu tomaszowskiego. W programie udziat wzieto
726 ucznidw szkdét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, oraz 427 rodzicow

i opiekundw.

W ramach swojej dziatalnosci profilaktycznej w 2017 roku Fundacja Arka Nadziei

przeprowadzita ponizsze programy:

R/
¢

Program readaptacyjny dla oséb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych
po skorniczonej terapii i ich bliskich wspotfinansowany przez Ministra Zdrowia

reprezentowanego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii. W ramach
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programu odbyly sie 42 spotkania dla oséb uzaleznionych i 42 spotkania
dla rodzicow/opiekunéw. W programie brato udziat 10 oséb uzaleznionych

(9 mezczyzn 1 kobieta w wieku 18-35) i 10 rodzicow.

X/
°e

Program ,Fred goes net” wczesnej interwencji dla mtodych oséb po raz pierwszy
uzywajgcych  srodkéw  psychoaktywnych  (alkohol, narkotyki, dopalacze)
wspotfinansowany przez Ministra Zdrowia reprezentowanego przez Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii. W programie wzieto udziat 100 oséb w wieku
od 14 do 21 lat z terenu powiatu tomaszowskiego (90 osdb)i opoczynskiego
(10 os6b) w tym 44 osoby wiek 14-15, 56 oséb wiek 16-19.
** Program CANDIS dla uzytkownikéw przetworéw konopi od 16 lat rekomendowany
i wspotfinansowany przez Ministra Zdrowia. W programie wzieto udziat 10 oséb
(7 mezczyzn i 3 kobiety) w wieku 16 do 34 lat z terenu miasta Tomaszowa
Mazowieckiego.
s Warsztaty z zakresu wiedzy na temat HIV/AIDS program wspoétfinansowany byt przez
Wojewode tédzkiego. Przeprowadzono dwugodzinne spotkania dla mtodziezy
w 15 szkotach na terenie powiatu tomaszowskiego. W programie udziat wzieto
726 ucznidw szkdét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, oraz 427 rodzicéw

i opiekunow.

Fundacja Arka Nadziei w 2016 roku przeprowadzita program readaptacyjny dla oséb
uzaleznionych od s$rodkdw psychoaktywnych po skoriczonej terapii i ich bliskich
wspotfinansowany przez Ministra Zdrowia reprezentowanego przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii. W ramach programu odbyly sie 42 spotkania dla osdb
uzaleznionych i 42 spotkania dla rodzicow/opiekunédw. W programie brato udziat

10 oséb uzaleznionych i 10 rodzicéw.

lll. Projekt ,Dopalacze zycia wypalacze”
W 2017 roku Gmina Miasto Tomaszow Mazowiecki otrzymata dotacje w wysokosci

59.193,69 ztotych na realizacje projektu ,Dopalacze zycia wypalacze” - dziatania zwigzane
z zapobieganiem i walkg z dopalaczami wsrdd dzieci i mtodziezy z terenu miasta Tomaszowa

Mazowieckiego” realizowanego w ramach ,Programu ograniczania przestepczosci
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i aspotecznych zachowan ,,Razem bezpieczniej” im. Wiadystawa Stasiaka na lata 2016 i 2017”
koordynowanego przez Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Adresatami projektu byty dzieci i mtodziez szkolna z terenu miasta, kadra pedagogiczna,
mieszkancy z terenu rewitalizowanego, rodzice, przedstawiciele stowarzyszen abstynenckich,
instytucji i podmiotéw oraz mieszkaricy miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

Instytucje zaangazowane w realizacje projektu:

X/
°e

Komenda Powiatowa Policji w Tomaszowie Mazowieckim.

>

/7
*

Szkoty Podstawowe, Gimnazjalne i Ponadgimnazjalne z terenu miasta Tomaszowa
Mazowieckiego;

+» Powiatowa Stacja Sanitaro-Epidemiologiczna w Tomaszowie Mazowieckim;

s Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim;

+» Stowarzyszenie Abstynenckie ,AZYL” w Tomaszowie Mazowieckim;

s Abstynenckie Stowarzyszenie KWP ,,ALA” w Tomaszowie Mazowieckim;

* Fundacja ,Arka Nadziei” w Tomaszowie Mazowieckim.

W ramach projektu prowadzono nastepujace dziatania:

» Przeprowadzono promocje projektu polegajagcg na umieszczaniu informacji
o biezgcych dziataniach zwigzanych z realizacjg projektu na stronie internetowej
Urzedu Miasta oraz opracowano i druk plakatow promujgcych projekt, ktdre
rozmieszczono na terenie miasta.

» Przeprowadzono kampanie informacyjno-edukacyjng o zagrozeniach zwigzanych
z zazywaniem srodkéw psychoaktywnych w tym dopalaczy. Zakupione zostaty
materiaty edukacyjne dla mfodziezy szkolnej oraz zakupione zostaty ulotki edukacyjne
dla rodzicédw. Wykupiona zostata ustuga przygotowania i emisji spotu profilaktycznego
ukazujgcego przebieg realizacji projektu.

» Przeprowadzono konkurs na hasto profilaktyczne dla ucznidow szkét podstawowych
i profilaktyczny spot audio-filmowy dla uczniéw szkét gimnazjalnych.

» Zorganizowano bieg profilaktyczny ,Ubiegamy sie o zdrowie... bieg z Wandga Panfil”
skierowany do wszystkich mieszkaricdw miasta bez wzgledu na wiek promujgcy zdrowy
styl zycia wolny od uzaleznien.

» Zorganizowano happening plenerowy przeciwko dopalaczom skierowany

do mtodziezy i mieszkaricéw miasta. Podczas happeningu roztozona zostata wstega, na

ktorej uczestnicy mogli wpisywac hasta pozytywnych wyboréw.
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Zorganizowano piknik organizacji pozarzadowych promujacy idee wolontariatu
i dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych oraz zdrowy styl zycia wolny od uzaleznieA.
Podczas pikniku promowane byty hasta profilaktyczne. Do udziatu w Pikniku zachecaty
organizacje pozarzagdowe dziatajgce w sferze przeciwdziatania uzaleznieniom.
Wystawiono spektakl profilaktyczny pt. ,Droga do nikad” w wykonaniu
Mtodziezowego Teatru ds. Ciezkich dziatajgcego przy Stowarzyszeniu Abstynenckim
»AZYL”. Spektakl byt mocnym przekazem wptywu narkotykédw na zdrowie cztowieka
ukazujgcym problem zazywania dopalaczy i innych srodkéw psychoaktywnych.
Spektakl obejrzato 160 ucznidw z klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.
Przeprowadzono warsztaty w ramach programu profilaktycznego pn. ,Archipelag
Skarbéw”. W warsztatach udziat wzieta mtodziez z klas gimnazjalnych. Gtéwnym celem
programu byta ochrona mitodziezy przed ryzykownymi zachowaniami takimi jak
zazywanie srodkéw psychoaktywnych, w tym przede wszystkim dopalaczy oraz nauka
jak radzi¢ sobie z uczuciami oraz w jaki sposéb rozwigzywac problemy bez zazywania
srodkéw psychoaktywnych oraz bez stosowania przemocy.

Przeprowadzono warsztat profilaktyczny pt. ,Dlaczego w sporcie niepotrzebne
sg wspomagacze?”, podczas ktérego przedstawiono uczniom historie sportowcow
zmagajacych sie z uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych. Warsztaty skierowane
byty do ucznidw klas sportowych.

Odnowiono podwodrze przy ulicy J. Sfowackiego 21 w ramach realizacji projektu
,Kontakt wsérdd nas”. W ramach rewitalizacji podwodrka posadzono drzewa i krzewy
oraz zamontowano hustawke i sitownie zewnetrzng. Na zakoriczenie projektu
zorganizowano oficjalne podsumowanie projektu dla mieszkancéw rewitalizowanego
podworza.

Zorganizowano szkolenie dla pedagogdéw szkolnych z terenu miasta Tomaszowa
Mazowieckiego z zakresu ,Opracowywania programu wychowawczo-profilaktycznego
w szkole” obejmujgcego zakres profilaktyki i zwalczania zjawiska zazywania dopalaczy
oraz przygotowanie nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z uczniami. W szkoleniu udziat
wzieto 14 pedagogdw szkolnych. Przeprowadzono rowniez szkolenie dla nauczycieli z
zakresu ,Dziatalnos¢ wychowawcza, profilaktyczna i informacyjna w celu

przeciwdziatania zazywaniu przez ucznidéw srodkéw odurzajgcych i nowych substancji
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psychoaktywnych” obejmujgcego zakres profilaktyki i zwalczania zjawiska zazywania
dopalaczy. W szkoleniu udziat wzieto 39 osdb.

» Przeprowadzono zajecia profilaktyczne w szkotach gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych na tematy dotyczace: asertywnosci, poczucia wtasnej wartosci,
wptywu grupy na decyzje jednostki, budowanie wiedzy i Swiadomosci dotyczacej
dopalaczy i innych narkotykéw. Na potrzeby zaje¢ profilaktycznych zakupiono
materiaty edukacyjne, ktére zostaty przekazane do szkét w celu przeprowadzenia zajec
profilaktycznych z ich wykorzystaniem.

» Zorganizowano konferencje profilaktyczng pod hastem , Dopalacze - zycia wypalacze”
skierowang do przedstawicieli instytucji, podmiotéw i organizacji dziatajgcych
w obszarze uzaleznien, ktdrej celem byto stworzenie platformy wymiany wiedzy
i doswiadczen dotyczacych spotecznej profilaktyki uzaleznien. W konferencji udziat

wzieto tgcznie 109 osdb.

V. DIADNOZA PROBLEMOW | POZYTYWNEGO POTENCJAtU MLODZIEZY
W UJECIU PROFILAKTYKI ZINTEGROWANEJ

1.Diagnoza problemoéw zwigzanych z zazywaniem narkotykdéw i dopalaczy na przykfadzie
uczniéw klas Il gimnazjum w roku szkolnym 2017/2018 w Szkole Podstawowej nr 10 im.

Tomaszowskich Olimpijczykéw w Tomaszowie Mazowieckim.

Ponizsza diagnoza obejmuje zachowania ryzykowne i problemowe mtodziezy takie jak
zazywanie narkotykdéw i dopalaczy. Badania ankietowe zostaty przeprowadzone 13 kwietnia
2018 roku. Szczegdtowa analiza raportéw wypetniona przez ankietera w kazdej badanej klasie
wykazata, ze cata grupa mtodziezy byta zainteresowana badaniem i powaznie potraktowata
wypetnianie ankiet. Mozna wiec przyjgé, ze przedstawione wyniki rzetelnie opisujg sytuacje

mtodziezy obecnej w szkole w dniu badania.

Kazdej szkole biorgcej udziat w badaniu zostat przyporzagdkowany numer. Klasy trzecie
gimnazjum ze Szkoty Podstawowej nr 10 im. Tomaszowskich Olimpijczykéw zostaty oznaczone

numerem 7.
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12%

88%

dziewczeta chtopcy

Wykres 1. Odsetek osdb obecnych na badaniu w stosunku do list

Jak pokazuje powyzsze zestawienie wykresow cze$é ucznidw byta nieobecna w szkole
w dniu, w ktérym przeprowadzane byty badania ankietowe. W poréwnaniu do innych szkét
odsetek oséb nieobecnych jest na przecietnym poziomie wsérdd dziewczat i nieco wyzszym niz

przecietnie wsrdd chtopcéw.

W zwigzku z tym trzeba pamietad, ze przedstawione wyniki nie dajg catosciowego
obrazu zachowan i postaw mtodziezy i trzeba zachowac ostrozno$é przy generalizowaniu

wynikdéw na catg grupe uczniéw klas trzecich.

Takie same badania przeprowadzono w wielu szkotach z catej Polski. Wyniki
z tomaszowskich szkét zestawiono z danymi z innych szkét z catej Polski. Dobdr wynikéw byt

dokonany w oparciu o nastepujgce kryteria:

e kryterium wiekowe — klasy trzecie,
e kryterium terminowe — diagnozy z roku szkolnego 2015/16-2017/18
Dzieki takiemu zestawieniu wynikdéw diagnoz mozna zobaczy¢ zachowania i postawy

mtodziezy z tomaszowskich szkét na tle aktualnych wynikéw dla tej samej grupy wiekowe;j.

Dodatkowo na wykresach zamieszczono osobne stupki obrazujgce srednie wyniki dla
klas trzecich ze wszystkich przeprowadzonych przez Fundacje diagnoz w latach 2015/16-

2016/17 na prébie 1200 uczniéw z 8 wojewddztw.

10
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Z przeprowadzonej analizy wynika, ze dziewczeta czesciej niz chtopcy deklarowaty
uzycie narkotyku zaréwno w ciggu ostatnich szesciu miesiecy, jak i ostatniego miesigca.
Zwraca uwage fakt, ze odsetki uczennic nalezg do najwyzszych w obu zestawieniach.

Jednoczes$nie nalezy zaznaczy¢, ze odsetek ucznidéw deklarujgcych korzystanie
z narkotykéw w ciggu ostatniego miesigca jest niski.

Mtodziez czesciej deklarowata korzystanie z narkotykédw w czasie ostatniego potrocza
niz ostatniego miesigca. Taki obraz wynikdbw moze oznaczaé, ze cze$¢ z nich tylko
eksperymentowata z zazywaniem narkotykéw. Zachodzi jednak obawa, ze cze$¢ mtodziezy
(10% dziewczat oraz 2% chtopcéw), ktéra zgtosita korzystanie z tego rodzaju substancji
psychoaktywnych w ciggu ostatniego miesigca zazywa narkotyki od dtuzszego czasu i moze juz

by¢ na drodze do uzaleznienia.

Wykres 4. Przekonanie o mozliwosci fatwego zdobycia narkotykow.

100%

80%

60%

49%

38% Odz

40% 35%

30% Bch
30%

20%

0%

12



Raport z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016 - 2018

Wykres 5. Przekonanie, ze zdobycie narkotykéw bytoby bardzo trudne lub niemozliwe.
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W analizowanej szkole 35% dziewczat i 38 % chtopcéw ocenito mozliwos¢ zdobycia
narkotykow w najblizszym otoczeniu jako dos¢ tatwg lub bardzo tatwa. Odsetki te nalezg do

wyzszych wsréd badanych szkét.

Wsréd osob badanych, 25% dziewczat i 30% chtopcéw stwierdzito, ze zdobycie
narkotykdw w najblizszym otoczeniu bytoby bardzo trudne lub niemozliwe. Odsetek uczennic

wyrazajgcych taka opinie jest zdecydowanie nizszy niz przecietnie.

Wykres 6. Uzycie dopalaczy choé raz w ciggu ostatnich 12  miesiecy.
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W wyzej wymienionej szkole 2% dziewczat zadeklarowato uzycie dopalaczy cho¢ raz

w ciggu minionego roku. Warto podkresli¢, ze zaden z ucznidéw nie zgtosit takiego zachowania.

Niezaleznie od tego nalezy zwréci¢ uwage, ze sieganie po dopalacze moze by¢ wstepem

do korzystania z innych, nielegalnych srodkéw psychoaktywnych.

Wykres 7. Przekonanie o mozliwosci tatwego zdobycia dopalaczy.
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W analizowane] szkole 22% mtodziezy wyrazito przekonanie, ze zdobycie dopalaczy
bytoby tatwe lub bardzo tatwe. Odsetki te plasujg sie w okolicach $redniej ogdlnej dla wielu

badanych szkét w Polsce.

Podsumowanie wynikéw diagnozy.
Przedstawione wyzej wyniki diagnozy ukazujg pozytywny obraz mtodziezy:

e niski odsetek uczniéw deklarujgcych uzycie narkotykdow przynajmniej raz w ciggu
ostatniego miesigca,

e zaden z badanych trzecioklasistéw nie zgtosit uzycia dopalaczy w ciggu ostatniego roku.
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Diagnoza wskazuje tez na obecnos¢ czynnikéw chronigcych przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych i problemowych, jakimi s3: petna rodzina, rozmowy o waznych

sprawach z rodzicami oraz duze znaczenie wiary (religii) w zyciu wiekszos$ci mtodziezy.

W badanych klasach w wiekszo$é zachowan ryzykownych i problemowych bardziej
zaangazowani sg chtopcy niz dziewczeta. Dotyczy to miedzy innymi przekonania o mozliwosci

tatwego zdobycia narkotykdw.

Czesc zachowan ryzykownych i problemowych w podobnym stopniu dotyczy chtopcow

i dziewczat, jak np. przekonanie o mozliwosci fatwego zdobycia dopalaczy.

Wséréd zachowan ryzykownych i problemowych, ktére w wiekszym stopniu dotycza

dziewczat niz chtopcéw nalezy uzywanie narkotykéw i dopalaczy.

Uwage zwracajg takze wyzsze od ogdlnej sredniej odsetki dziewczat zgtaszajgcych

uzywanie narkotykow.

2.Diagnoza problemoéw zwigzanych z zazywaniem narkotykow i dopalaczy na przyktadzie
uczniéw klas Il gimnazjum w roku szkolnym 2017/2018 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym

nr 7 w Tomaszowie Mazowieckim.

Przedstawiona diagnoza obejmuje zachowania ryzykowne i problemowe mtodziezy takie
jak zazywanie narkotykéw i dopalaczy. Badania ankietowe zostaty przeprowadzone
23 kwietnia 2018 roku. Szczegdétowa analiza raportéw wypetniona przez ankietera w kazdej
badanej klasie wykazata, ze cata grupa mtodziezy byta zainteresowana badaniem i w powaznie

potraktowata wypetnianie ankiet.

Nalezy wiec przyjaé, ze przedstawione wyniki rzetelnie opisujg sytuacje mtodziezy

obecnej w szkole w dniu badania.

Kazdej szkole biorgcej udziat w badaniu zostat przyporzgdkowany numer. Klasy trzecie

gimnazjum w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 7 zostaty oznaczone numerem 6.
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Wykres 8. Odsetek oséb obecnych na badaniu w stosunku do list szkolnych.

26%
23%

74%

77%

chtopcy

dziewczeta

Jak pokazuje powyzsze zestawienie wykreséw czes¢ ucznidéw byta nieobecna w szkole

w dniu, w ktérym przeprowadzane byta badania ankietowe.

W pordwnaniu do innych szkét odsetek osdb nieobecnych jest wyzszy niz przecietnie.

W zwigzku z tym trzeba pamietac, ze przedstawione wyniki nie dajg catosciowego obrazu
zachowan i postaw mtodziezy i trzeba zachowac ostroznosc¢ przy generalizowaniu wynikdw na

cata grupe ucznidéw klas trzecich.

Wykres 9. Uzycie narkotyku choé raz w ciggu ostatnich 6 miesiecy.
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Wykres przedstawia odsetek wszystkich oséb korzystajgcych z narkotykdéw w ciggu ostatnich 6
miesiecy. Dane z numerem 6 dotyczg Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 7.

Wykres 10. Uzycie narkotyku choé raz w ciggu ostatnich 30 dni.
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Wykres przedstawia odsetek wszystkich osdb korzystajgcych z narkotykdw w ciggu ostatnich
30 dni.
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W diagnozowanej szkole chtopcy nieznacznie czesciej niz dziewczeta deklarowali
uzycie narkotykéw zaréwno w ciggu ostatnich szesciu miesiecy, jak i ostatniego miesigca.

Odsetki mtodziezy zgtaszajacej uzycie narkotykdw sg nieco wyzsze niz przecietnie.

Miodziez czesciej deklarowata korzystanie z narkotykédw w czasie ostatniego potrocza
niz ostatniego miesigca. Taki obraz wynikdbw moze oznacza¢, ze cze$¢ nich tylko
eksperymentowata z zazywaniem narkotykéw. Zachodzi jednak obawa, ze czes¢ mtodziezy (7%
dziewczat oraz 11% chtopcow), ktéra zgtosita korzystanie z tego rodzaju substancji
psychoaktywnych w ciggu ostatniego miesigca zazywa narkotyki od dtuzszego czasu i moze juz

by¢ na drodze do uzaleznienia.

Wykres 11. Przekonanie o mozliwosci fatwego zdobycia narkotykdéw.
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Wykres przedstawia odsetek osdb, ktére twierdzity, ze zdobycie narkotykéw bytoby dosy¢ fatwe i

bardzo tatwe.
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Wykres 12. Przekonanie, ze zdobycie narkotykéw bytoby bardzo trudne lub niemozliwe.
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Wykres przedstawia odsetek oséb, ktdre twierdzity, ze zdobycie narkotykdw bytoby niemozliwe i

bardzo trudne.

W analizowanej placdwce 40% dziewczat i 31% chtopcow ocenito mozliwosé zdobycia
narkotykow w najblizszym otoczeniu jako dos¢ tatwa lub bardzo fatwg. Odsetek dziewczat,

ktére dokonaty takiej oceny jest najwyzszy w prezentowanym zestawieniu.

Wsrod osob badanych, 28% dziewczat i 33% chtopcow stwierdzito, ze zdobycie
narkotykow w najblizszym otoczeniu bytoby bardzo trudne lub niemozliwe. Odsetek uczennic

wyrazajgcych taka opinie jest nieco nizszy niz przecietnie.
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Wykres 13. Uzycie dopalaczy choé raz w ciggu ostatnich 12 miesiecy.
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Wykres przedstawia odsetek wszystkich oséb korzystajagcych z dopalaczy w ciggu ostatnich 12

miesiecy.

W diagnozowanej szkole 4% chtopcodw zadeklarowato uzycie dopalaczy choé raz
w ciggu minionego roku. Warto podkresli¢, ze zadna uczennica nie zgtosita takiego

zachowania.

Niezaleznie od tego nalezy w tym miejscu zwréci¢ uwage, ze sieganie po dopalacze

moze by¢ wstepem do korzystania z innych, nielegalnych srodkéw psychoaktywnych.

20



Raport z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016 - 2018

Wykres 14. Przekonanie o mozliwosci tatwego zdobycia dopalaczy.
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Wykres przedstawia odsetek oséb, ktére zaznaczyty odpowiedz -dosy¢ tatwe i bardzo

tatwe.

W wyzej wymienionej szkole 23% dziewczat i 15% chtopcdw wyrazito przekonanie, ze
zdobycie dopalaczy bytoby tatwe lub bardzo tatwe. Odsetek chtopcéw deklarujgcych taka

opinie nalezy do najnizszych wsréd badanych placéwek.

Podsumowanie wynikéw diagnozy.

Przedstawione wyzej wyniki diagnozy ukazujg pozytywny obraz mtodziezy. Zadna

z badanych trzecioklasistek nie zgtosita uzycia dopalaczy w ciggu ostatniego roku.

Diagnoza wskazuje tez na obecnos$¢ czynnikdw chronigcych przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych i problemowych, jakimi s3: petna rodzina, rozmowy o waznych

sprawach z rodzicami oraz duze znaczenie wiary (religii) w zyciu wiekszosci mtodziezy.

W badanych klasach w wiekszos$¢ zachowan ryzykownych i problemowych bardziej
zaangazowani sg chtopcy niz dziewczeta. Dotyczy to takich kwestii jak: uzycie narkotykdw

ciggu ostatniego miesigca i uzycie dopalaczy.
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Czes$¢ zachowan ryzykownych i problemowych, jak uzywanie narkotykéw w ciggu

ostatniego potrocza w podobnym stopniu dotyczy chtopcdw i dziewczat.

Natomiast takie zachowania ryzykowne i problemowe jak przekonanie o mozliwosci
tatwego zdobycia narkotykéw i dopalaczy w wiekszym stopniu dotyczy dziewczat niz

chtopcow.

V. REALIZACJA ZADAN MIEJSKIEGO RPOGRAMU

Zadanie |

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem

I.1. Dofinansowanie programoéw z zakresu terapii i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych

po zakonczonych programach psychoterapii uzaleznienia.

Podpisano umowe z psychologiem na przeprowadzenie terapii grupowej dla o0sob
uzaleznionych i wspodtuzaleznionych. Terapia prowadzona byta podczas dyzuréw raz
w tygodniu w siedzibie Poradni Leczenia Uzaleznier w okresie:
1.01.2018 —12.12.2018 r. z terapii skorzystato 139 oséb uzaleznionych i 49 osoby
wspotuzaleznione.
4.01.2017 r.—15.12.2017 r. z terapii skorzystato 70 oséb uzaleznionych i 10 osoby

wspotuzaleznione.

16.03.2016 r. — 15.12.2016 r. z terapii skorzystato 129 oséb uzaleznionych i 52

osoby wspétuzaleznione.

I.2. Wpieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich w zakresie rozwigzywania

probleméw uzaleznien.

W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym udzielono wsparcia w latach 2016-

2018 ponizszym organizacjom:
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Tabela 1. Wsparcie dziatalnosci stowarzyszen w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomani.

Ip. nazwa nazwa zadania Dotacja Dotacja Dotacja
organizacji 2016 . 2017 r. 2018 r.
3. | ,Aby nikt nie Prowadzenie
zginat” profilaktycznej dziatalnosci
informacyjne;j, 30.000,00 zt | 30.000,00 zt | 35.000,00 zt
edukacyjnej oraz
szkoleniowe] w zakresie
rozwigzywania problemoéw
narkomanii, w
szczegoblnosci dla dzieci i
miodziezy
Razem 95.000,00 zt

Zrédto: Dane zebrane z Wydziatu Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta w Tomaszowie
Mazowieckim.

I.3. Finansowanie zatrudnienia specjalistow w obszarze profilaktyki uzaleznien.

K/
L X4

K/
L X4

W siedzibie

Miejskiej

Komisji

Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych

w okresie sprawozdawczym udzielane byty porady Konsultanta ds. FAS:

od 1 lutego do 16 grudnia 2016 roku odbyto sie 25 dyzuréw oraz 112 konsultacji i

rozmow.

w okresie od 13.02.2017 r. do 30.06.2017 r. oraz od 13.10.2017 r. do 15.12.2017 r.

Podczas 35 dyzuréow odbyto sie 99 konsultacji i rozméw.

0d 01.02.2018 r. do 29.06.2018 r. oraz 0d 01.10.2018 r. do 14.12.2018 r. odbyto sie

16 dyzurow i 64 konsultacji i rozmow.

Podczas dyzuréw udzielano informacji na temat:

- FAS i FASD (objawy, zapobieganie, zmniejszanie skutkéw poprzez terapie, sposob

postepowania i pracy z dzieckiem, wstepna diagnoza);

- probleméw wynikajgcych z zaburzonej sytuacji rodzinnej spowodowanej

alkoholem, niewydolnoscig wychowawczg czy niezgodnym pozyciem matzonkdéw;

- problemdéw szkolnych dzieci — sytuacji dydaktycznej, wychowawczej, stresu

szkolnego;

- pracy z dzie¢mi dotknietych zaburzeniem i ich rodzicami.
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W 2017 roku w ramach umowy na prowadzenie zaje¢ z miodziezg ze szkoét
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego
o tematyce FAS (Ptodowy Zespét Alkoholowy) i FASD (Poalkoholowe Spektrum
Zaburzen Rozwojowych) przeprowadzono szkolenia nt. ,,Podstawy wiedzy o Ptodowym
Zespole Alkoholowym FAS”, w szkoleniach uczestniczyto: 250 uczennic z klas drugich i
trzecich klas gimnazjalnych. Zajecia prowadzone byty w okresie od 13.02.2017 r. -
30.06.2017 r. Ponadto uczennice objete byty ankietg nt. wiedzy o FAS na poczatku i
zakonczeniu zaje¢. Ankieta umozliwita ocene przyrostu wiedzy nt. Ptodowego Zespotu
Alkoholowego. Wyniki przeprowadzonej ankiety wskazujg na prawie 100 % przyrost

wiedzy nt. FAS.

.4. Warsztaty integrujagce cztonkéow rodziny o charakterze wychowawczym

i terapeutycznym.

Gmina Miasto w latach 206-2018 wtgczyta sie w ogdélnopolskg kampanie pod hastem "
Postaw na rodzine" Krakowskiej Akademii Profilaktyki. Kampania wykorzystuje jedng
z najskuteczniejszych strategii profilaktycznych — Strategie Rozwijania Umiejetnosci
Wychowaweczych. ,,Postaw na rodzine" jest przedsiewzieciem profilaktycznym nakierowanym
na rodzine. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach kampanii dla dzieci wraz z rodzicami
z rodzin dotknietych uzaleznieniem zorganizowat zajecia o charakterze wychowawczym
i terapeutycznym z udziatem psychologa. Zorganizowano cykl warsztatow dla rodzicéw
prowadzonych przez terapeute. Podczas warsztatdw poruszano nastepujace tematy:
prawidtowa komunikacja rodzic — dziecko; prawidtowe postawy rodzicielskie, czyli rodzice
wolni od alkoholu; jak rozpoznaé, ze dziecko zazywa srodki odurzajgce; jak na rozwéj mtodego
cztowieka wptywa sSrodowisko rodzinne z problemem alkoholowym. Zakres tematyczny
warsztatéw dotyczyt réwniez ,Zagrozen wspodfczesnego $wiata — narkotykdéw, alkoholu,
dopalaczy”, ,Jak powiedzieé¢ NIE — asertywnos¢ w stosunku do problemu uzaleznienia”, ,,Czuje
sie bezpiecznie, bo agresji, przemocy, alkoholowi i narkotykom moéwie STOP”, ,Poznajmy sie
lepiej - czy wiem co robi moje dziecko?”. W ramach kampanii Gmina Miasto Tomaszow

Mazowiecki dokonata zakupu materiatdw promujgcych kampanii.
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Zadanie ll

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegélnosci

dla dzieci i mtodziezy.

I.L1 Podnoszenie kwalifikacji zawodowych o0sob realizujgcych zadania w zakresie

przeciwdziatania narkomanii.

W okresie sprawozdawczym w ramach zadania ,prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy” Fundacja ,Aby nikt nie zginat”
zorganizowata 3 konferencje szkoleniowe , Stop uzaleznieniom”. Konferencja skierowana byta
do instytucji zajmujacych sie profilaktykg uzaleznien. Celem konferencji byto przekazanie
uczestnikom narzedzi do pracy w sferze przeciwdziatania uzaleznieniom, zwtaszcza mtodych
ludzi, a takze wyposazenie w wiedze i umiejetnosci z zakresu wprowadzenia zmian
w mentalnosci uzaleznionej, ktére moga by¢ stosowane w codziennej pracy. W konferencji

wzieto udziat w 2016 r. - 29 oséb, w 2017r. -30 osdb, w 2018 r.-24 osoby.

I.2. Podniesienie poziomu wiedzy spofeczenstwa na temat probleméw zwigzanych

z uzywaniem substancji psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.

Podczas IX Pikniku Organizacji Pozarzgdowych, ktory odbyt sie w dniu 28 sierpnia 2016 roku
firma NOWE HORYZONTY z Wroctawia przeprowadzita ustuge szkoleniowo - warsztatowa
,Namiot profilaktyczny” polegajgca na podniesieniu poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat
probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania

zjawisku oraz dystrybucji materiatéw profilaktycznych.
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I1.3. Wspieranie programow profilaktycznych w placéwkach oswiatowo— wychowawczych

dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow i opiekunoéw, ze szczegélnym uwzglednieniem

programéw rekomendowanych.

Placowki oswiatowe w ramach profilaktyki szkolnej zrealizowaty nastepujace programy:

Tabela 1. Programy profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizowane w roku szkolnym
2015/2016 w placéwkach oswiatowych.

dopalaczy”

liczba liczba liczba
placowka oswiatowa nazwa programu
uczniow | nauczycieli | rodzicow
Szkolny program profilaktyki
198 16 200
"Dbam o zdrowie"
Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 1 ,Uwaga dopalacze i narkotyki” 198 16 200
»Marysia w krainie bajek” 105 4 100
"NIE, dziekuje" 227 8 0
Zesp6t Szkolno- "Mtodziez na rozdrozu"
Przedszkolny nr 2 48 0 0
,Promowanie zdrowego stylu zycia
w celu przeciwdziatania 49 0 28
uzaleznieniom”
Zespot Szkolno-
Brak 0 0 0
Przedszkolny nr 3
»Marysia z krainy bajek” 246 11 0
»Znajdz wtasciwe rozwigzanie” 338 16 338
Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 4 ,Program uzaleznien ze
szczegblnym uwzglednieniem 560 16 560
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Szkolny Program Profilaktyczny

Zespot Szkolno-

,2Uzaleznieniom moéwimy NIE!” 65 15 120
Przedszkolny nr 5

»Znajdz wtasciwe rozwigzanie” 25 1 0

Spodjrz inaczej” 90 1 0

,Promowanie zdrowego stylu zycia
w celu przeciwdziatania 30 0 0

uzaleznieniom”

,Szkolny program profilaktyczny” 250 12 250

»Marysia z bajki” 120 0 0

»Promowanie zdrowego stylu zycia

Zespot Szkot Nr 4 w celu przeciwdziatania

53 0 0
uzaleznieniu od dopalaczy,
papieroséw, narkotykéw i lekow”
,Witamy wiosne z elementami

420 28 0
profilaktyki uzaleznien”
Zyjemy bez natogéw” 420 28 0

,ldzie nowe — trudny okres
Zespot Szkot nr 8 40 2 35
dorastania”

,Dopalacze a zdrowie psychiczne” 40 4 0

,Masz jedno zycie powtorki nie
106 6 0
bedzie”

,Dopalaczom méwimy stop,
Gimnazjum Nr 3 400 2 100
wybieramy zdrowie”
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»,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” 25 2 25
,Dopalaczom méwimy stop.
24 0 24
Wybieramy zdrowie”
»Znajdz wtasciwe rozwigzanie” 39 3 0
Warsztaty o tematyce ,,HIV/AIDS” 41 0 0
Warsztaty nt. ,,zachowan
113 0 0
ryzykownych”
Gimnazjum Nr 6
Spektakl ,,Wspomnienia
69 0 0
narkomanki”
Spotkanie profilaktyczne nt.
0 0 74
uzaleznien
,Stop dopalaczom”
Gimnazjum nr 7 480 25 480
,Postaw na rodzine”

Zrédto: Dane zebrane z placéwek oswiatowych.

Tabela 2. Programy profilaktyczne z zakresu przeciwdziataniu narkomanii realizowane w roku szkolnym
2016/2017 w placéwkach o$wiatowych.

liczba liczba liczba
placéwka oswiatowa nazwa programu
uczniow | nauczycieli | rodzicow
Zespo6t Szkolno- Szkolny program profilaktyki
231 23 150
Przedszkolny nr 1 "Zachowaj Trzezwy Umyst"
,Uczniowska Akademia
o 39 2 100
Zespot Szkolno- Trzezwosci
Przedszkolny nr 2 "NIE, dziekuje", ,Bieg po
200 10 26
zdrowie”
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"Promowanie zdrowego stylu

47 0 0
zycia w celu przeciwdziatania
uzaleznieniom"
Pogadanki na temat
przeciwdziatania uzaleznieniom
132 0 0
od dopalaczy, narkotykéw,
papieroséw i lekéw
Zesp6t Szkolno- Pogadanki profilaktyczne
0
Przedszkolny nr 3 ,Czy moje dziecko bierze?”
Zespot Szkolno- "Trzymaj forme" 360 3 320
Przedszkolny nr 4 ,Mtodziez na rozdrozu” 92 4 85
»Uzaleznieniom méwimy NIE” 120 60 0
Zespot Szkolno-
,Trzymaj Forme” 60 6 0
Przedszkolny nr 5
»Znajdz wtasciwe rozwigzanie”
Zespot Szkolno-
»Trzymaj forme” 280 4 90
Przedszkolny nr 6
,Spojrz inaczej”
»Alkohol i dopalacze” 150 12 0
Zespot Szkolno-
»Alkohol” 300 30 0
Przedszkolny nr 7
Warsztaty profilaktyczne o
Zespo6t Szkolno- tematyce FAS 595 30 o8

Przedszkolny nr 8

”Zmieniamy Internet na lepsze”
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,Niebezpieczna podréz z Biatg

Damg”

,Dopalaczom méwimy stop.

7 4 7
Wybieramy zdrowie” 3 3
Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 9 "t6dz Ratunkowa” 268 13 0
,Trzymaj forme” 268 28 30
Zespot Szkolno-
»,Zachowaj Trzezwy Umyst” 350 30 74
Przedszkolny nr 10
F’rqmowanle zdroyvegg styl.u 53 0 0
zycia w celu przeciwdziafania
uzaleznieniom
,Uczniowska Akademia
53 0 0
Trzezwosci”
Szkota Podstawowa nr 10 - —
»Marysia z bajki” 120 0 0
»Ja to wszystko, co mam” 10 0 0
FAS -Ptodowy zespot alkoholowy 50 0 0
Zrédto: Dane zebrane z placéwek oswiatowych.
Tabela 3. Programy profilaktyczne z zakresu przeciwdziataniu narkomanii realizowane w roku szkolnym
2017/2018 w placéwkach oswiatowych.
liczba liczba liczba
placowka oswiatowa nazwa programu
uczniow | nauczycieli | rodzicow
Zespot Szkolno- Szkolny program Wychowawczo-
154 8 120
Przedszkolny nr 1 Profilaktyczny
Zespot Szkolno- ,Uczniowska Akademia
39 2 0

Przedszkolny nr 2

Trzezwosci”
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"NIE, dziekuje", ,Bieg po
300 14 0
zdrowie”
Promowanie zdrowego stylu 56 0 0
zycia w celu przeciwdziatania
uzaleznieniom"
»Moje dziecko — moje dobro” 0 0 70
Pogadanka zwigzana z
przeciwdziataniem
130 0 0
uzaleznieniom od dopalaczy,
narkotykow papieroséw i lekéw
Zespét Szkolno- "Trzymaj forme" 360 3 320
Przedszkolny nr 4 »Mfodziez na rozdrozu” 92 4 85
,Uzaleznieniom mdéwimy NIE” 120 60 0
Zespot Szkolno-
,Trzymaj Forme” 60 6 0
Przedszkolny nr 5
»Znajdz wtasciwe rozwigzanie”
Zespot Szkolno-
,Trzymaj forme” 280 4 90
Przedszkolny nr 6
,»Spojrz inaczej”
,Alkohol i dopalacze” 150 7 0
,Postaw na rodzine” 300 12 0
Spotkanie profilaktyczne z
Zespét Szkolno- pracownikami Komendy 230 12 0
Przedszkolny nr 7 Powiatowej Policji
»Trzymaj forme” 380 18 380
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PSSE (Sanepidem)

,Podstawy wiedzy o FAS” 40 2 0
Zespot Szkolno- »Niebezpieczne putapki
121 6 0
Przedszkolny nr 8 uzaleznien”
,Zyj zdrowo i kolorowo” 423 17 0
»ldzie nowe-trudny okres
0 2 34
dorastania”
Realizacja programu na godz.
392 19 0
wychowawczych
Zespot Szkolno- »,Dopalaczom m(')wimy stop.
. . 73 4 73
Wybieramy zdrowie
Przedszkolny nr 9
”t6dz Ratunkowa” 268 13 0
,Trzymaj forme” 268 28 30
Zespot Szkolno- ,£0dz ratunkowa 270 14 0
Przedszkolny nr 10 ,Mtodziez na rozdrozu” 50 3 0
. . 26 0 0
,Mtodziez na rozdrozu”
,Trzymaj forme” 19 1 19
Szkotfa Podstawowa nr 14 »Bieg po zdrowie” 68 0 68
Zajecia w ramach Swiatowego
Dnia Zdrowia z przedstawicielem 60 0 0

Zrédto: Dane zebrane z placéwek oswiatowych.
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I.4. Wspieranie realizacji innych niz rekomendowane pozalekcyjnych

lub pozaszkolnych zajec profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

> W ramach zadania pn. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w
szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy” Fundacja , Aby nikt nie zginagt” otrzymata dotacje na
przeprowadzenie profilaktycznych spotkan informacyjno — edukacyjnych pn. ,tédz
Ratunkowa” adresowanych do uczniéw.. W ramach spotkan prowadzonych w dynamiczne;j
formie, ukazano negatywne skutki zazywania narkotykdw, a takze fatalne ich dziatanie w
kazdej sferze zycia (fizycznej, psychicznej). Podstawowym celem zaje¢ byto zniechecenie
mtodziezy do inicjacji narkotykowej. Spotkania byly opracowane i prowadzone przez
profesjonalnych terapeutéw i treneréw posiadajacych bogate doswiadczenie w pracy z
miodziezg i dorostymi. W spotkaniach, zaleznie od wielkosci i wieku grupy oprdécz formy mini
wyktadu prowadzono dyskusje, ¢wiczenia, oraz prezentowano autentyczne ,$wiadectwo”
uwolnienia z natogu narkomanii, a takze materiaty filmowe inspirujagce do wyciggania
osobistych wnioskdw odnoscie postaw i przekonan nt. srodkdédw odurzajgcych. Mtodzi ludzie
poznali tez autentyczne historie osdb, ktdre zetknety sie z narkotykami, ktére wyszty z natogu.
Uczestnicy zaje¢ mieli mozliwos¢ zdefiniowania swoich wiasnych wartosci i celéw, ktére mogg by¢
osobistg sitg do oparcia sie zagrozeniu siegania po srodki zmieniajgce $wiadomos$é. W czasie
warsztatow podkreslono tez w sposdb szczegdlny site presji grupy, gdzie uczniowie mogli
doswiadczy¢ jak mocno dziata ona na decyzje i wybory.

W 2018 r przeprowadzono 25 spotkan w 2 szkotach z udziatem okoto 670 oséb

W 2017 r. przeprowadzono 12 spotkan w 2 szkotach z udziatem okoto 530 oséb.

W 2016 r. przeprowadzono 10 spotkan w 2 szkotach z udziatem okoto 320 oséb.

> W okresie od 11.04.2018 r. do 14.06.2018 r. realizowane byty przez Fundacje warsztaty
,Uczniowska Akademia Trzezwosci”. W dwdéch wybranych placéwkach zainicjowany w 2016
roku na terenie miasta pilotazowy projekt profilaktyczny realizowany w cyklu 3-letnim z t3
samg grupg dzieci (okres nauki w klasie IV-VI szkoty podstawowej), przygotowujacy je do
wejscia

w okres zycia, w ktérym najczesciej nastepuje inicjacja alkoholowo — narkotykowa (wiek

edukacji w gimnazjum). Programem objeto uczniow z 4 klas z dwdch szkét podstawowych.
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> W ramach zaje¢ prowadzonych w formie warsztatéw kontynuowano prace nad
postawg Swiadoma, dojrzatg i odpowiedzialng wobec pojawiajgcych sie zagrozen zwigzanych
z wchodzeniem w kontakt z substancjami psychoaktywnymi. W sumie zrealizowano 20
spotkan, a programem objetych zostato 99 ucznidéw z dwdch szkét.

> W okresie od 24.04.2018 r. do 5.12.2018 r. odbyt sie cykl siedmiu zaplanowanych
otwartych warsztatéw dla miodziezy o charakterze profilaktyczno-wychowawczym pn.
,Laboratorium pasji i talentu”, ktéry zajat 20 godzin w ramach pracy spotecznej. Zajecia
warsztatowe rozpoczety sie 24 kwietnia i miaty nastepujacy przebieg: 24.04 zajecia ruchowo —
taneczne, zajecia technik ekspresji ciata i akceptacji siebie pn.,, RTG ciata- Ruch, Taniec, Gest”,
29.05 — warsztaty pn. ,Zmienié¢ natdég na pasje” z udziatem Piotra , Olo” Oleksika — bytego
narkomana, 05.06 — zajecia plastyczne ,Talent, Pasja, Trud”, 18.10 — warsztat z zakresu
produkcji i twérczosci muzycznej z udziatem muzyka Adama Dziedzica pn. , Otwérz sie i zagraj
siebie”, 30.10 — warsztat prowadzony przez prawnika mec Pawta Wasilewskiego pn. ,Nie daj
sie”” 19.11 — warsztaty z dobrego stylu ubioru ,Pokochaj siebie”, 05.12 — , Mikofajki na

rolkach”. Praca spofeczna zwigzana z organizacja zaje¢ wynosita 20 godzin.

I.5. Udziat w akcji/kampanii edukacyjnych obejmujacych problematyke narkomanii lub

promujace zdrowy styl zycia bez uzywania srodkow odurzajacych.

Po raz 6smy Gmina Miasto zaangazowata sie w ogdlnopolskg kampanie pod hastem "Postaw
na rodzine". W ramach kampanii odbyt sie piknik w dniu 21.06.2018r. na terenie Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul. Cekanowskej 5. Gtdwnym organizatorem byt MOPS przy
wspotudziale Urzedu Miasta w Tomaszowie Mazowieckim i Gminnego Osrodka Kultury
w Ujezdzie. Do udziatu zaproszone byty 72 rodziny w tym 165 dzieci. W pikniku udziat braty

rowniez rodziny, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu 14 rodzin;

Piknik poprzedzit cykl warsztatéw z rodzicami (w kazdy poniedziatek w miesigcu czerwcu),

ktére prowadzili psycholodzy zatrudnieni w MOPS:

+ ,Tabletowe dzieci” — wprowadzenie do tematu poprzez dyskusje;

+ ,Dlaczego moéwimy o korzystaniu z telefonu — tabletu lub telewizji
w kategoriach uzaleznienia”;

+ ,Uzaleznienia od gier komputerowych i portali spotecznosciowych”;

£ , Profilaktyka uzaleznienia od elektronicznych gadzetéw i Swiata wirtualnego”
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Odbyty sie réwniez jednorazowe warsztaty dla rodzicow z funkcjonariuszami KPP
w Tomaszowie Mazowieckim pt. , Odpowiedzialnos¢ nieletnich i rodzicow w przypadkach

naduzywania substancji psychoaktywnych — przepisy prawa”.

I.L6. Opracowywanie, wydawanie oraz upowszechnianie materiatéw informacyjno -
edukacyjnych lub zakup innych publikacji oraz czasopism z zakresu promocji zdrowia

i profilaktyki narkomanii.

> W 2016 roku zakupiono 2 tysigce egzemplarzy komiksu profilaktycznego pt. ,,Mocarz”,
ktory zostat przekazany wszystkim uczniom szkét gimnazjalnych z terenu miasta Tomaszowa
Mazowieckiego.

> W 2017 roku Gmina Miasto  Tomaszéw  Mazowiecki  przekazata
do tomaszowskich szkét pakiety materiatéw edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien
oraz przemocy.

> Zakupiono prenumerate na lata 2016,2017,2018 miesiecznikéw ,Swiat Probleméw”,
»Remedium” i ,Wychowawca”, ktére zostaty przekazane szkotom podstawowym
i gimnazjalnym, stowarzyszeniom abstynenckim oraz S$wietlicy socjoterapeutycznej.

Tematyka czasopism dotyczy profilaktyki oraz promocji zdrowego stylu zycia.

I.L7. Wspodtpraca z instytucjami, organizacjami pozarzadowymi, kosSciotami
i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie zapobiegania narkomanii poprzez wspieranie
organizowania spotkan (konferencji, seminariéow), ktérych celem bedzie rozwdj wiedzy oraz

wymiana doswiadczen).

Dnia 5 listopada 2018 r. zorganizowano konferencje szkoleniowg pn. ,STOP! Uzaleznieniom”.
Konferencja odbyta sie w formie Moderowanej Sesji Problemowej, a jej gtéwnym celem byto
wspodlne wypracowanie najwazniejszych zatozen do Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na najblizsze lata. W sesji wziety udziat 24 osoby, byli to przedstawiciele wtadz,
organizacji pozarzadowych, szkét, rodzicdw i mtodziezy z terenu Tomaszowa Mazowieckiego.
W czasie konferencji, ktéra miata charakter warsztatowy uczestnicy mieli mozliwos¢ poznania
w praktyce narzedzi stosowanych w grupowym rozwigzywaniu probleméw. Praca spoteczna
na rzecz konferencji szkoleniowej objeta informacje i promocje zaje¢, opracowywanie
i przygotowywanie narzedzi, mozliwych scenariuszy przebiegu sesji oraz materiatow

technicznych i wyniosta ogdtem 14 godzin.
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11.8. Organizacja lokalnych imprez (m.in. koncerty, konkursy, festyny, zawody, piknikéw,
Dzien Dziecka itp.) dla ogétu dzieci i mtodziezy promujgce zdrowy styl zycia wolnego od

uzaleznien.

> W dniu 1 czerwca 2018 roku w ramach Miejskiego Dnia Dziecka zorganizowano
widowisko dla dzieci pt. ,,0 czym marzg drzewa”. Dla najmtodszych zorganizowano szereg
animacji, gier i zabaw.

> W dniach 1 i 2 czerwca 2017 roku odbyty sie obchody Miejskiego Dnia Dziecka na
terenie Galerii Tomaszéw na Placu Kosciuszki. W ramach atrakcji wystawiono spektakl
ekologiczny dla dzieci ,,Zielona wyspa Pirata Pifpafa” oraz zapewniono szereg animacji i zabaw

oraz koncert zespotu ,Cree”.

> W dniu 1 czerwca 2016 na Placu Kosciuszki odbyta sie impreza z okazji Dnia Dziecka
pod nazwa ,,Pitkarska Rodzina”. Swieto potaczone byto z Ogélnopolskim Gtosem Profilaktyki
— akcjg zainicjowang przez Komende Gtéwna Policji, ktéra miata na celu wzmocnienie twérczej
profilaktyki. Zabawa przed sceng oraz na stoiskach animacyjnych przygotowanych przez
placéwki kultury, organizacje oraz sponsora trwata do pdinych godzin popotudniowych.
Wspotorganizatorami byli: Urzgd Miasta Tomaszowa Mazowieckiego, Komenda Powiatowa
Policji, Miejskie Centrum Kultury, RKS Lechia, Akademia Pitkarska LV Power Energy Drink,
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego, Helen Doron English oraz firma FINES.

> Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w ramach akgcji ,,Postaw na Rodzine” organizowat
w latach 2016,2017,2019 piknik. Do udziatu w pikniku zostaty zaproszone rodzin z dzieémi,
dotkniete problemem: bezradnosci w sprawach opiekuriczo - wychowawczych oraz przemocy
w rodzinie. Podczas pikniku zorganizowano wiele zabaw i konkurséw integrujgcych. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie stanowiska artystyczne: malowanie domkow oraz malowanie
portretu wtasnej rodziny na przescieradle. Pracownicy socjalni MOPS aktywnie uczestniczyli
we wspolnej zabawie oraz zapewniali obstuge techniczng pikniku. Wspdtorganizatorami byli:
Urzad Miasta w Tomaszowie Mazowieckim, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz Miejski

Osrodek Kultury.
11.9. Dziatania edukacyjne dla rodzicow w celu rozwijania umiejetnosci wychowawczych.

> Fundacja ,,Aby nikt nie zgingt” otrzymata dotacje na przeprowadzenie cyklu 4 spotkan

o charakterze edukacyjno — warsztatowym dla rodzicéw w trzech placéwkach oswiatowych na
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terenie Tomaszowa Mazowieckiego. W spotkaniach, ktére odbyty sie w okresie od 16 do 21
pazdziernika 2018 r. udziat wzieto 180 rodzicow .

Na spotkaniach poruszano takie kwestie takie jak rola rodzica w niwelowaniu przyczyn
siegania przez dziecko po S$rodek psychoaktywny, strategie wychowawcze zwigzane
z zaspokojeniem podstawowych potrzeb psychologicznych i spotecznych dziecka, postawy
rodzicielskie wptywajgce na fatszywe lub prawdziwe przekonania dziecka o substancjach
psychoaktywnych.

> Fundacja TOMY w okresie sprawozdawczym realizowata zadanie pt. ,Dziatania
edukacyjne dla rodzicéw w celu rozwijania umiejetnos$ci wychowawczych”. W ramach zadania
odbywaty sie spotkania indywidualne ze specjalistami. Spotkania odbywaty sie w Punkcie

Poradnictwa Rodzinnego przy Fundacji w poniedziatki, srody i pigtki.

11.10. Organizacja wypoczynku w okresie ferii zimowych i wakacji zelementami profilaktyki

uzaleznien dla dzieci i mtodziezy z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

> W latach 2016-2019 zorganizowany byt wypoczynek zimowy i letni dla ucznidw ze szkét
terenu miasta. Uczestnicy brali udziat zaréwno w zajeciach sportowych na basenie, torze
tyzwiarskim, kregielni, salach gimnastycznych jak i w wyjsciach do kina. Przeprowadzone takze
zajecia profilaktyczne na temat uzaleznien, w tym agresji, zdrowego stylu zycia, sytuacji
konfliktowych i stresowych.

> Udzielono wsparcia finansowego Miejskiemu Centrum Kultury
na wspoétorganizacje ferii zimowych i wakacji. Podczas ferii zimowych dzieci braty udziat
w zajeciach sportowych, muzycznych, plastycznych, grach i zabawach na sSwiezym powietrzu.
Nie zabrakto pogadanek, rebuséw i zagadek zwigzanych z profilaktykg uzaleznien.
Zorganizowano wyjscia na basen, kregielnie do Skansenu, a takze wycieczki jednodniowe.

> W ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadania publicznego

Prezydent ogtosit konkurs na organizacje ferii zimowych i wypoczynku podczas wakacji.
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I.L11. Realizacja projektow profilaktycznych dla mtodziezy, stanowigcych alternatywe
wobec uzywania srodkow psychoaktywnych, w tym rowniez wspieranie przedsiewziec
opracowanych i realizowanych przez mtodziezowych lideréw, skierowanych do grup

réwiesniczych.

W dniach 17 i 18 maja 2016 roku w ramach ,Tomaszowskiego Forum Trzezwosci”
przeprowadzono spotkania profilaktyczne z zakresu profilaktyki antynarkotykowej
w ramach projektu ,RapPedagogia” pt. ,Masz jedno zycie powtdrki nie bedzie” dla
uczniow klas gimnazjalnych z Gimnazjum Nr 3, Gimnazjum Nr 4, Gimnazjum Nr 6

i Gimnazjum Nr 8 w Tomaszowie Mazowieckim.

> W 2017 roku Mtodziezowa Rada Miasta Tomaszowa Mazowieckiego realizowata
ponizsze dziatania:

X od grudnia 2016 roku do lutego 2017 prowadzona byta | edycja konkursu wiedzy
0 samorzadzie terytorialnym i regionie. W konkursie udziat wzieto 200 oséb;

X w maju zorganizowano IV Rodzinny Rajd Rowerowy im. Witolda Pieleckiego, w ktérym
udziat wzieto okoto 250 0sdb;

DX w czerwcu rozgrywana byta Gra Miejska pn. ,Wielokulturowe Korzenie Tomaszowa
Mazowieckiego” zorganizowana w ramach Festiwalu Kultury Niemieckiej. Do udziatu w grze
zgtosito sie okoto 220 osob.

W 2017 roku Mtodziezowa Rada Miasta Tomaszowa Mazowieckiego wigczata sie w

organizacje ponizszych akcji profilaktycznych:

<& Tomaszowskiego Forum Trzezwosci;
X X Pikniku Organizacji Pozarzgdowych , Lokalni Niebanalni”;
X Biegu Malinowskiego;

XS Biegu ,,Ubiegamy sie o zdrowie... bieg z Wandg Panfil”;
X Happeningu plenerowego przeciwko dopalaczom skierowany

do miodziezy i mieszkancédw miasta.
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11.L12 Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i modziezy.

Przeprowadzono kampanie informacyjno-edukacyjng majacg na celu edukacje
0 zagrozeniach zwigzanych z zazywaniem $rodkow psychoaktywnych w tym dopalaczy.
Zakupione zostaty materiaty edukacyjne dla mtodziezy szkolnej oraz ulotki i plakaty,
pakiety dla szkét, a dla rodzicow zakupione zostaty ulotki edukacyjne. Wykupiona zostata
ustuga przygotowania i emisji spotu profilaktycznego ukazujgcego przebieg realizacji

projektu.

11.13. Organizacja i finansowanie spektakli teatralnych z zakresu profilaktyki uzaleznien dla

dzieci i mtodziezy.

> W dniu 12 maja 2017 roku w ramach Tomaszowskiego Forum Trzezwosci wystawiono
monodram Janusza Dziubattowskiego pt. ,Korkocigg”.

> W dniu 17 listopada 2017 roku w Sali widowiskowej Osrodka Kultury ,Tkacz”
wystawiono spektakl profilaktyczny pt. ,Droga donikad”
w wykonaniu Miodziezowego Teatru ds. Ciezkich dziatajgcego przy Stowarzyszeniu
Abstynenckim ,,AZYL”. Spektakl byt mocnym przekazem wptywu narkotykdéw na zdrowie
cztowieka ukazujgcym problem zazywania dopalaczy i innych $rodkéw psychoaktywnych.

Spektakl obejrzato 160 ucznidw z klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

.14 Dziatanie punktu informacyjnego w zakresie probleméw uzaleznien
i przeciwdziataniu przemocy poprzez rozpowszechnianie informacji o miejscach pomocyiich

ofertach (prowadzenie interaktywnego systemu informacji).

Na podstawie Porozumienia w sprawie wykonywania zadan z zakresu pomocy rodzinie
zawartego pomiedzy Gming Miasto Tomaszéw Mazowiecki a Powiatem Tomaszowskim
miasto partycypowato finansowo w kosztach pracy socjalnej oraz pomocy psychospotecznej
i prawnej wykonywanej przez Osrodek Interwencji Kryzysowej w Tomaszowie Mazowieckim
prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Mazowieckim
na rzecz osob i rodzin dotknietych lub zagrozonych alkoholizmem, przemocy fizyczng

i psychiczng oraz innymi formami patologii spoteczne;j.
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11.15. Wspieranie superwizji osob realizujgcych dziatania profilaktyczne.

Fundacja ,Aby nikt nie zginat” zlecono realizacje zadania ,Superwizja grupowa dla
nauczycieli, pedagogéw i wychowawcéw jako skuteczna metoda profilaktyki uzaleznied”. W
ramach zadania odbywaty sie spotkania w formie superwizji grupowej. Grupy miaty charakter
superwizji wedfug metodologii grup balintowskich. Pedagodzy i nauczyciele
przedstawiali sytuacje ze swojej pracy pedagogicznej, ktore znalazty sie w impasie i dodatkowo
generowaty trudne emocje i bezradnos¢. Zgtoszone przypadki poddawane byty grupowe;j
superwizji w celu zwiekszenia skutecznosci pracy oraz zminimalizowania kosztéw

emocjonalnych osoby prezentujacej prace wtasna.

Zadanie lll

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej

lll.L1. Prowadzenie punktéw konsultacyjnych udzielajgcych pomocy osobom
uzaleznionym lub zagrozonym uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych oraz ich

rodzinom.

W Fundacji Arka Nadziei w 2018 roku petnione byty dyzury w Punkcie Konsultacyjnym.
Podczas dyzuréw udzielono 292 porad oraz przeprowadzono 262 testy na obecnos$é
narkotykéw metoda immunochromatograficzng. Z pomocy Fundacji Arka Nadziei skorzystato
69 0séb w tym 43 mezczyzn i 26 kobiet oraz 44 osoby wspoétuzaleznione — 13 mezczyzn i 31

kobiet oraz 19 chtopcéw i 36 dziewczynek, a wsrod mtodziezy 78 chtopcdw i 32 dziewczyny.

W 2017 roku podczas dyzuréw udzielono 285 porad oraz przeprowadzono 210 testéw na
obecno$é narkotykéw metodg immunochromatograficzna. W ramach punktu

konsultacyjnego odnotowano:

% 68 0s6b w wieku od 13 do 18 roku zycia - 51 oséb, w wieku od 17 — 25 roku zycia — 17

0s0b przyznato sie do uzywania dopalaczy;
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s 74 osoby w tym: 35 os6b w wieku 13-15 lat, 39 os6b w wieku 16-25 miaty ktopoty
z powodu palenia marihuany;

¢ 32 0sdb w wieku 15-21 odurzato sie lekami typu: acodin, tussipect, thiocodin, sudafed
itp.;

% 12 0séb w wieku 17-25 lat miato kontakt z amfetaming.

W 2016 roku udzielono 280 porad oraz przeprowadzono 172 testy na obecnos$é narkotykdéw

metoda immunochromatograficzng. Do punktu konsultacyjnego zgtosity sie:

s 72 osoby bedgce po dopalaczach w tym: 49 oséb w wieku 13-16,
23 osoby w wieku 17-25 oraz 64 osoby majgce ktopoty z powodu palenia marihuany
w tym: 21 oséb w wieku 13-15 lat, 43 oséb w wieku 16 —25;

% 22 osoby w wieku 15-21, ktére odurzaty sie lekami typu: acodin, tussipect,

thiocodin, sudafed itp.;

¥ 10 oséb w wieku 17-25 lat majacych kontakt zamfetamina.

Wskaznik: liczba punktéw konsultacyjnych - 1

lll.2. Finansowanie zatrudnienia specjalistéw udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym

oraz osobom doswiadczajacym przemocy oraz ich bliskim.

Podpisano umowe z psychologiem na przeprowadzenie terapii grupowej dla o0sdb
uzaleznionych i wspodtuzaleznionych. Terapia prowadzona byta podczas dyzuréw raz

w tygodniu w siedzibie Poradni Leczenia Uzaleznien.

lll.3. Prowadzenie dziatan zwigzanych z praca socjalng oraz pomoca psychologiczng

i prawng na rzecz rodzin i oséb zagrozonych uzaleznieniem.

> W ramach Klubu Integracji Spotecznej funkcjonujgcego w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej udzielona byta pomoc dla oséb dtugotrwale bezrobotnych
i zagrozonych wykluczeniem spotecznym, korzystajgcych z pomocy MOPS. Byty to réwniez
osoby wykluczone z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. W ramach pomocy
dla o0séb bezrobotnych (uzaleznionych i wspétuzaleznionych) biorgcych udziat

w pracach spotecznie uzytecznych zorganizowano:
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W 2018 r. warsztaty z doradcg zawodowym Powiatowego Urzedu Pracy nt. ,lInicjowanie
i wsparcie dziatan dla oséb uzaleznionych i ich bliskich w ramach reintegracji zawodowej
i spotecznej w ramach KIS””, warsztaty z wyktadowca Centrum Nauki i Biznesu ,,Zak”, warsztaty
z psychologiem, warsztaty z prawnikiem oraz warsztaty z cztonkiem Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

W 2017 r. zorganizowano warsztaty z doradcg zawodowym Powiatowego Urzedu Pracy nt.
»lnicjowanie i wsparcie dziatarh dla oséb uzaleznionych i ich bliskich w ramach reintegracji
zawodowej i spotecznej w ramach KIS””, warsztaty z wyktadowcg Centrum Nauki i Biznesu
,Zak”, warsztaty z psychologiem, warsztaty z prawnikiem oraz warsztaty z cztonkiem Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W 2016 r. zorganizowano warsztaty z doradcg zawodowym PUP nt. , Ksztattowania postaw
samodzielnosci w poszukiwaniu pracy oraz poruszaniu sie na rynku pracy”, warsztaty z
wyktadowca Centrum nauki i Biznesu ,Zak”, warsztaty z psychologiem pt. , Alkohol w pracy —
uzalezniony pracownik”, warsztaty z prawnikiem nt. ,Jak zatozy¢ spétdzielnie socjalng” oraz
warsztaty

z cztonkiem Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nt. ,Jak zadbaé o
siebie, zyjgc z osoba naduzywajacg alkoholu”. W ramach pomocy klubu udzielano bezptatnych
porad prawnych (14 osobom) i psychologicznych (502 porady indywidualne oraz 361 porad

dla rodzin).

> Pomoc prawna i psychologiczna oferowana byta réwniez w ramach zadania
polegajgcego na ,Prowadzeniu dziatan zwigzanych z pracg socjalng oraz pomoca
psychologiczng i prawng na rzecz rodzin i 0séb zagrozonych alkoholizmem, przemoca fizyczna
i psychiczng oraz innymi patologami spotecznymi”. Na ten cel przekazano dotacje w wysokosci
15.000,00 zt dla Osrodka Interwencji Kryzysowej dziatajgcego przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Mazowieckim w ramach porozumienia zawartego pomiedzy

Gming Miasto Tomaszéw Mazowiecki a Powiatem Tomaszowskim.
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Zadanie IV

Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0sdb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

IV.1. Objecie wsparciem socjalnym oséb uzaleznionych i ich rodzin.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim w okresie

sprawozdawczym:

W 2018 r. udzielit wsparcia 5 osobom byli to sami mezczyzni dotknieci problemem
uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych. Udzielono wsparcia finansowego w nastepujgcej

postaci:

+¢ zasitek staty 2 osoby na kwote 12.580,58 zt;

% zasitek okresowy dla 2 osdb na kwote 605,64 zt;

%+ zasitek celowy na zakup odziezy dla 2 oséb na kwote 130,00 zi;

%+ zasitek celowy na opat dla 1 Srodowiska na kwote 200,00 zt;

+» zasitek celowy na realizacje recept dla 1 srodowiska na kwote 59,76 zt;
%+ zasitek celowy na zakup zywnosci dla 1 osoby na kwote 150,00 zt;

¢ zasitek celowy na zakup bielizny osobistej dla 1 osoby na kwote 30,00 zt;
%+ zasitek celowy na zakup obuwia 1 osoba na kwote 50,00 zt;

+¢ zasitek celowy na zakup $rodkdéw czystosci 1 osoba na kwote 30,00 zt;

+» goracy positek z jadtodajni 1 osoba;

+» potwierdzenie prawa do bezptatnych swiadczen zdrowotnych dla 2 oséb.
Dodatkowo udzielono pomocy w postaci:

¢+ mieszkania chronionego dla 2 srodowisk;

+¢ odziezy z PCK dla 1 $rodowiska;

+¢ goracych positkéw w jadtodajni dla 1 osoby;
¢+ pomocy asystenta rodziny dla 1 osoby;

+» skierowano 1 osoby na terapie lub dtugotrwate leczenie w placéwce ,,Monar”.
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tacznie udzielono pomocy finansowej na kwote 26.647,98 ztotych.

Wzgledem oséb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych prowadzono nastepujace
dziatania:
¢ kierowanie klientow przez pracownikéw socjalnych do Fundacji ,Arka Nadziei”
w celu uzyskania pomocy w formie terapii;
+¢ kierowanie na leczenie dtugoterminowe do placéwek ,MONAR-u".
W 2017 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim udzielit wsparcia
7 srodowiskom (w tym 4 mezczyznom samotnym i 3 mezczyznom w rodzinie) dotknietym
problemem uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych. Udzielono wsparcia finansowego

w nastepujacej postaci:

+¢ zasitek staty dla 1 Srodowiska na kwote 6.387,00 zt;

D

» zasitek okresowy dla 3 srodowisk na kwote 8.308,00 zt;

*

zasitek celowy na zakup zywnosci dla 2 srodowisk na kwote 4500,00 zt;

0

D

» zasitek celowy na opat dla 1 $Srodowiska na kwote 500,00 zt;

o

» zasitek celowy na realizacje recept dla 1 srodowiska na kwote 59,76 zt;

X/
o

zasitek celowy na zakup obuwia dla 1 srodowiska na kwote 150,00 zt;

o

» zasitek celowy na zakup artykutéw zywnosciowych z wieloletniego programu

panstwa w zakresie dozywiania dla 2 sSrodowisk na kwote 1.850,00 zt.
Udzielono réwniez wsparcia finansowego samotnym mezczyznom w nastepujgcej postaci:

+¢ zasitek staty dla 2 Srodowisk na kwote 11.544,00 zt;

+¢ zasitek okresowy dla 1 srodowiska na kwote 1.268,00 zt;

* potwierdzenie prawa do  bezptatnych  Swiadczen  zdrowotnych
dla 1 srodowiska.

Dodatkowo udzielono pomocy w postaci:

+** mieszkania chronionego dla 2 srodowisk;

¢ odziezy z PCK dla 1 $rodowiska;

¢ gorgcych positkdw w jadtodajni dla 1 osoby;
¢+ pomocy asystenta rodziny dla 1 osoby;

+¢ skierowano 2 osoby na terapie lub dtugotrwate leczenie w placéwce ,Monar”.

44



Raport z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016 - 2018

tacznie udzielono pomocy finansowej na kwote 34.566,76 ztotych.

Wzgledem oséb uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych prowadzono nastepujace
dziatania:
¢ aktywizowanie osdb wspoétuzaleznionych do udziatu w grupie wsparcia;
¢+ wspotpraca z Poradnig Leczenia Uzaleznien;

¢ informowanie o mozliwosci uzyskania pomocy w Fundacji ,Arka Nadziei”

W 2016 r. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim z powodu
uzaleznienia lub naduzywania narkotykéw udzielit wsparcia 8 samotnym mezczyznom.

Udzielono wsparcia finansowego w postaci:

e zasitku celowego dla 4 oséb na kwote 520,00 zt;

e zasitku celowego na zakup artykutéw zywnosciowych z wieloletniego programu
Panistwa w zakresie dozywiania dla 1 osoby na kwote 200,00 zi;

e zasitkdw okresowych dla 6 oséb na kwote 6.856,00 zt;

e  zasitku statego dla 1 osoby na kwote 5.772,00 zi;

e potwierdzenie dostepu do bezptatnych swiadczen zdrowotnych dla 7 oséb;

e wydanie skierowania po odbiér zywnosci z Fundacji ,Arka Nadziei” dla
4 0sob.

taczna kwota udzielonego wsparcia: 13.348,00 zt.

IV.2. Rozpowszechnienie informacji o mozliwosciach pomocy osobom uzaleznionym.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w ramach pracy socjalnej udzielali
osobom i rodzinom informacje m.in. na temat placowek wsparcia dla oséb dotknietych

uzaleznieniem od narkotykow i pomocy finansowej z MOPS.

IV.3. Organizacja akcji, piknikow promujacych zdrowy styl zycia wolny

od uzaleznien i sprzyjajacych integracji ze srodowiskiem lokalnym.

» W dniu 26 sierpnia 2018 roku odbyt sie XI Piknik Lokalni Niebanalni ph.”Zdrowo na
wesofo” — impreza promujgca idee wolontariatu, aktywnosci fizycznej i dziatalnosc¢

organizacji pozarzagdowych, w tym stowarzyszen dziatajgcych w obszarze uzaleznien

45



Raport z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016 - 2018

oraz jako oferta spedzania czasu wolnego. W pikniku udziat wzieto w nim udziat 35
podmiotow.

» W dniu 10 wrzesnia 2017 roku odbyt sie jubileuszowy dziesigty Piknik Lokalni
Niebanalni — impreza promujaca idee wolontariatu i dziatalno$¢ organizacji
pozarzagdowych, w tym stowarzyszen dziatajgcych w obszarze uzaleznien oraz jako
oferta spedzania czasu wolnego. W pikniku udziat wzieto w nim udziat 34 podmiotow
reprezentujacych lll sektor.

» W dniu 28 sierpnia 2016 roku odbyt sie juz po raz dziewiaty Piknik Lokalni Niebanalni
— impreza promujaca idee wolontariatu i dziatalnos¢ organizacji pozarzgdowych.
Piknik odbywat sie pod hastem ,Eksplozja kolorow” i wzieto w nim udziat 39
podmiotdéw reprezentujgcych Il sektor. Celem Pikniku byta promocja aktywnosci
spotecznej i idei wolontariatu oraz oferta spedzenia wolnego czasu.

» W dniach 18-26 maja 2018 roku odbyto sie Tomaszowskiego Forum Trzezwosci pod
nazwg ,Wolni. Niepodlegli”. W ramach Forum zaplanowano Bieg Trzezwosci z
Wandg Panfil, programy profilaktyczne i bal abstynencki, recital piosenek Mariana
Opani, mecz pitkarski.

» W dniach 6 — 14 maja 2017 roku odbyta sie kolejna edycja Tomaszowskiego Forum
Trzezwosci pod nazwg , Ty wybierasz!!! Pomysl jak...”. Celem imprezy byto zwrdécenie
uwagi mieszkaicom miasta Tomaszowa Mazowieckiego na problemy zwigzane z
uzaleznieniami, promowanie trzezwosci i zdrowego stylu zycia, a takze ksztattowanie
pozytywnych postaw. W trakcie Forum odbyt sie cykl dziatan wsrdd ktérych znalazty
sie: Jubileusz 30lecia Abstynenckiego Stowarzyszenia Klubu Wzajemnej Pomocy
»ALA” oraz koncert Anny Pietrzak z Zespotu ,Partita”, warsztaty profilaktyczne dla
uczniéw: ,Szkota bez przemocy i uzaleznien - warsztaty zapobiegania zachowaniom
ryzykownym wsréd mtodziezy” warsztaty profilaktyczne dla rodzicéw i pedagogdéw
nt. uzaleznienia od Internetu pt. ,,Zabawa czy droga do uzaleznienia?”, recital grupy
Poetycko-Muzycznej ,,Na Trzezwo”, spotkanie z aktorem Lechem Dyblikiem ,, Rados¢
w trzezwosci”, koncert Zespotu Bielas i Marynarze todzi, monodramu Janusza
Dziubattowskiego pt. ,Korkocigg”, Forum Gminnych Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych ,,Czym jest choroba alkoholowa? - Podstawa stwierdzenia

uzasadnienia”, Bieg Trzezwosci oraz Festyn , Ty wybierasz!!! Pomysl jak...” w ramach
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ktoérego zaprezentowano ,Wstege pozytywnych wyboréw”, a takze zorganizowano
koncert zespotu ,,Red Lips”.

» W dniach 16 — 22 maja 2016 roku odbyto sie Tomaszowskie Forum Trzezwosci pod
nazwg ,Wolni & aktywni”. Celem imprezy byto zwrécenie uwagi mieszkancom
miasta Tomaszowa Mazowieckiego na problemy zwigzane z uzaleznieniami oraz
ksztattowanie postaw i zachowan zwigzanych z uzaleznieniami, promowanie
trzezwosci oraz zdrowego stylu zycia. W trakcie Forum odbyt sie cykl dziatan wsréd
ktorych znalazty sie: wieczér poetycki, warsztaty profilaktyczne dla uczniéw: ,Masz
jedno zycie, powtdrki nie bedzie” i , Tylko stabi gracze biorg dopalacze”, warsztaty
profilaktyczne dla rodzicow i pedagogdw , Fakty i mity”, msza $wieta, spotkanie z
pedagogami szkolnymi, pokaz spektaklu pt. ,Droga donikgd” w wykonaniu Teatru
ds. Ciezkich w rezyserii Janusza Dziubattowskiego, mecz z udziatem reprezentacji
abstynentow z wojewddztwa tédzkiego oraz pracownikéw Urzedu Miasta, wystep
grupy Poetycko-Muzycznej ,Na Trzezwo”, recital Hanny Sleszynskiej, warsztaty
teatralne, otwarty meeting, bal abstynencki, XX Bieg trzezwosci, spektakl
interaktywny w wykonaniu grupy mtodziez biorgcej udziat w warsztatach teatralnych
oraz koncert zespotu ,Krakéw Street Band”.

» W dniach od 10 do 17 listopada 2016 roku prowadzona byta akcja Tygodnia
Profilaktycznego pod hastem ,Wolni od uzaleznien”. W ramach akcji w dniach
od 14 do 16 listopada prowadzone byly w szkotach popotudniowe dyzury
z pedagogiem i funkcjonariuszem policji skierowane do rodzicéw i ucznidw
nt. uzaleznien. Wystawiono dwa spektakle profilaktyczne: ,Zamknieta Spirala”
w wykonaniu teatru profilaktycznego , Quadro” z Kielc oraz ,Droga donikad”
w wykonaniu Mtodziezowego Teatru ds. Ciezkich dziatajgcego przy Abstynenckim
Stowarzyszeniu Klubu Wzajemnej Pomocy ,,ALA” z Tomaszowa Mazowieckiego. Oba
spektakle skierowane byty do mtodziezy ze szkét gimnazjalnych i poruszaty tematyke
uzaleznien od S$rodkéw psychoaktywnych. W ramach akcji w dniu
11 listopada 2016 roku w siedzibie Informacji Turystycznej na Placu Kosciuszki
prowadzono punkt konsultacyjny dla rodzicow na temat profilaktyki
antydopalaczowej i antynikotynowej, petniono dyzur pracownikéw Stacji Sanitarnoi-
Epidemiologicznej oraz Komendy Powiatowej Policji, przeprowadzano bezptatne
badanie dla palaczy smokolayzerem (oznaczenie CO w wydychanym powietrzu) oraz
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prowadzono dystrybucje  materiatdw  edukacyjnych. Podczas tygodnia
profilaktycznego Urzad Miasta wraz z Komendg Powiatowa Policji zorganizowali
konkurs na profilaktyczny spot audio-wizualny pt. ,,Wolni od uzaleznien” dla uczniéow
ze szkét gimnazjalnych. Uczniowie mieli za zadanie przygotowanie w grupach
sktadajgcych sie z dowolnej liczby uczniéw oraz przynajmniej jednego opiekuna (osoba
dorosta) 30  sekundowego  profilaktycznego  spotu  audio-wizualnego
przedstawiajacego tematyke walki z uzaleznieniami. Sfinansowano zakup nagrod dla

laureatéw konkursu.
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Wysokos¢ wydatkéw na realizacje zadan okreslonych

Zatacznik Nr 1

w Miejskim Programie Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016 — 2018

Dziat

Rozdziat

WYSZCZEGOLNIENIE

2016 rok

2017 rok

2018 rok

WYDATKI

57.548,90

124.102,48

49.672,60

WYDATKI BIEZACE

754

BEZPIECZENSTWO PUBLICZNE | OCHRONA
PRZECIWPOZAROWA

75495

Pozostata dziatalnos$é

59 193,69

Dotacja celowa z budzetu panstwa na realizacje
zadania wtasnego pn. "Dopalacze - zycia
wypalacze"

59 193,69

851

OCHRONA ZDROWIA

85153

Zwalczanie narkomanii

27.548,90

34 908,79

14 672,60

Wydatki przeznaczone na realizacje zadan
ujetych w Miejskim Programie
Przeciwdziatania Narkomanii.

27.548,90

20 382,87

14 672,60

"Dopalacze - zycia wypalacze" dziatania zwigzane z
zapobieganiem i walkg z dopalaczami wsrdd dzieci
i mtodziezy z terenu miasta Tomaszowa
Mazowieckiego

14 525,92

DOTACIE DLA JEDNOSTEK SPOZA SEKTORA
FINANSOW PUBLICZNYCH

851

OCHRONA ZDROWIA

85153

Zwalczanie narkomanii

30 000,00

30 000,00

35 000,00

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemdw
narkomanii,

w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

30 000,00

30 000,00

35 000,00
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