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W dniu 26 sierpnia 2009 roku Rada Miejska Tomaszowa Mazowieckiego
przyjeta Uchwate Nr XLV/403/09 w sprawie przyjecia Miejskiego Systemu
Wspierania Aktywnosci Senioréw na lata 2009 - 2015 pn. ,Tomaszow
dla Senioréow” i zobligowata Prezydenta Miasta do przedktadania sprawozdania
z wykonania uchwaty do konica | kwartatu kazdego roku.

Woydziat Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia przeprowadzit w okresie
funkcjonowania programu roku szereg dziatan zmierzajacych do realizacji
zaplanowanych celéw i rezultatow programowych. W lutym 2010 roku
otrzymaliSmy potwierdzenie przyznania dofinansowania ze S$rodkéw
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej oraz Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Roku Walki m
z Ubostwem i Wykluczeniem Spotecznym 2010. Projekt
,Tomaszow dla Senioréw”, stanowigcy wyciag
z miejskiego dokumentu programowego, zostat sklasyfikowany na 12 miejscu
w Polsce. Celem projektu byta integracja poprzez aktywizacje spoteczng oraz
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0sob starszych, mieszkancow
Gminy Miasto Tomaszow Mazowiecki. Cel ten zrealizowano poprzez dwa cykle

dziatan:

¢ spoteczno — edukacyjne: powotanie Koalicji na rzecz senioréow, seminarium
na temat wykluczenia spotecznego osdb starszych, kampania informacyjna
w mediach lokalnych (telewizja, radio, prasa), materialy informacyjne
(ulotki, plakaty), utworzenie strony internetowe;.

e kulturalno - integracyjne: , Kawka za ztotéwke”, ,Kino za ztotéwke”, Festyn
,Tomaszow dla Seniorow”, obchody Dnia Seniora, konkurs ,Miejsca

Przyjazne Seniorom”.



Projekt ,Tomaszéw dla Senioréw” zostat zrealizowany zgodnie
z zatozeniami w terminie od 1 marca do 30 listopada 2010 r. Szeroki zakres
prowadzonych dziatan pozwolit objgé nimi zaréwno osoby w wieku
senioralnym, jak rowniez wszystkich mieszkaricéw miasta.

W marcu 2010 roku wystosowano zaproszenia do instytucji i organizacji
pozarzagdowych zajmujgcych sie osobami starszymi do wydelegowania
przedstawicieli do pracy w ,Koalicji na rzecz seniorow”. Jednoczesnie
zaproszenie skierowano do wszystkich oséb zainteresowanych tematem
zterenu Tomaszowa Mazowieckiego za posrednictwem prasy lokalnej
(Tomaszowski Informator Tygodniowy) oraz na stronie internetowej Urzedu
Miasta. W dniu 31 marca 2010 roku odbyto sie pierwsze spotkanie ,,Koalicji na
rzecz seniorow”, w ktérej znalezli sie przedstawiciele Tomaszowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Polskiego Zwigzku Emerytdw, Rencistow
i Inwalidéow, Urzedu Miasta (koordynator i asystent koordynatora projektu),
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Domdéw Pomocy Spotecznej Nr 1
i Nr 2, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskiego Osrodka Kultury,
Dzielnicowego Osrodka Kultury, Parafii Rzymsko — Katolickiej p.w.
Najswietszego Serca Jezusowego oraz NZOZ Tomaszowskiego Centrum
Zdrowia. W okresie trwania projektu Koalicja odbyta dziesie¢ spotkan, w trakcie
ktorych m. in. utworzono kalendarz imprez i wydarzen skierowanych
do seniordw, opracowano ulotke informacyjng, akceptowano projekty
graficzne plakatdow, strony internetowej, przygotowano kampanie edukacyjno-
informacyjng na temat problemow i praw oséb starszych, a takze prowadzono
dyskusje na temat gtdwnych probleméw starszych mieszkancow miasta
i sposobdéw ich rozwigzywania. Wypracowane pomysty, jak np. potrzeba
prowadzenia konsultacji farmaceutycznych, czy konieczno$¢ kontynuacji dziatan

w zakresie dbania o bezpieczenstwo osdb starszych, bedg wdrazane w latach



kolejnych. Po przeprowadzeniu analizy zaangazowania i frekwencji podczas
spotkan koalicji, konieczne bedg zmiany w jej sktadzie tak, aby decyzyjnos¢ tego

zespotu i mozliwosc realizacji dziatan zdecydowanie wzrosty.

W dniu 29 kwietnia 2010 roku Zarzadzeniem Prezydenta Miasta
nr 91/2010 ogtoszono konkurs pn.: ,Miejsca Przyjazne Seniorom”. Celem
konkursu byto wskazanie miejsc na terenie miasta, w ktérych osoby starsze
traktowane sg w sposdb szczegdlnie przyjazny, czujg sie swobodnie
lub korzystajg ze specjalnych przywilejéw, gdzie dba sie o ich bezpieczenstwo.
Wsrdd kandydatur do tytutu mogty znalezé sie m.in. obiekty uzytecznosci
publicznej (kawiarnie, instytucje kultury, sklepy, apteki), instytucje panstwowe,
prywatni przedsiebiorcy. Informacja o konkursie zostata przekazana ,Koalicji na
rzecz seniorow”, ukazata sie na stronie internetowej Urzedu Miasta oraz
w prasie lokalnej. W trakcie trwania konkursu przyznano tacznie pietnascie
wyroznien w formie grawerowanych tabliczek wreczanych kazdorazowo
podczas lokalnych  uroczystosci  przygotowywanych dla  senioréw

lub organizowanych przy ich wspoétudziale. Laureatami konkursu zostali:

e Miejski Osrodek Kultury za otwartos¢ na seniordw, poprzez zainicjowanie
utworzenia Tomaszowskiego Uniwersytetu N B | A
Trzeciego Wieku, udostepnienie siedziby
dla potrzeb uniwersytetu, wsparcie
w réznych organizowanych dziataniach,

¢ Filia Uniwersytetu todzkiego

w Tomaszowie Mazowieckim za
udostepnienie pomieszczenia uczelni (auli, pracowni informatycznych) dla
realizacji zaje¢ edukacyjnych Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego

Wieku,



Ognisko TKKF ,,ROLAND” za przychylne spojrzenie na che¢ integracji oséb
starszych i bezptatne udostepnienie siedziby dla Klubu Seniora ,ROLAND”,

za wsparcie organizacyjne i bezinteresowng pomoc,

Restauracja ,ALABASTRO”, Restauracja ,MUZYCZNA”, Kawiarnia
»l cafe” za aktywne wigczenie w akcje
,Kawka za ztotowke” i che¢ wspierania
integracji tomaszowskich senioréw,

Abstynenckie @ Stowarzyszenie Klubu

Wzajemnej Pomocy , ALA” za szczegdlng

przychylno$¢ wobec osdb starszych, bezptatne udostepnienie lokalu dla
Klubu Seniora ,Niezapominajki”, szeroko pojetg goscinnos¢ oraz
za zrozumienie dla potrzeby integracji oséb starszych,

Miejska Biblioteka Publiczna za czynne wigczenie sie w inicjatywe
utworzenia Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, za przyjazne
nastawienie do senioréw,

Skansen Rzeki Pilicy za przyjazng, sympatyczng atmosfere, za przyjmowanie
z wielkg zyczliwoscig cztonkdéw Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku,

Dom Pomocy Spotecznej Nr 1 za pomoc $wiadczong mieszkancom miasta
w postaci positkdw dla oséb starszych i chorych udostepnianych zaréwno
w stotowce, jak rowniez dowozonych do domu,

Dom Pomocy Spotecznej Nr 2 za pomoc Swiadczong osobom chorym
i niepetnosprawnym w postaci positkow dla mieszkancéw naszego miasta,
przyjazng atmosfere sprzyjajaca nawigzywaniu nowych kontaktdw,
zawieraniu znajomosci, profesjonalne swiadczenie ustug gastronomicznych,

dobre warunki lokalowe, mity i zyczliwy personel;



Gimnazjum nr 6 za goscinne i petne troski o osoby starsze przyjecie Klubu
Seniora 50+,

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 3 za aktywne wigczenie dyrekcji

iuczniow w dziatalno$¢ Polskiego Zwigzku Emerytéow, Rencistow
i Inwalidow, za nieodptatne
udostepnianie sal i wspieranie organizacji
w przygotowywaniu imprez,

Komenda Powiatowa Policji

za aktywne wigczenie sie w dziatania
na rzecz bezpieczenstwa osob starszych poprzez przygotowanie pogadanek
profilaktycznych z zakresu bezpieczenstwa podczas festynu i seminarium,
opracowanie we wspotpracy z TUTW filmow pn.: ,Bezpieczny senior”;

Urzad Miasta za dziatania podjete na rzecz senioréw, dzieki ktérym rok 2010
byt, zdaniem wnioskodawcéw, w Tomaszowie Mazowieckim ,Rokiem

seniorow”.

Przez caty czas trwania projektu, konkurs
»Miejsce Przyjazne Seniorom” byt
promowany na stronie internetowej Urzedu
Miasta oraz przez lokalne media
(w lokalnym radio FAMA, w gazetach

lokalnych ,, Tomaszowskim Informatorze

Tygodniowym” i ,Przegladzie Lokalnym FAMKA”

TELETOP).

oraz w lokalnej telewizji



Urzad Miasta w Tomaszowie Mazowieckim

W catym okresie funkcjonowania programu realizowane byty nastepujace

projekty:

1. ,Kawka za ztotowke” — w okresie funkcjonowania programu do udziatu
w projekcie udato nam sie pozyska¢ kawiarnie z terenu naszego miasta:
»-..i cafe” przy Stowarzyszeniu TOMY (ul. Jerozolimska 1E) — przez caty
okres funkcjonowania, Restauracja ,Muzyczna” Pani Agnieszki
Arkusinskiej (ul. Browarna 7) i ,Alabastro” Pani Pauliny Starus - Sujki
(ul. Dzieci Polskich 6/8) — w 2010 roku, Tomaszowska Spoétdzielnie
Socjalng ,IMPULS” — w 2012 roku, kawiarnie ,czytaj cafe” przy Placu
Kosciuszki — w roku 2015, a w biezgcym roku funkcjonowania projektu
dofaczyty do nas VENEZIA CAFE przy ul. Sw. Antoniego 1, Galeria
LARKADY” przy ul. Rzezniczej oraz SZESC NA DZIEWIEC CLUB przy Placu
KoSciuszki. Wszystkie te podmioty zadeklarowaty, ze tomaszowscy
seniorzy bedg mogli korzysta¢ z kawy lub herbaty za symboliczng
ztfotowke po okazaniu talonu. Talony zostaty przygotowane przez
realizatora  projektu i przekazywane zainteresowanym seniorom
w Urzedzie Miasta, ale réwniez za posrednictwem Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, organizacji pozarzgdowych. Projekt ,Kawka
za ztotowke” promowany byt poprzez strone internetowa Urzedu Miasta,
radio i gazety lokalne. Z programu korzystali podopieczni Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej, cztonkowie stowarzyszern i klubow
senioralnych, mieszkancy Domdéw Pomocy Spotecznej i najstarsi
mieszkancy miasta. Do chwili obecnej projekt cieszy sie bardzo duzym

zainteresowaniem seniorow.



Wykorzystanie biletéw ,Kawka za ztotéwke w latach 2010-2015

rok ilos¢ biletow
2010 $r. 115 oséb/m-c
2011 668
2012 668
2013 825
2014 696
2015 1054

2. ,Kino za ztotowke”
Od 2010 roku realizowany byt takze w ramach programu projekt ,Kino za
ztotéwke”.
W 2010 roku odbyty sie nastepujace projekcje filmowe:
e ,Mamma mia” w dniu 26 wrzes$nia 2010 roku,
e ,Poznaj moich rodzicow” w dniu 7 listopada 2010 roku,
e ,To skomplikowane” w dniu 28 listopada 2010 roku
W kazdym seansie uczestniczyto ponad 270
seniorow.
W 2011 roku zaproponowaliémy seniorom dwa

tytuty:

e ,Pod stoncem Toskanii” — w dniu 13 lutego
2011 roku
e ,0Och Karol 2” —w dniu 26 czerwca 2011 roku.

W kazdym seansie uczestniczyto ponad 270 seniorow.



W 2012 roku zaprezentowalismy cztery filmy:
e ,Poznaj nasza rodzinke” w dniu 29 stycznia 2012 roku,
e Zelazna Dama” w dniu 11 marca 2012 roku,
e ,Nietykalni” w dniu 24 czerwca 2012 roku,
e ,Choc goni nas czas” w dniu 14 pazdziernika 2012 roku.
Na wszystkie seanse wydano ogdtem 1070 biletow.
Informacja o projekcie ukazywata sie kazdorazowo na stronie internetowej
Urzedu Miasta i prezentowana byta przez lokalne Radio FAMA. Promocyjne

bilety byty rozprowadzane przez Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta.

3. W dniu 22 sierpnia 2010 roku na terenie Parku Miejskiego ,Solidarnosé¢”

odbyt sie Festyn ,Tomaszéw dla senioréw”. Program | & f@ﬂASL@W

. o , SENIORGW
imprezy sktadat sie zaréwno z wystepow artystycznych )

(koncerty zespotéow ,,M-ini” ,Blues Fellows”, wystep
chéru ,Ad Libitum” oraz sekcji kabaretowej

Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku), jak |[mves ,...

rowniez  dziatan  rekreacyjnych i  kulturalnych

(prezentacja i instruktaz korzystania z kijkéw trekkingowych w wykonaniu
Polskiego Zwigzku Emerytdw Rencistéow i Inwalidow, wystawa prac
plastycznych mieszkanicéw Domdéw Pomocy Spotecznej). Ponadto
tomaszowscy seniorzy obejrzeli pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej
w wykonaniu Polskiego Czerwonego Krzyza i poznali podstawowe zasady
zachowania bezpieczenstwa, o ktérych poinformowata przedstawicielka
Komendy Powiatowej Policji w Tomaszowie Mazowieckim. Promocja
festynu odbywata sie poprzez plakaty, strone internetowg Urzedu Miasta,
zaproszenia rozestane do instytucji i organizacji pozarzgdowych na terenie

miasta.
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4. Wizyta Klubu Putawska 50+
W dniu 17 maja 2012 roku w siedzibie Centrum Dialogu Spotecznego
i Wolontariatu goscilismy grupe seniorow z warszawskiego ,Klubu Putawska
50+”. Goscie zapoznali sie szczegdtowo z programem ,Tomaszow dla Seniorow”
oraz aktywnoscig organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych
zrzeszajacych lub dziatajgcych na rzecz oséb starszych w Tomaszowie
Mazowieckim. Przygotowana prezentacja multimedialna wywotata wiele pytan,
zaréwno na temat samego programu, jak réwniez z historii naszego miasta,
rewitalizacji Placu Kosciuszki, informacji o Grotach Nagorzyckich i Niebieskich
Zrédtach. Dziatania prowadzone przez nasze Miasto uznane zostaty
za wzorcowe. Goscie otrzymali materiaty promocyjne na temat naszego regionu
oraz dotyczgce atrakcji turystycznych najblizszej okolicy Tomaszowa

Mazowieckiego.
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5. Gadzety

Po analizie dziatan na rzecz senioréw pojawita sie konieczno$é przygotowania
zestawu gadzetow, ktore odpowiadatyby potrzebom osdéb starszych. Materiaty
te stanowig drobne podarunki wykorzystywane podczas licznych imprez i akgji
senioralnych, podczas obchoddéw jubileuszowych.

W 2013 roku zamowione zostaty specjalne linijki z lupg utatwiajgce czytanie,
pudeteczka do porcjowania lekdw oraz portfeliki zapinane na nadgarstku
umozliwiajgce przenoszenie w sposdb bezpieczny niewielkich kwot pieniedzy.
Gadzety przekazano m. in. do Klubu Seniora 50+, do MOPS (dla cztonkéw
nowych klubéw senioralnych), do Powiatowego Stowarzyszenia Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw (jako nagrody dla aktywnie dziatajgcych senioréw, w tym
wiaczajacych sie w wolontariat), do Miejskiej Biblioteki Publicznej (jako nagrody

podczas zabaw i konkurséw senioralnych).

6. Wolontariat

W 2012 roku Centrum Dialogu Spotecznego i Wolontariatu prowadzito akcje
popularyzacji idei pomocy wzajemnej na terenie naszego miasta. Do organizacji
pozarzgdowych przekazane zostaty pisma zachecajgce do wspotpracy oraz ulotki
dotyczgce wolontariatu. W dniach 16, 29 i 30 pazdziernika oraz 26 i 27 listopada
2012 r. Centrum Dialogu Spotecznego i Wolontariatu goscito Panig Magdalene
Korczyk — Waszak - trenerke, konsultantke, ktéra przez 9 lat byta koordynatorkg
Regionalnego Centrum Wolontariatu w todzi. Przeprowadzono cykl spotkan
o charakterze warsztatowo — szkoleniowym. Szkolenie miato na celu rozwdj wiedzy
i pozyskanie podstawowych kompetencji z zakresu zarzgdzania wolontariuszami
oraz praktycznych umiejetnosci zwigzanych z wszystkimi procesami we wspotpracy
znimi. Podczas warsztatu uczestnicy poznali metody wdrazania programu
wolontarystycznego w  organizacji, budowania  wspotpracy  zespotowej
i zagospodarowania potencjatu poszczegdlnych wolontariuszy.

Uczestnicy zdobyli takze wiedze na temat tego jak zdobywac¢, motywowaé

i utrzymywa¢ wolontariusza. Poznali i przecwiczyli rézne sposoby dobrej,
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uregulowanej prawnie kooperacji z ochotnikami, ktdrej podstawg jest komunikacja
w zespole. W szkoleniach uczestniczyli przedstawiciele trzech organizacji
zrzeszajgcych senioréw z naszego miasta (PSERIl, PZERIil, PSD KM Nr2).

W 2013 roku prowadzone byty dziatania na rzecz promocji wolontariatu osob
starszych. Najszerzej wtaczyto sie w nie Powiatowe Stowarzyszenie Emerytow,
Rencistow i Inwalidow, ktorego przedstawiciele udzielali sie w dziaftalnosci na
rzecz:
v’ dzieci z Przedszkola Nr 3, gdzie w kazdy czwartek prowadzili akcje
czytelnicze,
v’ senioréw z Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Farbiarskiej, gdzie kilka razy
do roku prezentowali wystepy artystyczne.
W nastepnych latach organizacje senioralne oraz grupy nieformalne dziatajgce
na terenie naszego miasta prowadzity wspdlne dziatania wolontaryjne we
wiasnym zakresie, dziatajgc w oparciu o wczesniej zdobytg wiedze

i doswiadczenie.

7. Uroczyste obchody Dnia Seniora

14 listopada 2010 r. w Sali Kina Wtdkniarz w Tomaszowie Mazowieckim
odbyt sie uroczysty koncert, podczas ktorego wreczone zostato wyrdznienie
»Miejsce Przyjazne Seniorom” dla Urzedu Miasta na wniosek Koalicji na rzecz
seniorow. Podsumowano dotychczasowe dziatania w ramach projektu
,Tomaszow dla senioréw”. Nastepnie odbyt sie koncert Alicji Majewskiej przy
akompaniamencie Wtodzimierza Korcza. Uroczystos¢ byta prowadzona przez

konferansjera.




W dniach 26 i 29 listopada 2010 r. odbyly sie uroczyste obchody Dnia
Seniora potaczone z Andrzejkami w Domu Pomocy Spotecznej Nr 1, Domu

Pomocy Spotecznej Nr 2 oraz Tomaszowskim

Uniwersytecie Trzeciego Wieku. W ramach
projektu przygotowalisSmy wystepy zespotu
muzycznego (DPS-y) oraz wieczér karaoke

potaczony z wystepem artystycznym dzieciecych

tancerzy z Klubu Sportowego , Aster” (TUTW).

W zwigzku z obchodami Miedzynarodowego Dnia Seniora w dniu 14 listopada
2011 roku w Sali Kina , Witdkniarz” odbyt sie koncert Krystyny Gizowskiej.
Gwiazda wykonata swoje najwieksze przeboje, w czym aktywnie pomagata jej

widownia. Na uroczystos¢ wydano 274 bezptatne bilety.

W 2012 roku w ramach uroczystych obchoddw Dnia Seniora Urzad Miasta
podpisat z czterema placowkami porozumienia na przeprowadzenie dziatan
kulturalno — edukacyjno — integracyjnych dla osdb starszych. W akcje wtgczyty
sie: Miejski Osrodek Kultury, Dzielnicowy Osrodek Kultury, Osrodek Kultury
,TKACZ” oraz Miejska Biblioteka Publiczna.

Miejski Osrodek Kultury zorganizowat akcje pod hastem ,Nie przespij
jesieni”:

v'W ramach cyklu ,Srody z teatrem i telewizja” odbyly sie trzy pokazy

NIE PRZESPI JESIEN]

/- :
r.): ,Cacao choin” Teatru Telewizji, ,Kolebka zakonu EG‘I‘\IQ\‘ e

do Mejskieqgo O&rodka Rty
03.12.200r. godz.10.0(

franciszkanéw — Asyz” — film dokumentalny z serii GOtlL]enlu

inlegracyine warsziahy kuliname

,Klasztory polskie” oraz spektakl ,Kwiaty dla @ &gdAadkoiwnukow

wslep wolny

filmowe (6 listopada, 13 listopada, 4 grudnia 2013

Algernona”. Po kazdym pokazie prowadzona byta

tel.(44) 724 42 93
7245323
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dyskusja oraz poczestunek.

v  Integracyjne warsztaty kulinarne dla senioréw i ich wnukéw pn.
,Gotu..JEMY”, ktére odbyty sie 17 listopada i 4 grudnia 2013 r.
prowadzone byty przez przedstawicielke Muzeum Rozproszonego w
todzi i dotyczyty promocji walorow zdrowotnych oraz smakowych

warzyw, jak tez przygotowywania staropolskich piernikdw swigtecznych.

Dzielnicowy Osrodek Kultury przeprowadzit w okresie od 4 listopada
do 12 grudnia 2013 r. projekt pod nazwg ,3xS — Szalona Strefa Seniora”,
w ktérym brata udziat 20-to osobowa grupa seniorek. Gtéwnym celem projektu
byta aktywizacja i zwiekszenie poziomu sSwiadomej samooceny i pewnosci
siebie u kobiet uczestniczagcych w zajeciach. W ramach projektu
przeprowadzono:

v/ Warsztat Strefy Piekna — spotkanie prowadzone przez konsultantke
kosmetyczng dotyczyto podstaw pielegnacji cery oraz wykonywania
makijazu,

v/ Warsztat Strefa Stylu — spotkanie prowadzone przez stylistke
i wizazystke dotyczyto wtasciwego dobierania stroju, kolorow, fryzury
oraz ukrywania mankamentéw i eksponowania waloréw wtasnej figury,

v Warsztat Strefa Ciata — spotkania z zakresu prawidtowego ksztattowania
postawy — prowadzona byta gimnastyka,

v Warsztat Strefa Umystu Piekna dotyczyt kreowania wtasnego wizerunku
i znaczenia tzw. ,pierwszego wrazenia” — spotkanie poprowadzita
studentka psychologii; warsztat wzbogacono o prezentacje konsultantki
kosmetycznej i wizazystki, ktéra przedstawita paniom, jak niwelowac

oznaki zmeczenia i podkreslaé swojg urode za pomoca makijazu.
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Nastepnie odbyta sie dwudniowa sesja zdjeciowa uczestniczek projektu,

a efektem byto wydrukowanie kalendarza ze zdjeciami seniorek biorgcych

udziat w zajeciach.

W Osrodku Kultury TKACZ przeprowadzono cykl dziatan pod hastem
»Inspiracja do usmiechu”:

v’ Piekng by¢” cz.1 — warsztaty tworzenia bizuterii z filcu (broszek, korali,
naszyjnikdw) prowadzone przez instruktorke zaje¢ plastycznych
potaczone z prezentacjg wiasnych prac uczestniczek; spotkanie odbyto
sie 13 listopada 2013 r.,

v’ ,Piekng byé” cz. 2 — pokaz i warsztaty tworzenia filcowych dodatkéw
artystycznych do odziezy: szali, toreb w technice filcowania na mokro
prowadzone przez artystke zajmujagcg sie tkaning unikatowa
zorganizowane zostaty w dniu 20 listopada 2013 r.,

v/ Wystep muzyczno wokalny Il Andrzejkowa Biesiada Artystyczna, ktdry

odbyt sie 27 listopada 2013 r. zostat zatytutowany , W krainie operetki

i musicalu”, a 120 widzéw wystuchato znanych arii z ,Barona




Cyganskiego” i ,Ksiezniczki Czardasza” oraz z filméw muzycznych

w wykonaniu artystéw scen operowych i operetkowych.

W Miejskiej Bibliotece Publicznej przeprowadzono

Mo eaa BIbliceeha Chliczne

dziatania w ramach projektu ,Senior potr@fi — == e besaiadin
wo Whewdes e, An,\,:?“a‘h- s
Iy TN ”, /T‘\\ ) iy
kreatywnosc¢ w bibliotece”: SAW Sie Z nap; ¢

Iorami !

W programie :

v'w dniu 4 grudnia 2013 r. w Sali Koncertowej St

z klubu Senioréw ,Zgoda® ze Skiemiewic
Jeden z dziesigciu® i inne konkursy z nagrodami

w siedzibie Oddziatu dla Dzieci i Miodziezy odbyt P

Oddziat dla Dzieci i Miodziezy
. Pl. Kosciuszki 18

/—\"\u:r 4
O I
e Senioréw Seniorow”

Odz
P, Kodcluszki 18 lub pod nr tel. 697-792-020, 44 724 61 06

sie wystep kabaretu ,Spdzniony Zapton” z klubu

seniora ,,Zgoda” ze Skierniewic, nagradzanego w

wielu konkursach ogdlnopolskich. Na widowni
goscili seniorzy z Doméw Pomocy Spotecznej, Domu Dziennego Pobytu,
Klubu Seniora ,Pasja” i wielu innych. Organizatorzy przygotowali
rowniez gry i zabawy w formie teleturniejéw ,Jaka
to melodii” i ,Familiada” oraz stodki poczestunek.
v'w dniu 12 grudnia odbyt sie uroczysty koncert s ‘i’.-i!;‘,’:ﬁ/’-
piosenki literackiej i kabaretowej Wojtka > s

Gesickiego — barda, artysty estradowego, autora

ODDZIAL DLA DZIECI | MEODZIEZY
PL. KOSCIUSZKI 18

12 GRUDNIA GO 17

piosenek i kompozytora z towarzyszeniemf® 2

wybitnego akordeonisty — Rafata Grzgka. Wystep

obejrzeli seniorzy z Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
Domdéw Pomocy Spotecznej oraz klubdw senioralnych.
Wszystkie powyzsze dziatania sfinansowane zostaty ze srodkdow Gminy Miasto

Tomaszow Mazowiecki.
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W 2014 roku, podobnie jak w latach ubiegtych, Gmina
Miasto Tomaszow Mazowiecki przystgpita do
przygotowania uroczystych obchoddw Dnia Seniora.

| Wystgpilismy do miejskich instytucji kulturalnych

by¢ interesujgce dla o0sdéb starszych. Ostatecznie podjeto decyzje

o zorganizowaniu przez Miejski Osrodek Kultury koncertu
w formie spektaklu stowno — muzycznego pt. ,Jej pierwszy bal”
w wykonaniu zespotu artystycznego ,Lonicera” z Krakowa.

Program dedykowany byt artystce Wierze Gran, dla ktorej

tworzyt m. in. Wtadystaw Szpilman. Po wojnie wystepowata w

Paryzu u boku takich staw jak Charles Aznavour czy Jacques

Brel. W spektaklu przypomniano nie tylko twdrczosé

piosenkarki, lecz takze kompozytoréw i poetéw tworzgcych w tym okresie oraz
wspomnieniowy obraz przedwojennej Warszawy. Przygotowano 250 biletéw,
ktore przekazane zostaty do trzech klubdw seniora, organizacji senioralnych
oraz Domu Dziennego Pobytu.

Na realizacje spektaklu Gmina Miasto Tomaszéow Mazowiecki przekazata

dofinansowanie w wysokosci 7.000 zt.

W 2015 roku powrdécilismy do formuty ogdlnomiejskich obchoddw Dnia
Seniora. W dniu 14 listopada 2015 roku w hali Zespotu Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 2 odbyt sie koncert ,Kapeli Czerniakowskiej”, ktory
zgromadzit niebagatelng liczbe widzéw. Blisko 600 senioréw bawito sie przy

muzyce podwoérkowej przedwojennej i powojennej Warszawy.
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8. Koncerty w parafii

W dniu 25 stycznia 2014 roku w auli sw. Piusa X przy
parafii Sw. Antoniego odbyt sie koncert dla osdb

starszych pt. ,Troche wspomnien z tamtych lat”.

25 stycznia (sob)
. . 48 0dz.16.00]
charytatywnego, Rycerze Kolumba oraz Gmina Miasto TROCHE WSPOMNIEN

Z TAMTYCH LAT
LA'TA 70-80

Organizatorami  byli komisja ds. duszpasterstwa dla 95N10R0W§
(4

Tomaszéw Mazowiecki. Okoto 150 seniorow wystuchato

najwieksze przeboje lat 70 - tych

i 80- tych, wykonane przez dzieci i miodziez z Osrodka Kultury Tkacz
i Mtodziezowego Domu Kultury. Pani lwona Kmiecik zaprezentowata piosenki
wflasne oraz z repertuaru Krystyny Pronko, atancerze z klubu Cantinero
przedstawili pokaz taneczny.

Gmina Miasto Tomaszéw Mazowiecki wsparta organizacje imprezy poprzez
zorganizowanie i sfinansowanie poczestunku dla seniorow, na ktory
wydatkowano 1.000 zt.

Koncert ten na state wpisat sie juz do kalendarza imprez senioralnych. W dniu
24 stycznia 2015 roku odbyt sie znowu — w tym samym miejscu i o tym samym
tytule. Jak w roku poprzednim cieszyt sie on bardzo duzym zainteresowaniem
ze strony seniorow. Podobnie do roku ubiegtego Gmina Miasto Tomaszéw
Mazowiecki wsparfa organizacje koncertu poprzez sfinansowanie poczestunku

dla seniorow.

W ramach cyklu dziatan spoteczno — edukacyjnych zorganizowano:

1. W dniu 16 listopada 2010 roku odbyto sie seminarium pn.: ,taweczka,
dla kogo?” dotyczagce wykluczenia spotecznego o0séb starszych

nawigzujgce do obchoddw Miedzynarodowego Dnia Walki z Ubdstwem.
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Tytutowa ,taweczka” zostata przez organizatorow i prelegentéw

potraktowana dwukierunkowo:

— jako element pierwszej, najprostszej formy aktywizacji i integracji
0s0b starszych

lub tez

— jako symbol swoistego ,zasiedzenia”, z ktérego nalezy poderwac
senioréw do dalszego aktywnego dziatania, aby jak powiedziat jeden

z prelegentow ,,... nie stafta sie ona

katafalkiem...”.
Seminarium odbyto sie w Filii Uniwersytetu
tédzkiego w Tomaszowie Mazowieckim.

W programie znalazty sie nastepujace

prelekcje:

— ,taweczka w oczach mtodziezy” — fotoreportaz Mtodziezowego
Zespotu Konsultacyjnego przy Prezydencie Miasta Tomaszowa
Mazowieckiego,

— ,Dostepnos$¢ taweczek” — informacja Spétdzielni Mieszkaniowej
,Przodownik” o stanie i dostepnosci sprzetu rekreacyjnego
na osiedlach,

— ,Bezpieczna taweczka?” — prezentacja Komendy Powiatowej Policji
zawierajgca porady na temat zasad zachowania o0s6b starszych
podnoszacych ich bezpieczenstwo wraz z prezentacjg filmu z cyklu
,Bezpieczny senior”,

— ,Samotni na fawce. Ludzie starsi miedzy wykluczeniem
a samowykluczeniem” — wyktad dr Przemystawa Owczarka

antropologa kultury,
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— ,Ptaszczyzny integracji oséb starszych” — wyktad prof. dr hab. Piotra
Btedowskiego - Przewodniczgcego Zarzadu Giéwnego Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego.

W seminarium udziat wzieto 100 o0sob - przedstawicieli organizacji

pozarzadowych oraz instytucji z terenu miasta. Kazdy uczestnik seminarium

otrzymat komplet materiatéw, ktéry zawierat:

wydruk prezentacji wyktadowcow, ,Miejski

System Wspierania Aktywnosci Seniordw na

lata 2009-2015”, program seminarium oraz

dwie ulotki ,Jesien zycia” i , 0 przemocy

wobec 0sdb starszych, czyli przetamywanie tabu” zakupione z Panistwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W trakcie seminarium
zaprezentowano spot telewizyjny dotyczacy praw senioréw. Seminarium
zakonczyto sie podpisaniem deklaracji na rzecz wspoétpracy dla poprawy

jakosci zycia osdb starszych w Tomaszowie Mazowieckim.

2. Od sierpnia do listopada 2010 r. trwata kampania edukacyjno-
informacyjna na temat praw i probleméw osob starszych
za posrednictwem rdéznych srodkéw przekazu: radia, prasy, telewizji,

internetu.

Przygotowano i wyemitowano:

1. 6 audycji radiowych w okresie od 12 sierpnia do 28 pazdziernika 2010

roku, zawsze w czwartki o godzinie
10.00 w Radio ,,FAMA”,

2. 4 informacje prasowe

w Przegladzie Lokalnym ,FAMKA”
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w formacie % strony A 4 w wersji kolorowej oraz w Tomaszowskim
Informatorze Tygodniowym,

3. 2 spoty reklamowe w Telewizji Lokalnej ,TELETOP” emitowane
w okresie od 18 pazdziernika do 30 listopada 2010 r. z czestotliwoscig
130 emisji w miesigcu; jeden z nich dotyczyt praw senioréw, drugi
promowat projekt ,, Tomaszow dla senioréw”.

Opracowano i wydrukowano:

— ulotke informacyjng na temat:

— praw seniora wedfug ONZ,

— instytucji, organizacji pozarzgdowych i grup nieformalnych
dziatajacych na rzecz senioréw na terenie miasta,

— Koalicji na rzecz senioréw,

— waznych telefondw alarmowych i kontaktowych z zakresu
ochrony zdrowia, bezpieczenstwa, sytuacji kryzysowych
zwigzanych z zagrozeniem alkoholizmem i przemocg w rodzinie,

— plakaty informacyjne w zwigzku
z dziataniami projektowymi:

— Festynem ,Tomaszow dla Senioréow”,
— obchodami ,Dnia Seniora”,
— seminarium ,taweczka — dla kogo?”.

3. W ramach projektu utworzono strone

internetowg dla senioréw, ktéra stuzy starszym
mieszkaricom naszego miasta rowniez po zakonczeniu realizacji projektu.
Strona internetowa o adresie www.seniortm.pl zawiera:

— informacje o prawach osob starszych wedtug ONZ,

— informacje i kontakt z koalicjg senioralng,

22


http://www.seniortm.pl/

— dokumenty strategiczne dotyczace m. in. bezposrednio tematyki
senioralnej,

— projekt ,Tomaszéw dla Seniorow”,

— podprojekty: ,Kino za ztotéwke”, ,Kawka za ztotéwke”, ,Miejsca
Przyjazne Seniorom”,

— informacje o instytucjach i organizacjach dziatajagcych na rzecz
seniorow,

— kalendarz imprez,

— oferte dla senioréw z zakresu nauki,
kultury, sportu, zdrowia i ustug,

— aktualnosci,

— wazne telefony.

Serwis ten jest na biezgco rozbudowywany zgodnie z sugestiami
tomaszowskich senioréw. Serwis internetowy dla senioréw jest dalej
prowadzony przez Wydziat Spraw Spotecznych i Promocji Zdrowia. Organizacje
senioralne, jak i grupy nieformalne coraz czesciej siegajg do strony, aby
zorientowac sie w ofercie zajeé¢ dla seniorow i poszerzy¢ swojg wiedze na temat
internetu. W 2015 roku na stronie internetowej znalazty sie takze informacje na

temat Tomaszowskiej Rady Senioréw.

4. Apele Prezydenta Miasta:

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Osob Starszych — 1 pazdziernika 2012 roku
— opublikowano na stronie internetowej Urzedu Miasta oraz w serwisie
senioralnym apel Prezydenta Miasta dotyczacy zasad bezpieczenstwa z zyciu

codziennym.
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Podczas uroczystych obchoddéw Dnia Seniora w dniu 14 listopada 2012 roku
przekazano uczestnikom koncertu apel Prezydenta Miasta na temat zasad

bezpiecznego zachowania.

5. Spotkania

W marcu 2012 roku odbyto sie spotkanie Komendanta Strazy Miejskiej
z cztonkami senioralnego Klubu 50+. Poruszono kwestie zasad zachowania
w sytuacjach zagrozenia, przekazano informacje o stuzbach powotanych do
udzielania pomocy, zasad odpowiedzialnego zachowania. Seniorzy otrzymali
magnesy z numerami alarmowymi oraz gwizdki bezpieczenstwa.

We wrzesniu 2012 roku odbyto sie spotkanie Naczelnika Wydziatu Polityki
Spotecznej z cztonkami senioralnego Klubu 50+. Rozmowa dotyczyta m. in.
rozpoznania miejsc niebezpiecznych w najblizszym otoczeniu, na osiedlu,

w okolicy, ale rowniez wspodtpracy i pomystéw na przysztosc.

6. Prelekcje

W ramach wspotpracy ze srodowiskami senioralnymi w dniu 27 kwietnia
2015 roku, z inicjatywy Klubu Seniora ,,Stoneczna Jedynka” w Sali Obrad Urzedu
Miasta w Tomaszowie Mazowieckim odbyty sie konsultacje farmaceutyczne dla
senioréw , Alergia — choroba naszych czaséw”.

Wsrdd dziatan profilaktycznych skierowanych do senioréw znalazty sie takze
dwie prelekcje dotyczgce problematyki cukrzycy. Jedna z nich odbyta sie w dniu
16 czerwca a dotyczyta zespotu stopy cukrzycowej. Kolejna prelekcja, ktora
odbyta sie w dniu 15 grudnia 2015 roku dotyczyta wysitku fizycznego w cukrzycy
typu 2.
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7. Kurier Senioralny
Na przetomie maja i czerwca 2012 roku ukazat sie pierwszy numer ,Kuriera
Senioralnego” — gazetki zawierajgcej artykuty przygotowane w wiekszosci przez
osoby starsze zrzeszone w tomaszowskich organizacjach pozarzadowych
i grupach nieformalnych, ale réwniez materiaty stanowigce podsumowanie
dotychczasowych dziatan na rzecz senioréw. Publikacja ta zostata sfinansowana
ze srodkéw Miasta Tomaszow Mazowiecki i juz podczas Senioralidw rozeszta
sie wsrdod uczestnikdw w ilosci prawie 800 egzemplarzy. Kolportowana byta
takze za posrednictwem klubdw senioralnych i organizacji dziatajgcych na rzecz

0s0b starszych.

8. Kurier niecodzienny
We wrzesniu 2013 roku Wydziat Polityki Spotecznej opracowat i wydat
publikacje pod tytutem ,Kurier Niecodzienny” w nakfadzie 2000 sztuk,
zawierajgcg informacje o réznych dziataniach realizowanych w ostatnich latach.
Réwniez kwestie senioralne zostaty poruszone w dwodch artykutach pt. ,| co

dalej seniorzy?” oraz ,,Dom Dziennego Pobytu”.
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KURIER -

r‘,ecod;;errg w KURIER ./
I co dalej seniorzy Dom Dziennego Pobytu
Spedzajmy czas razem

# Miejsklego Systemu
Aktywnosd Seniorow

e 172013 simrpien 2013

TOMASZOW
SENIOROW

W placowee

'v'

Pobytu. W naszym
nie funkcjono.

W 2009 roku Gmina Miasto To
maszéw  Mazowleckl rozpocag:

9 Micjskiego Oérodia
Spoleczne;. Jest on prze
y dia 0s6b starszych, nie
, samoterych | funk.

do pigtku

9. Senioralia

W dniu 3 czerwca 2012 roku, juz po raz trzeci, odbyty sie w Tomaszowie
Mazowieckim Senioralia, czyli Swieto studentéw Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Impreza tradycyjnie zorganizowana zostata w Parku Miejskim

,Solidarnos¢”.




Obchody zgromadzity réwniez wielu gosci z zewnatrz — studentédw okolicznych
uniwersytetéw z towicza, Rawy Mazowieckiej, Piotrkowa Trybunalskiego
i Opoczna. W programie artystycznym zaprezentowali sie uczestnicy
tomaszowskiej sekcji kabaretowo — wokalnej oraz chér ,,Ad Libitum”. Wystepy
urozmaicono roéwniez koncertami ARTURO COVER GROUP oraz Kapeli
Podwodrkowej ,, FAKIRY” oraz piekng prezentacjg Klubu Tanca ,CANTINERO”. Do
uczestnictwa w zabawie zaproszono wszystkie organizacje senioralne oraz
grupy nieformalne zrzeszajgce osoby starsze w naszym miescie.

Organizacja imprezy wspotfinansowana byta ze $Srodkdw Gminy Miasto

Tomaszow Mazowiecki.

10.Wsparcie Organizacji Pozarzagdowych

W trakcie realizacji programu prowadzone byty inne dziatania na rzecz osob
starszych, czesto we wspotpracy ze sSrodowiskami senioralnymi, ktore aktywnie
uczestniczg w zyciu naszego miasta:

W ramach konkursow na realizacje zadan publicznych przeprowadzonych,
jak co roku, na przetomie grudnia 2009 roku i stycznia 2010 roku, przyznano m.
in. srodki dla organizacji pozarzgdowych wspierajacych aktywnos¢ osdéb
starszych. Wartos¢ wsparcia wzrasta systematycznie, ale jednoczes$nie
zdecydowanie rozszerza sie oferta przygotowana przez podmioty trzeciego
sektora dla tomaszowskich seniorow. Kazdego roku przyznawane sg srodki na
realizacje zadan z tego zakresu, a ilo$¢ podmiotéw korzystajgcych ze wsparcia

systematycznie wzrasta.
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Tabela: Wysokos¢ srodkow przekazanych na realizacje zadan w obszarze seniorow

2010 2011 2012 2013 2014 2015

wartos¢ w

PLN 56 000,00 | 53 550,00 |68 550,00 | 73 500,00 | 76 900,00 | 77 700,00

Wykres: Wysokos¢ sSrodkdéw przekazanych na realizacje zadan w obszarze senioréw.
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We wrzes$niu 2010 roku z inicjatywy Miejskiej Rady Dziatalnosci Pozytku
Publicznego wydany zostat informator o podmiotach dziatajacych w sferze
pozytku publicznego w Tomaszowie Mazowieckim. Jest to publikacja,
finansowana ze sSrodkdow Gminy Miasto Tomaszow Mazowiecki, w ktorej
mozna znalez¢ informacje na temat lokalnych organizacji, w tym realizujgcych
dziatania z zakresu aktywizacji senioréw, zapoznac sie z ich pracg, pomystami,
danymi teleadresowymi. W 2015 roku Miejska Rada Dziatalnosci Pozytku

Publicznego dostrzegta koniecznos¢ aktualizacji informatora, ktérej to efektem

28



jest informator o organizacjach pozarzagdowych dziatajgcych na terenie
Tomaszowa Mazowieckiego , Lokalni Niebanalni”. Znajdziemy w nim caty dziat

poswiecony organizacjom pozarzadowym dziatajgcym w obszarze senioréw.

Co roku w Tomaszowie Mazowieckim odbywa sie Piknik Organizacji

Pozarzadowych ,LOKALNI NIEBANALNI”, w ktéorym aktywnie uczestnicza

tomaszowscy seniorzy, zaréwno jako zwiedzajacy,

jak roéwniez jako wystawcy. Organizacje maja
rowniez mozliwos¢ zaprezentowania swojej

tworczosci artystycznej na scenie w trakcie trwania

pikniku. Aktywni seniorzy moga zapoznaé sie
z dziatalnoscig lokalnych organizacji dziatajgcych w
obszarze  senioréw izastanowi¢ sie nad

przystgpieniem do jednej z nich.

Wigilie
W miesigcu grudniu 2010 roku przeprowadzono cykl imprez pod wspding
nazwg ,,Gwiazdka taczy pokolenia”, integrujgcych senioréw, dzieci i mtodziez
w atmosferze Swiat Bozego Narodzenia. Projekt ten
opracowany zostat przez Wydziat Polityki Spotecznej
oraz Centrum Dialogu Spotecznego i Wolontariatu

Urzedu Miasta w Tomaszowie Mazowieckim.
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W dniu 15 grudnia 2010 roku w Zespole Szkét Gimnazjalnych  przy
ul. Stolarskiej 21/27 odbyto sie wspdlne

przygotowanie  potraw  wigilijnych  dla
mieszkancéw schroniska dla 0s6b
bezdomnych prowadzonego przez

Stowarzyszenie $Sw. Brata Alberta. W akgji

uczestniczyli przedstawiciele Polskiego

Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwaliddw, mtodzi wolontariusze dziatajacy
przy Centrum Dialogu Spotecznego i Wolontariatu, przedstawiciele
Mitodziezowego Zespotu Konsultacyjnego przy Prezydencie Miasta Tomaszowa
Mazowieckiego oraz Stowarzyszenia sw. Brata Alberta. Przygotowano potrawy
wigilijne: zupe pieczarkowg, $ledzie, ciasteczka imbirowe oraz 270 pierogow.
Celem inicjatywy byto przede wszystkim zwiekszenie swiadomosci koniecznosci
niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi, a takze integracja i nawigzanie
dialogu miedzypokoleniowego, przekazanie swigtecznych tradycji regionalnych

oraz szerzenie idei wolontariatu.

W dniu 17 grudnia 2010 roku w Urzedzie
Miasta odbyto sie wspdlne przygotowanie
ozddb i dekorowanie choinki, ktéra pojawita

sie w holu gtéwnym. W akcje zaangazowali

e
e

sie przedstawiciele Tomaszowskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku, Mtodziezowego Zespotu

Konsultacyjnego przy Prezydencie Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego oraz opiekunowie i dzieci z klasy

,0”7 Szkoty Podstawowej nr1l. Najmfodsi,
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wspierani przez starszych kolegéw iseniorow, wykonywali kolorowe aniotki,
misie, gwiazdki, batwanki oraz fancuchy. Nastepnie wszystkie ozdoby
zawieszono na choince znajdujacej sie na parterze w holu gtéwnym Urzedu
Miasta. Kazdy mieszkaniec Tomaszowa mogt podziwiaé dzieto, jakim byta
»Integracyjna Choinka Miedzypokoleniowa”. Akcja miata na celu kultywowanie
i przekazywanie tradycji regionalnych w zakresie przygotowania o0zdéb
choinkowych oraz integracje miedzypokoleniowa dzieci, mtodziezy i senioréw

z terenu miasta w Swigtecznej atmosferze.

W dniu 14 grudnia 2012 roku zorganizowana zostata uroczysta kolacja
wigilijna dla 120 oséb samotnych i potrzebujgcych wsparcia. Do wspotpracy
przy tym przedsiewzieciu zaproszono Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Tomaszowskg Spodtdzielnie Socjalng ,IMPULS”, Mtodziezowy Dom Kultury,
Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej Pomocy , Ala” oraz mtodych
wolontariuszy z Gimnazjum Nr 6 i Ill Liccum Ogdlnoksztatcgcego. Mtodziez
z ,,Teatru do Spraw Ciezkich” przygotowata Swigteczny wystep, a nastepnie
odbyto sie wspolne koledowanie z towarzyszeniem akordeonu, wzbogacone
prezentacja multimedialng na temat najpopularniejszych koled. Wszyscy

uczestnicy otrzymali swigteczne paczki.

W dniu 16 grudnia 2013 roku zorganizowana zostata kolacja wigilijna dla
70 osob starszych, samotnych i potrzebujgcych wsparcia. Do wspotpracy w tym
przedsiewzieciu  zaproszono  Miejski Osrodek  Pomocy Spotecznej,
Stowarzyszenie Abstynenckie ,,AZYL” oraz Polski Czerwony Krzyz. W spotkaniu
uczestniczyli podopieczni MOPS-u. Grupa poetycko — muzyczna ,Na Trzezwo”
dziatajgca przy stowarzyszeniu ,AZYL” przygotowata nastrojowy program

artystyczny utrzymany w klimacie swigtecznym.
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Dziatania ogdlnopolskie

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej utworzyto w 2012 roku serwis

internetowy Europejskiego Roku Aktywnosci Osob cixAktywnosci D"
Os6b Starszych 'ﬂ)
H H &t H H : : Salidarnodci
Starszych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej. Gmina . Ee o

Miasto Tomaszow Mazowiecki zgtosita do zamieszczenia w serwisie informacje
o realizowanych wtasnych projektach: ,Kino za ztotéwke”, ,Kawka za
ztotowke”, ,Kurier senioralny” oraz o inicjatywie podjetej przez Tomaszowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku — Tomaszowskich Senioraliach. Dane
te zamieszczone zostaty w odpowiednich zaktadkach i udostepnione
dla wszystkich zainteresowanych.
W marcu 2012 roku Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej powotato
Nieformalny Zespdt ds. Europejskiego Roku Aktywnosci Osob Starszych
i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, w skfad ktérego weszta rowniez
przedstawicielka Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta. W zwigzku z tym
braliSsmy czynny udziat w konsultowaniu Rzgdowego Programu na Rzecz
Aktywnosci Spotecznej Osbéb Starszych oraz posredniczyliSsmy w przekazywaniu
inicjatyw, podejmowanych przez Ministerstwo, na poziom lokalny. Zaproszenie
do udziatu w konkursie , Aktywna Babcia, Aktywny Dziadek” oraz do akcji
popularyzujacej Europejski Dzienn Solidarnosci Miedzypokoleniowej przekazane
zostaty do 8 szkét podstawowych, 6 szkét gimnazjalnych, 5 szkét
ponadgimnazjalnych oraz do Mtodziezowego Zespotu Konsultacyjnego przy
Prezydencie Miasta. Zaproszenie opublikowane byto takie w miejskich
serwisach internetowych.

W kwietniu 2012 roku przedstawicielka Tomaszowa Mazowieckiego
uczestniczyta w konferencji ,Aktywizacja oséb w wieku 50+ z terenu

wojewddztwa f{ddzkiego” organizowanej przez Dyrektora Regionalnego
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Centrum Polityki Spotecznej w todzi. Tematyka konferencji dotyczyta
aktywizacji spotecznej, zdrowotnej oraz zawodowej osdb powyzej 50 roku

zycia.

W dniu 1 pazdziernika 2015 roku odbyto sie Inauguracyjne posiedzenie
Obywatelskiego Parlamentu Senioréw, w ktérym uczestniczyto trzech
przedstawicieli naszego miasta i powiatu. Odbyto sie ono w Sali Posiedzen
Sejmu RP. Inauguracja OPS odbyta sie w Miedzynarodowym Dniu Osdb
Starszych, ktéry zostat ustanowiony przez Zgromadzenie 0Ogdlne ONZ.
Tegoroczny OPS miat charakter pionierski. Wzieli w nim udziat delegaci bedacy
przedstawicielami srodowisk inicjatywnych t.j. Uniwersytetdw Trzeciego Wieku,
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow oraz gminnych rad
seniorow. Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku reprezentowata Pani
Krystyna Wilk, Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow
reprezentowata Pani Donata Domanska, natomiast Tomaszowsky Rade

Senioréw — Pan Wiestaw Rychta.

Tomaszowska Rada Senioréw

Uchwatg Nr VIII/53/2015 Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego
z dnia 25 marca 2015 roku w sprawie powotania Tomaszowskiej Rady Senioréw
i nadania jej Statutu (Dz. Urz. Woj. todzkiego poz. 1672 z dnia 21 kwietnia 2015
roku.) w Tomaszowie Mazowieckim Rada Miejska powotata do zycia
Tomaszowskg Rade Seniorow.

W dniu 21 maja 2015 roku Prezydent Miasta Tomaszowa Mazowieckiego
Zarzadzeniem nr 217/2015 w sprawie ogtoszenia o naborze kandydatéow na
cztonkdw Tomaszowskiej Rady Senioréw rozpoczat procedure naboru do Rady.

Zgtaszanie kandydatéw odbywato sie do dnia 21 maja 2015 roku. Zgtoszenia
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mogty dokona¢ organizacje pozarzgdowe i podmioty dziatajgce na rzecz oséb
starszych oraz przedstawiciele osdb starszych po przedstawienie listy poparcia
dla kandydata (min. 20 osdb.) Zebranie wyborcze oséb spetniajgcych kryteria
zawarte w ogtoszeniu odbyto sie w dniu 29 czerwca 2015 roku. Zgodnie
z procedurg kandydaci wybrali ze swojego grona 13 osob, ktére weszty w sktad
Tomaszowskiej Rady Senioréw. W dniu 2 lipca 2015 roku Prezydent Miasta
Tomaszowa Mazowieckiego ogtosit wyniki gtosowania tym samym
zatwierdzajgc sktad Tomaszowskiej Rady Senioréw.

Tomaszowska Rada Seniorow liczy 13 cztonkédw. Kadencja Rady trwa
cztery lata, liczac od dnia wyboru jej cztonkdw.

Tomaszowska Rada Seniorow jest zespotem doradczym, inicjujgcym
i opiniujgcym. Dziata przy Prezydencie Miasta Tomaszowa Mazowieckiego.
Rada opiniuje programy i dokumenty strategiczne dotyczgce obszaru senioréw
na terenie Gminy. Uczestniczy w inicjowaniu dziatan na rzecz seniorow
(uroczystosci i akcje). Cztonkowie Rady, bedgacy przedstawicielami stowarzyszen
i grup nieformalnych dziatajgcych na terenie miasta, przekazujg Prezydentowi
Miasta informacje na temat biezgcych probleméw i oczekiwan Srodowiska

senioralnego w naszym miescie.

Dziatania Placowek Kultury na rzecz seniorow

Miejski Osrodek Kultury

W ofercie os$rodka znajdowaty sie dziatania na rzecz senioréw m.in.

prowadzenie sekcji artystycznych i rekreacyjnych dla tej grupy wiekowe;j,
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wspotpraca ze Srodowiskami senioralnymi i pomoc organizacyjna w zakresie
dziatan podejmowanych przez stowarzyszenia i kluby senioralne.

W 2014 roku wykonano:

» Prowadzenie lektoratéw jezykéw obcych — dla ponad 80 oséb
- organizacja zajec dla 4 grup sekcji jezyka angielskiego — dla stuchaczy
Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
- nieodptatne udostepnienie pomieszczern osrodka na prowadzenie
lektoratow: jezyka niemieckiego, francuskiego, hiszpanskiego

» Prowadzenie sekcji plastycznej — malarskiej i ceramicznej dla senioréw —
35 0s6b w tym 23 osoby z TUTW

» Prowadzenie sekcji rekreacji ruchowej:
- taniec terapeutyczno-relaksacyjny — 20 oséb — sekcja TUTW,
- gimnastyka prozdrowotna, fitness i nordic walking — ponad 60 osdb
w tym 50 z TUTW,
- wiosenne i jesienne rajdy nordic walking (4 edycje), ponad potowa
uczestnikdéw rajdéw to seniorzy — ok. 80 o0sdb.

» Prowadzenie zajec¢ artystycznych:
- miedzypokoleniowa grupa teatralna i recytatorzy — ok. 7 osdb,
- wokalisci — 4 osoby,
- sekcja chéru TUTW — nieodptatne udostepnianie sali osrodka — ponad
20 0s6b,

» Warsztaty organizowane w placéwece:
- wakacyjne warsztaty ceramiki dla dzieci mtodziezy i senioréw — 5 0sdb
w wieku senioralnym,
- warsztaty kulinarne (przed swietami wielkanocnymi i Bozym

Narodzeniem) — okoto potowy uczestnikdw to seniorzy — 15 oséb,
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Projekcje archiwalnych spektakli teatru telewizji ,Srody z teatrem” —
ponad potowa uczestnikdéw projekcji to seniorzy — w sakli roku ponad 150
0sob.

Korzystanie z wyjazdow do teatru — ok. 60 oséb w skali roku.

Pomoc organizacyjna dla Klubu Seniora ,,Stfoneczna Jedynka w zakresie
wykonania dokumentacji zdjeciowych podczas pierwszych uroczystych
spotkan klubu oraz udostepnienie nagtosnienia podczas uroczystosci
wigilijnej w Muzeum w Tomaszowie Mazowieckim.

»Wczasy w Sercu Miasta” - byt to projekt wspétfinansowany przez Gmine
Miasto Tomaszow Mazowiecki, realizowany przez TUTW w partnerstwie
z Miejskim Osrodkiem Kultury (sierpien-wrzesien). Ciezar organizacji
dziatan byt po stronie naszej placowki. Ideg projektu ,wCZASy w SERCU
MIASTA” byta integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa na ptaszczyznie
kultury i tozsamosci regionalnej oraz poszerzenie oferty kulturalnej dla
0sOb w wieku dojrzatym. W ramach projektu w sierpniu 2014 roku odbyt
sie  cykl zdarzen kulturalnych (Miejska Potancowka, Przeglad
Tomaszowskiej Tworczosci Senioralnej, projekcja w Kinie Letnim)
i dziatan turystyczno - rekreacyjnych (wycieczka po Tomaszowie
w formie gry miejskiej; Turniej Gier Stolikowych,) oraz warsztatéw
integracyjno — tanecznych i kulinarnych. W wyniku podjetych dziatan
uczestnicy zwiekszyli swoje kompetencje zwigzane z aktywnym
uczestnictwem w kulturze, pogtebili umiejetnosci interpersonalne oraz
zwiekszyli poczucie tozsamosci regionalnej. Projekt przyczynit sie takze
do przetamania stereotypéw w mysleniu o osobach starszych
i postrzegania Tomaszowa, jako miejsca ubogiego kulturalnie
i turystycznie. Bezposrednimi odbiorcami projektu ,wCZASy w SERCU
MIASTA” byto 299 oséb. Odbiorcéw posrednich byto: 70 widzéw na
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Pierwszym Przegladzie Tworczosci Senioralnej, okoto 300 widzéw
podczas koncertu zespotu ,Five O’clock Orchestra” oraz 40 widzow
podczas Projekcji w Kinie Letnim.

Projekt realizowany byt od 18 sierpnia do 28 sierpnia, na program
sktadaty sie nastepujgce wydarzenia:
1. WYCIECZKA PO TOMASZOW!Ie w formie gry miejskiej — 27 uczestnikow.
Uczestnicy wspdlnie z wnukami, odkrywali znane w Tomaszowie
zabytkowe miejsca zwigzane z przemystem. Kazdy otrzymat Swietnie
przygotowang mape Tomaszowa z wyznaczong trasg i dawnymi zdjeciami
miejsc, ktére nalezato odwiedzid.
2. WARSZTATY INTEGRACYJNO - TANECZNE — 24 uczestnikéw
Warsztaty odbyly sie w siedzibie Miejskiego Osrodka Kultury.
W programie byta m.in. integracja miedzypokoleniowa za pomocg chusty
animacyjnej Klanza oraz nauka cza-czy i krokdow tanecznych ,Macareny”.
3. TURNIEJ GIER STOLIKOWYCH - 48 uczestnikow
Cele spotkana: integracja ~wewnatrz i  miedzypokoleniowa,
zaproponowanie innych form spedzenia wolnego czasu poprzez gry
planszowe, m.in. szachy, labirynt, duchy. W turnieju rywalizowaty ze sobg
trzy pokolenia uczestnikow. W tajniki gier wprowadzita mtodziez Klubu
Kultury Japonskiej KANPAI oraz Klubu Mitosnikéw Fantastyki ELYSIUM.

Turniej odbyt sie w Miejskim Osrodku Kultury.

4. WARSZTATY KULINARNE — 32 uczestnikow
Tematem zaje¢ byta nauka pieczenia ryby w glinie. Uczestnicy
warsztatéw mieli niepowtarzalng okazje samemu upiec i zjes¢ Swiezg

rybe, ktéra po uprzednim przygotowaniu zostata zawinieta w gline
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i wtozona do ogniska. Warsztaty przeprowadzone zostaty w Skansenie
Rzeki Pilicy.

5. GRY | ZABAWY MIEDZYPOKOLENIOWE POtACZONE Z RAJDEM NORDIC
WALKING — 22 uczestnikdéw

Uczestnicy wyruszyli z malowniczego terenu Szkotki Lesnej "ltki"
w Swolszewicach Duzych. Dla wszystkich entuzjastdw rajdu zaplanowano
warsztaty chodzenia technika Nordic Walking. Zadaniem uczestnikdéw
byto pokonanie 9 kilometrowe] trasy wyznaczonej na le$nych duktach
w nadlesnictwie Smardzewice. Przeprowadzone zostaty tez gry i zabawy
miedzypokoleniowe. Na zakoniczenie byto ognisko i wspdlne pieczenie
kietbasek.

6. POTANCOWKA MIEJSKA -107 uczestnikéw

Celem spotkania byta integracja srodowisk poprzez wspodlng zabawe,
potagczona z comiesiecznymi spotkaniami urodzinowymi stuchaczy
Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku pod hastem ,Kto
w sierpniu  urodzony jest..". Uczestnicy poczestowani zostali
jagodziankami, wspdlnie Spiewali przy ognisku oraz piekli kietbaski.
Potanncéwka zorganizowana zostata w Skansenie Rzeki Pilicy.

7. WYCIECZKA PO TOMASZOWSKIEJ OKRAGLICY — 21 uczestnikéw

Celem wycieczki byto pokazanie uczestnikom Tomaszowa i okolic, jako
atrakcyjnych miejsc pod wzgledem turystycznym, historycznym,
kulturalnym i przyrodniczym. Woycieczce przewodniczyt dyrektor
Skansenu Rzeki Pilicy, dziennikarz, pasjonat historii — Andrzej
Kobalczyk. Poczatek trasy miat miejsce w Grotach Nagodrzyckich.
Po zwiedzeniu grot uczestnicy wyruszyli w dalszg trase przez wies
Jézeféw do Niebieskich Zrédet. Przy wywierzysku mieli niepowtarzalng

okazje ustysze¢ od Andrzeja Kobalczyka historie krasowych Zrddet.
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Ostatnim etapem wycieczki byto zwiedzanie Skansenu Rzeki Pilicy, gdzie
uczestnicy wycieczki zobaczyli wystawy state oraz najnowszg wystawe
czasowaq pt. ,,Nadpilickie Wilegiatury i Letniska”.

8. PIERWSZY PRZEGLAD TWORCZOSCI SENIORALNEJ — 85 uczestnikéw
Celem przeglagdu byta aktywizacja oraz integracja uczestnikéw oraz
propagowanie wartosci artystycznych. Jako aspekt spoteczny przeglad
stuzyt ukazaniu potencjatu ludzi dojrzatych i zacheceniu innych do
aktywnosci isamorozwoju. Na przegladzie w MOK-u uczestnicy
prezentowali swoje umiejetnosci, m.in wokalne, plastyczne, recytacje
wierszy, rekodzieto artystyczne, opowiadanie dowcipdw. Najliczniej
reprezentowany byt Klub Seniora Stoneczna Jedynka, Dom Dziennego
Pobytu prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej oraz
Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

9. PROJEKCJA W KINIE LETNIM — 40 uczestnikow

Celem projekcji byta integracja oséb dojrzatych z terenu Tomaszowa
Mazowieckiego, podniesienie  poziomu samopoczucia  widzéw,
zwiekszenie zadowolenia wsréd odbiorcow z powodu propozycji
dodatkowych form spedzania wolnego czasu.

Film — ,Sniadanie do 1éizka" w rez. Krzysztofa Lange w doborowej
obsadzie (T. Karolak, M. Socha, P. Adamczyk, I. Kuna) byt wyswietlony
przed Miejskim Os$rodkiem Kultury. Wstep na projekcje byt bezptatny.

10. KONCERT ZESPOtU FIVE O’CLOCK ORCHESTRA — okoto 300 osob

Na zakonczenie projektu ,wCZASy w SERCU MIASTA” wystgpit zespot
jazzu tradycyjnego w rozbudowanym sktadzie (na jubileusz 45-lecia

istnienia).
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Koncert odbyt sie na muszli koncertowej w Parku Miejskim im.
"Solidarnosci". Zgromadzit okoto 300 odbiorcéw. Wstep na koncert byt

bezptatny.

Skansen Rzeki Pilicy

Skansen Rzeki Pilicy podejmuje wiele réznorodnych dziatan z mysla
o starszych mieszkancach Tomaszowa Mazowieckiego i jego okolic. Stuzg one
z jednej strony propagowaniu wsréd nich bogatego dziedzictwa kulturowego
Pilicy i Nadpilicza i poszerzeniu wiedzy na ten temat, a z drugiej — stwarzaniu
seniorom mozliwosci aktywnego i atrakcyjnego spedzenia czasu w naturalnej
scenerii Skansenu.

Nie brakuje takze przyktadéw czynnego wtaczania sie senioréw do
organizowanych przez Skansen  wydarzen kulturalnych. Na tym polu
szczegoblnie owocna jest juz wieloletnia wspodtpraca Skansenu z Tomaszowskim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Swiadczy o tym chocby kilka wydarzen
z ubiegtego roku. | tak w programie ,Majéwki pod Grotami”, odbywajace;j sie
3 maja 2013. roku, znalazt sie wystep grupy wokalnej ,Ad Libitum” i grupy
teatralnej, dziatajgcych przy TUTW. Aktorzy-amatorzy z TUTW wystgpili takze
podczas odbywajgcego sie na terenie Skansenu w dniu 12 lipca ub. roku
,Pikniku rodzinnego w stylu retro”.

Skansen Rzeki Pilicy byt w ub. roku réwniez miejscem kilku wydarzen
adresowanych do seniorobw w ramach programu ,lLato w miescie”
i organizowanych we wspoétpracy z MOK i TUTW. Tak wiec w Skansenie odbyty

sie z udziatem senioréw: warsztaty kulinarne - w dniu 21 sierpnia, piknik pt.
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,Potancéwka miejska” — w dniu 25 sierpnia i ,,Wycieczka po Tomaszowskiej
Okraglicy” —w dniu 26 sierpnia.

Kontynuowang od wielu lat forma wspdtpracy ze sSrodowiskiem
senioralnym jest gratisowe udostepnianie w okresie letnim terenu Skansenu na
comiesieczne spotkania integracyjne — tzw. urodziny dla uczestnikow TUTW.
Podobne spotkania przy ognisku organizujg w Skansenie dla swoich cztonkdéw:
miejskie koto Stowarzyszenia Diabetykéw i Polskiego Zwigzku Dziatkowcow.
W minionym roku kilkakrotnie goscili na gratisowych wycieczkach w Skansenie
uczestnicy Domu Dziennego Pobytu w Tomaszowie oraz pensjonariusze

tomaszowskich Doméw Pomocy Spotecznej.

Dzielnicowy Osrodek Kultury

Osrodek prowadzit w 2014 roku liczne zajecia
bezposrednio zwigzane z seniorami.

Zajecia state :

- gimnastyka dla senioréw (zajecia 2 x w tygodniu)
- spacery z kijami (nordic walking) — 1 x w tygodniu

srednio w zajeciach brato udziat 6- 10 oséb

Na przestrzeni lat objetych  programem
zrealizowano wiele wydarzen i dziatan

artystycznych, rekreacyjnych, edukacyjnych

adresowanych do wszystkich grup wiekowych.

Wydarzenia artystyczne adresowane gtdwnie do seniorow:

41



08.01.2014r. - bal karnawatowy ,Taneczne szaleristwo z Babcig i Dziadkiem” -
integracyjna zabawa taneczna — konkursy, gry, poczestunek.

17.01.2014r. - Dla Babci i Dziadka - spotkanie artystyczne — wystepy dzieci,
uczestnikow zaje¢ w DOK (teatrzyk MiszMasz, zespét Taneczny IMPULS,
wokalisci, gitarzysci), miedzypokoleniowe zabawy integracyjne.

28.02.2014r. - Ttusty Czwartek na Ludowo —obrzedowa prezentacja

artystyczna w wykonaniu zespotu ludowego Brzustowianie oraz prezentacja

monodramu ,,Shirley-ka” w wykonaniu Elzbiety
Otubek. Koncert zakonczony ttustoczwartkowym,

tradycyjnym poczestunkiem.

W 2015 roku w Dzielnicowym Osrodku
Kultury powstat Klub Seniora 50+, ktdory bardzo aktywnie wigczyt sie
w dziatalnos¢ Osrodka oraz dziatania miedzypokoleniowe w nim realizowane.

Osrodek Kultury ,, TKACZ”

W Osrodku Kultury TKACZ przeprowadzono w 2014 r. cykl dziatan na rzecz

seniorow:
DATA | NAZWA IMPREZY UWAGI MIEJSCE
W przysztosci
Aula Piusa X
zasadnym
Koncert dla senioréw ,,Troche wspomnien przy parafii
25.01 bytoby robienie
z tamtych lat” Sw.
koncertu na
Antoniego
dwie tury, ze
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wzgledu na
bardzo liczng

grupe senioréow

14 1ll | Warsztaty decoupage — Bizuteria 3D cz.1 O.K. ,TKACZ”
1911l | Warsztaty decoupage — Bizuteria 3D cz.2 O.K.
» TKACZ”

04 IV | Warsztaty dla mtodziezy i dorostych Impreza O.K.

»Jajko decoupage — technika serwetkowa” | wielopokolenio |, TKACZ”

wa

12 IV | Udziat w XVII Przegladzie Artystycznego MOK w

Ruchu Seniora 2014 w Koluszkach Koluszkach

Seniorzy z O.K. ,TKACZ”: Marta

Wojciechowska, Michalina Bartyzel,

Teresa Olczyk i Henryk Kowalski -

podopieczni Pani Matgorzaty Karazim -

staneli w szranki w XVII Przegladzie

Artystycznego Ruchu Seniora 2014 w

Koluszkach.  Pan  Henryk  Kowalski

wykonaniem utworéw , Lubie wracaé tam,

gdzie bytem...” z repertuaru Zbigniewa

Wodeckiego oraz ,,Matko moja, ja wiem...”

Bernarda tadysza wyspiewat wyrdznienie

w kategorii Solisci i Duety.
18 IV | Warsztaty plastyczne ,,Stroiki O.K.

wielkanocne” , TKACZ”
11 VI | Warsztaty decoupage O.K.

» TKACZ”
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28 VI | Rajd nordic walking ,,Sladami caréw Tomaszow -

rosyjskich” Smardzewic
e

11 VIII | Dzien Sasiada Impreza O.K.
Dzien Sgsiada to akcja spoteczna, majgca | wielopokolenio | “TKACZ”
na celu integracje spofecznosci lokalnej wa
gtéwnie z Osiedla Niebréw, ale piknik byt
dla wszystkich tomaszowian

13 VIl | Kino plenerowe Impreza O.K.
Ideg byto propagowanie rodzinnego | wielopokolenio | ”TKACZ”
ogladania i wspdlnego dyskutowania o | wa
filmie. Projekcje poprzedzit krotki wstep
tematyczny, wygtoszony przez Bartosza
Zajaca, na co dzien pracownika Instytutu
Kultury Wspotczesnej przy Ut, Zaktad
Historii i Teorii Filmu.

25 VIl | Karaoke z TKACZEM Impreza O.K.
Karaoke z TKACZEM to popotudniowe | wielopokolenio |”TKACZ”
spotkanie, podczas ktérego mieszkancy | wa
osiedla mogli pospiewaé, bez stawania w
szranki konkursowe. Propozycja
skierowana byla do przedstawicieli
wszystkich  grup  wiekowych, zatem
impreza miata réwniez charakter integracji
miedzypokoleniowe;j.

7 Xl Biesiada senioralna O.K.

Propozycja skierowana do "TKACZ”
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najstarszych odbiorcéw naszego miasta.
Uczestniczyli w niej bywalcy zajeé¢ w
O.K.”TKACZ”, seniorzy z osiedla Niebrow a
takze przedstawiciele kot senioralnych,

nad ktorymi opieke sprawuje MOPS.

27 XI | Warsztaty tworzenia ludowych ozdab O.K.

choinkowych - ,jezyki” z papieru ,TKACZ”

! osuoozk KULTURY "TKACZ"
ZAPRASZA NA WARSZTATY

A \@”’ 5/ 17 LUTEGO (wtorek)
57 godzina 17.00 - 19.00

nmesem—— [0} A"')% 1o [T

W programie:

- konkurs na najlepszy stroj karnawatowy
- wspdlne Spiewanie

- potancowka

: 11 czerwca, godz. 16.00
Koszt zajet 10 zt !
Zajgcia poprowedzq Ketarzyss Wiedarcayh ¢ Mirostama Plochete.

Oérodel a 50
97 - 200 Tomaszow Mazowiecki, IM7255192www k-tkacz.pl

A TR TR WF‘MA

Zespoty i kota zainteresowan Osrodka Kultury , TKACZ”

dziatajace w 2014 roku skierowane do oséb dorostych

e SEKCJA WOKALNA SENIOR PLUS | SENIOR SOLO
- instruktorka Matgorzata Karazim

1. PRACOWNIA GARNCARSKA - instruktor Marcin
Mizerski

2. NAUKA MALARSTWA, RYSUNKU I LINORYTU -

instruktor Mirostaw Bernacki

3. AEROBIK, STEP, PILATES, STRETCHING -

instruktorka lzabela Bobrzyk
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Miejska Biblioteka Publiczna

Miejska Biblioteka Publiczna realizowata na biezgco dziatania na rzecz seniorow
w zakresie :

» obstuga czytelnicza, polegajgca m.in. na udostepnianiu ksigzek z duzg
czcionka, audiobookdéw, e-bookdédw; wyposazeniu biblioteki w sprzet
i oprogramowanie specjalistyczne. W 2014 r. w MBP zarejestrowanych
byto 1 375 czytelnikdw w wieku powyzej 60 lat.
Dla senioréw kupowane byty ksigzki z duzg czcionkg oraz audiobooki na
ptytach CD. W siedzibie gtéwnej Miejskiej Biblioteki Publicznej znajduje
sie takze profesjonalny sprzet przeznaczony dla osdb niedowidzgcych
i niedowidzacych : powiekszalnik teksu, ,,czytaki” do odtwarzania kart SD.
Z tych urzadzen w pierwszej kolejnosci mogg korzystac osoby niewidome,
ktore posiadajg orzeczenie lekarskie o niepetnosprawnosci. Jednak
w razie koniecznosci sprzet uzyczany byt rédwniez osobom starszym
w razie potrzeby. Do odtwarzania kart SD posiadamy 5 szt. odtwarzaczy
ksigzki mowionej , ktére sg réwniez nieodptatnie wypozyczane starszym
i niedowidzgcym czytelnikom.
Dodatkowo w Wypozyczalni MBP i w Oddziale dla Dzieci udostepniane s3
audiobooki na ptytach CD, a takze 99 tytutdw ksigzek z serii Duze Litery.

» wspotpraca z organizacjami dziatajgcymi na rzecz seniorow w zakresie
wspotorganizacji imprez kulturalnych, udostepniania i obstugi lokali
bibliotecznych na organizowane przez nich i dla nich imprez (sala
koncertowa, wystawowa i sala Wtdkniarza). Miejska Biblioteka Publiczna
w Tomaszowie Mazowieckim w 2014 r. wspotpracowata z m.in.

z Tomaszowskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku, Zwigzkiem Emerytow
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i Rencistow, Domem Pomocy Spotecznej , Domem Dziennego Pobytu,
Klubem Stoneczna Jedynka, warsztatami terapii zajeciowe;j,
Stowarzyszeniem Rodzin Osdéb i Dzieci Niepetnosprawnych.

kursy komputerowe

W 2014 roku odbyty sie dwie edycje kursu komputerowego — w kazde;j
edycji przeszkolono po dwie grupy chetnych oséb powyzej 50 roku zycia.

| edycja - Spotkania odbywaty sie od 17.02 do 15.05.2014 r. — zajecia byty
prowadzone dla 2 grup — w tym czasie odbyto sie tgcznie 36 spotkan,
w ktorych frekwencja wyniosta 455 obecnosci (w | grupie 244,
aw ll grupie 211) uroczyste podsumowanie miato miejsce 22 maja
2014r.; kurs ukonczyto 28 o0sdb; w uroczystosci zakonczenia kursu
(22 maja) potaczonej z poczestunkiem i rozdaniem pamigtkowych
dyplomow uczestniczyto 18 osdb;

Il edycja - spotkania odbywaty sie od 22.09 do 8.12.2014 r. — zajecia byty
prowadzone dla 2 grup — w tym czasie odbyly sie tgcznie 33 spotkania
(16zlgrupg i 17 z Il grupy), w ktérych frekwencja wyniosta 399
obecnosci (w | grupie 164, a w Il grupie 235), kurs ukoniczyty 22 osoby;
uroczyste podsumowanie miato miejsce 10.12.2014 r. — uczestniczyto
w nim 20 0séb;

Ogotem w ramach w/w kursu odbyto sie 69 spotkan, w ktérych
uczestniczyly 854 osoby.

Zajecia komputerowe sg bezptatne i cieszg sie bardzo duzym
zainteresowaniem oséb po 50 roku zycia. Swiadczy¢ moze o tym fakt,
ze listy uczestnikdw sg petne nieomal z rocznym wyprzedzeniem.

W 2015 roku dziatania te byty kontynuowane.
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» widowisko kabaretowe pt:,, Klimakterium Oswojone”!

21 lutego 2014 r. w sali koncertowej Biblioteki, dla tomaszowskich
seniorow  wystgpit  goscinnie  amatorski  zespot  artystyczny
ze Stowarzyszenia Kobiet Kreatywnych ,Szyk” z Budziszewic. Artystki
przedstawity przed tomaszowska publicznoscig, widowisko kabaretowe
pt.: , Klimakterium oswojone”. Pomyst na przedstawienie zaczerpnety
ze znanego spektaklu kabaretowego Elzbiety Jodtowskiej
pt.: , Klimakterium”

Wieczéor z ,Szykiem” byt bardzo udany, a artystki pokazaty swoje
umiejetnodci, jak przystato na prawdziwe gwiazdy estrady. Smiech
publicznosci, oklaski i bisy to najlepsza recenzja ich wystepu. W spotkaniu
wzieto udziat ok. 70 osob.

Senior potrafi! - wystawa prac plastycznych podopiecznych Domu

Dziennego Pobytu i koncert Kapeli Podwérkowej ,,SPOD DEBU”

14.11.2014 r. w Oddziale dla Dzieci
i Mfodziezy  Miejskiej  Biblioteka
Publicznej, odbyt sie wernisaz

wystawy  zatytutowanej ,Senior

potrafi”.

W tym dniu mozna byto obejrzeé
wystawe prac plastycznych
wykonanych réznymi technikami przez

podopiecznych Domu Dziennego

Pobytu z Tomaszowa Mazowieckiego.
Uroczystemu wernisazowi towarzyszyt wystep Kapeli Podwérkowej

,,SPOD DEBU". Przybyli na wystawe mogli podziwiaé¢ prace swoich
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kolegdw oraz przekonali sie, iz starsi cztonkowie naszych rodzin takze
posiadajg liczne talenty plastyczne.

» Wystawa prac plastycznych , Pejzaze jesieni” i wystep ,Trzciny
Miejska Biblioteka Publiczna oraz Klub Seniora "Stoneczna Jedynka"
w Tomaszowie Mazowieckim, wspodlnie zorganizowali na wystawe
fotograficzng PEJZAZ JESIENL..." obrazujacg barwy jesieni w przyrodzie
iwzyciu cztowieka. Zaprezentowano Prace ucznidow  Szkoty
Ponadgimnazjalnej Nr 6 oraz zdjecia Zygmunta Dziedziiskiego. Uroczysty
wernisaz  z programem  artystycznym  Stowarzyszenie Inicjatyw
Kulturalnych "TRZCINA", odbyt sie 18 listopada 2014 r.

» ,,Drzewo” wystawa malarstwa sekcji plastycznej TUTW i MOK
MBP byta wspoétorganizatorem wystawy p.t. :”Drzewo”. Wernisaz, ktory
odbyt sie 17.10.2014 r. zgromadzit liczng grupe gosci, 0k.100 osob.
Cztonkowie TUTW przygotowali bardzo ciekawy program towarzyszacy,
prezentujgcy utwory literackie o tej tematyce. Poezja i muzyka

w wykonaniu seniordw stworzyta niezapomniany nastroj tego wieczoru.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

W 2012 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim
objat pomocag 164 osoby w wieku poprodukcyjnym. Osoby te otrzymaty
wsparcie materialne, ustugowe oraz w formie poradnictwa.

Sposréd powyzszych, 104 osobom zostata udzielona pomoc finansowa w formie
zasitkow celowych i celowych specjalnych, miedzy innymi na zakup opatu,
lekdéw i zywnosci.

Na zasitki celowe przeznaczono kwote 49.427,32 zi.
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Podopieczni Osrodka otrzymywali rowniez wsparcie w formie positku
w ramach wieloletniego programu ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”,
w tym takze positku dowozonego do miejsca zamieszkania. Z pomocy tej
korzystato 27 oséb, w tym 6 z dowozem do domu. Natomiast osoby, ktére nie
mogg z przyczyn zdrowotnych (np. przestrzeganie diety) spozywaé positkdow
zywienia zbiorowego, obejmowane byty pomocga finansowg w formie zasitkdw
celowych na zakup artykutéw zywnosciowych (5 oséb otrzymato pomoc w tej
formie). Na ten cel przeznaczono kwote w wysokosci 11.670,00 zi.

Klienci, ktérzy mimo osiggnietego wieku emerytalnego, nie posiadajg prawa do
wtasnych $wiadczen z ZUS otrzymali pomoc w formie zasitku statego, zgodnie
z art. 37 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. W 2012 r.
uprawnionych do otrzymania tej formy pomocy byto 28 klientéw. Na zasitki
state przeznaczono kwote 180.853,42 zi.

Osoby, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢ wymagaja
czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych,
majg przyznane ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, zgodnie z art. 51
w/w ustawy. W ubiegtym roku z pomocy tej skorzystato 30 osdb starszych.
Swiadczenia te realizowane byly od poniedziatku do pigtku od godz. 7.30 -
15.30, a ewentualng odptatnos¢ uzalezniono od wysokosci dochodu
podopiecznego. Petng odptatnos¢ za ustugi opiekuncze, tj. 16 zt za godzine,
ponosito 7 oséb, natomiast pozostali podopieczni (23 osoby) partycypowali
w pokrywaniu kosztéw poprzez czeSciowg doptate do ustug. Koszt zatrudnienia
0s0b do realizacji zadan opiekunczych wynidst 88.128,00 zt.

Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej w ramach wspdtpracy z Domami Pomocy
Spotecznej kwalifikowat osoby chetne do spozywania gorgcego positku
na terenie DPS lub z dowozem do miejsca zamieszkania za petng odptatnoscia

zainteresowanego. Koszt positku w DPS nr 1 przy konsumpcji na miejscu to 7,50
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zt (z dowozem do domu 11,50 zt), natomiast w DPS nr 2 koszt positku to 7 zt.
Z pomocy tej korzystaty 62 osoby, w tym 12 z dowozem do domu.

Zgodnie z art. 101 ust. 1 i 2 ustawy o pomocy spotecznej optacane byto
Schronisko dla Oséb Bezdomnych w Henrykowie dla 1 osoby niepetnosprawnej
w wieku starszym. Miesieczny koszt wynosi 388,20 zt.

Z pomocy w postaci dodatku mieszkaniowego korzystato 26 osob.

W ramach prowadzonej procedury ,Niebieskiej Karty”, zgodnie
z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r., udzielono
wsparcia w zakresie poradnictwa psychologicznego i prawnego 6 rodzinom,
w ktérych poszkodowanymi byly osoby starsze. W 5 przypadkach grupa
robocza postanowita uzna¢ dalsze dziatanie za bezzasadne z uwagi na fakt,
iz nie wystepowaty juz sytuacje wymagajgce kolejnych interwencji, natomiast
w 1 przypadku trwa dalsze postepowanie sgdowe.

Dziatania ankietowe

Zgodnie z zatozeniami Miejskiego Systemu Wspierania Aktywnosci Senioréow na
lata 2009 - 2015 ,Tomaszéw dla Seniordw”, kontynuowane byty prace nad
pozyskiwaniem materiatdw do diagnozy zycia seniordw. Pracownicy socjalni
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej odwiedzili fgcznie 4986 osob w wieku
powyzej 75 roku zycia i przeprowadzili 1456 ankiet z osobami chetnymi do
udzielenia informaciji.

Dom Dziennego Pobytu

Ze wstepnej analizy ankiet wynikato, ze 52% ankietowanych kobiet i 34%
ankietowanych mezczyzn zamieszkiwato samotnie, a ponad 30 %
ankietowanych nie mogto liczy¢ na systematyczng pomoc ze strony rodziny
i wymaga wsparcia srodowiskowego. Jedng z form odpowiedzi na podstawowa
potrzebe tych wifasnie oséb byto podjecie decyzji o utworzeniu Domu

Dziennego Pobytu dla oséb starszych. W roku 2012 przeprowadzono
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nastepujgce prace budowlano — remontowe w budynku przy ul. Pitsudskiego
34 (dawna siedziba OK. TKACZ):

Zgodnie z opinig rzeczoznawcy p. poz. oraz decyzja Wojewddzkiego
Komendanta Strazy Pozarnej z todzi zostata zatozona instalacja oSwietlenia
ewakuacyjnego, Grupa Remontowo — Budowlana z OSIR wykonata:

- montaz ptytek Sciennych i podtogowych
w tazienkach,

- montaz ptyt ogniochronnych na skosach
na poddaszu (zalecenie Wojewddzkiego

Komendanta Strazy Pozarnej),

- malowanie scian, stolarki drzwiowej

i okiennej,

- cyklinowanie podtag,

- malowanie podtdg srodkiem zabezpieczajgcym i lakierem.

W | kwartale 2013 roku podjeto kolejne dziatania, tj.: wyposazenie
pomieszczen zgodnie z przeznaczeniem, montaz oswietlenia oraz
porzagdkowanie terenu wokdt budynku. W sezonie wiosenno — letnim
zakupione bedg tawki, stoliki i sprzet ogrodniczy, a takze wykonane zostang
nasadzenia roslin ozdobnych jednorocznych i wieloletnich. tgczna kwota
wydatkéw poniesionych w 2012 r. na remont Domu Dziennego Pobytu
wyniosta 244.971,79 zt. W dniu 19 grudnia 2012 r. wykonawca, w obecnosci
inspektora nadzoru budowlanego i inspektora nadzoru gazowego, przekazat
wyremontowany budynek do odbioru.

W 2012 roku opracowano program dziatan, podejmowanych w Domu
Dziennego Pobytu oraz wytyczono cele szczegdtowe, ktérymi byty:
v zagospodarowanie czasu wolnego uczestnikow,

v' podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznej,
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ksztattowanie nawykdéw zachowan prozdrowotnych,
zaspakajanie potrzeb towarzyskich i kulturalnych,
wsparcie w przypadku choroby,

rozwijanie indywidualnych zdolnosci uczestnikow domu,

AR NEE N NN

profilaktyka zdrowotna.

Powyzsze cele bedg osiggane poprzez:

v/ organizowanie zaje¢ w ramach terapii zajeciowej, zajecia z zakresu
rekodzieta ( m. in. robdtki reczne),

v' zapewnienie jednego goracego positku,

v’ dyzury pielegniarki i spotkania cykliczne z lekarzami specjalistami,

v udzieleniu pomocy w zatatwieniu trudnych spraw zyciowych
w ramach pracy socjalnej prowadzonych przez dyzurujgcych
pracownikow socjalnych,

v' poradnictwo prawne i wsparcie psychologiczne (terapia grupowa
i indywidualna),

v" mozliwo$é korzystania z TV i ciekawej prasy na terenie domu,

v/ organizowanie uroczysto$ci okazjonalnych wynikajacych z tradycji

i obyczajow,

v" wyjsécie do kina i muzeum,

<\

wycieczki krajoznawcze réwniez po okolicy naszego miasta (Groty
Nagorzyckie oraz Niebieskie Zrédta),

zajecia taneczne, gimnastyczne i relaksacyjne,

organizowanie kot zainteresowan,

organizacje positkdw dla podopiecznych Domu,

DN N N

wspolne uczestnictwo cztonkdéw domu w uroczystosciach
i spotkaniach organizowanych w miescie.

Dom przeznaczony jest dla 30 osdb.

53



Klub Seniora ,,PASJA”

Z inicjatywy Prezydenta Miasta Tomaszéw Mazowiecki oraz Miejskiego Osrodka

Pomocy Spotfecznej w pazdzierniku 2012 roku

zainaugurowat dziatalnos¢ Klub Seniora
,PASJA”. W grupie tej zrzeszone sg osoby
starsze z terenu Osiedla Niebréw i okolic.
Miejscem spotkan jest stotdwka Zespotu Szkét

Nr 4. Poczatkowo w spotkaniach klubu

uczestniczyto 39 0sob, zas pod koniec roku stanowit on miejsce spotkan prawie
100 senioréw.
W okresie pazdziernik — grudzien w Klubie odbyty sie:
v prelekcja dietetyka,
prelekcja nt. prawa spadkowego,

v
v Bal Andrzejkowy,
v

W 2013 roku pomoca finansowg objeto 35 o0sdb. Wsparcie to

przeznaczone byto m. in. na zakup opatu, lekdw i zywnosci. W grupie
tej znalazto sie 16 oséb, ktérych dochdd przekraczat kryterium wskazane
w ustawie o pomocy spotecznej, a przyznane swiadczenie wynikato

ze szczegolnych okolicznosci losowych.
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Tomaszowscy seniorzy (13 osdb) korzystali réwniez z positkdw w ramach
wieloletniego programu ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”, w tym
positkdw dowozonych do miejsca zamieszkania. Natomiast 46 oséb zostato
zakwalifikowanych do spozywania gorgcego positku na terenie DPS za petng
odptfatnoscig zainteresowanych.

Osoby starsze, ktore pomimo osiggniecia wieku emerytalnego, nie
posiadajg prawa do swiadczen z ZUS-u sg obejmowane zasitkami statymi,
zgodnie z art. 37 ust. 1 ustawy o pomocy spofecznej — z zasitkéw tych
skorzystato w 2013 r. 19 osdb.

Wsréd innych form pomocy wymienié nalezy takze:

v wydanie 26 decyzji na objecie ustugami opiekuriczymi osdb starszych,

v’ udzielnie porad prawnych 39 seniorom,

v  wdrozenie 19 procedur ,Niebieskiej Karty” w $rodowiskach, gdzie ofiarami
przemocy byly osoby starsze; zapewnienie pokrzywdzonym pomocy

psychologicznej i prawne;j.

W 2013 roku zakonczono etap zbierania danych w ramach badania
ankietowego sytuacji zyciowej osob powyzej 75 roku zycia. Na podstawie
przetworzonych informacji zostat opracowany Raport z badania ,Diagnoza
sytuacji oséb starszych w Tomaszowie Mazowieckim”. Przebadano 1456 osdb.
Materiat ten bedzie stanowit podstawe do poprawy poziomu ustug spotecznych
Swiadczonych na rzecz oséb starszych, jak rowniez do wypracowania systemow
i standarddw pomocy na rzecz senioréw.

Wsrdd dziatan aktywizujgcych i integrujgcych osoby starsze, ktoére
prowadzit w 2013 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej nalezy szczegdlnie
podkreslic inicjowanie powstawania klubéw senioralnych oraz dziatalnosc¢

Domu Dziennego Pobytu.
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W dniu 11 lutego 2013 roku rozpoczat dziatalno$¢ Dom Dziennego Pobytu
dla emerytéw i niepracujgcych inwalidéw. Jest on przygotowany dla 30 osdb,
ana dzien 31 grudnia 2013 roku korzystato z zaje¢c 27 osdéb (2 osoby
zrezygnowaty ze wzgledéw zdrowotnych, 1 osoba zmarta). Placdwka dziata od
poniedziatku do pigtku w godzinach
7.30 — 15.30. Uczestnicy Domu ponoszg A
odptatnosé uzalezniong od dochodu:
v’ 2 osoby korzystaty nieodpfatnie,
v’ 1 osoba — 10 % odptatnosci,

v’ 4 osoby — 15 % odptatnosci,

v 12 0séb — 20% odptatnosci,
v’ 6 0s6b — 30 % odptatnosci,
v’ 1 osoba — 40 % odptatnosci,
v’ 1 osoba — 60 % odptatnosci.
Podopieczni Domu mieli mozliwos¢ skorzystania z positkow, oferowanych przez
Tomaszowska Spétdzielnie Socjalng
JMPULS” — koszt catkowity jednego '
positku to 8,60 zt. Réwniez optaty za positki
sg uzaleznione od dochodu. Z positkow
skorzystaty 24 osoby (6 oséb bezptatnie,
losoba — 30% odptatnosci, 2 osoby — 40%,

5 0s6b —50%, 10 oséb — 100%).

Podopieczni Domu uczestniczyli aktywnie w zyciu kulturalnym miasta: zwiedzali
Muzeum im. A. hr. Ostrowskiego, odwiedzali czytelnie Miejskiej Biblioteki
Publicznej i Osrodek Kultury TKACZ. Brali réwniez udziat w wycieczkach do

Teatru Muzycznego w todzi, do Rezerwatu Niebieskie Zrédfa, do Leénego
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Zaktadu Doswiadczalnego SGGW Arboretum w Rogowie, do Spaty i Inowtodza,
do Os$rodka Hodowli Zubréw w Smardzewicach i Grot Nagdrzyckich.

W ramach wspodtpracy z tomaszowskimi placéwkami i instytucjami Dom
Dziennego Pobytu goscit: dzieci z Przedszkola ,,Promyczek” i Przedszkola Nr 2,
uczniow Gimnazjum Nr 3 i Panstwowej Szkoty Muzycznej. Odbyty sie takze
wystawy prac Stowarzyszenia Amatorow Plastykow i p. Mirostawy Ptachety
oraz warsztaty twoércze przygotowane przez Miejski Osrodek Kultury. W ramach
arteterapii prowadzone byly zajecia z malarstwa, rekodzieta, muzykoterapii,
biblioterapii oraz filmoterapii.

Uczestnicy mieli tez do dyspozycji pokdj dzienny wyposazony w sprzet
audiowizualny i podreczng biblioteczke oraz jadalnie stuzacg tez do
prowadzenia zajec plastycznych.

W placowce prowadzone byly takze warsztaty z terapeutg na temat
integracji grupy, pozytywnego myslenia, postaw asertywnych, przypadtosci
wieku starszego, mechanizmdéw uzaleznien. Przeprowadzono réwniez
praktyczne ¢wiczenia z podstawowych proceséw poznawczych, majgce na celu
polepszenie sprawnosci umystowej senioréow. Dodatkowo w kazdg Srode
odbywaty sie dyzury pracownika socjalnego i pielegniarki.

W ramach poprawy sprawnosci fizycznej senioréw zorganizowana byta
codzienna gimnastyka oraz dostep do salki rekreacyjnej wyposazonej w rowery
stacjonarne, orbit rek, bieznie. Seniorzy korzystali tez ze spaceréw oraz
z wypoczynku w ogrodzie z altang. Dla uczestnikdw, ktérzy majg problemy
z chodzeniem, MOPS zorganizowat dojazd.

Kolejnym dziataniem aktywizujgcym osoby starsze, podejmowanym przez

MOPS, byto inicjowanie powstawania klubow senioralnych.
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Pod koniec 2012 roku powstat Klub Seniora PASJA z siedzibg w Zespole Szkét
Nr 4. Grupa ta rozwineta zakres swoich dziatan w 2013 roku. Przeprowadzono
m. in.:

v  wycieczki do Muzeum im. A. hr. Ostrowskiego, do Uniejowa na baseny

termalne, do Lesnego Zaktadu
Doswiadczalnego  SGGW  Arboretum
w Rogowie,

v zabawe karnawatowa, zabawe z okazji
Dnia Kobiet, wieczorki taneczne i piosenek L
biesiadnych, ogniska, obchody Dnia
Seniora,

v wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne do Diwizyna, kazdy dla 50 oséb,
na warsztaty zeglarskie w Gizycku dla 20 oséb, na warsztaty ,,Wolontariat bez
granic” w Pucku dla 8 osdb, na warsztaty terapeutyczne w Dubiu dla 50 oséb,

v’ warsztaty tworcze,

v’ spotkania z:

e Powiatowym Rzecznikiem Praw Konsumenta,

e przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji,

e Dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

e ciekawymi ludZmi: Markiem Hendzelewskim, Antonim Malewskim,

e specjalistg psychologiem
oraz 6 spotkan organizacyjnych.

Obecnie grupa liczy okoto 100 oséb.

Sukces Klubu Seniora PASJA spowodowat,

ze we wrzesniu 2013 podjeto dziatania =N
zmierzajgce do powstania kolejnego klubu. W E - N
' S - #

dniu 25 wrzesnia 2013 r. odbyto sie spotkanie inauguracyjne grupy
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scentralizowanej wokét Szkoty Podstawowej Nr 1. Klub przyjat nazwe
»,Stoneczna Jedynka” i stopniowo ilos¢ liczba jego cztonkdw zwiekszata sie. Pod
koniec roku liczyt on juz blisko 70 osdb.

W Klubie Seniora ,,Stoneczna Jedynka” odbyty sie m. in.:

v spotkanie z dietetykiem,

v’ spotkanie z Powiatowym Rzecznikiem Praw Konsumenta,

v’ spotkanie z oficerem prasowym Komendy Powiatowej Policji,

v’ spotkanie terapeutg psychologiem,

v’ spotkania organizacyjne dotyczace powotania zarzadu i zespotdw
tematycznych.

Pod koniec roku zarzad Klubu opracowat plan pracy na | pétrocze 2014 roku.

W 2014 roku pomocg finansowg objeto 83 o0séb. Wsparcie
to przeznaczone byto m. in. na zakup opatu, lekéw i zywnosci. W grupie
tej znalazto sie 33 o0séb, ktorych dochdd przekraczat kryterium wskazane
w ustawie o pomocy spotecznej, aprzyznane S$Swiadczenie wynikato
ze szczegolnych okolicznosci losowych.

Tomaszowscy seniorzy (11 osdb) korzystali réwniez z positkdw w ramach
wieloletniego programu ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”, w tym
positkdw dowozonych do miejsca zamieszkania. Natomiast 45 oséb zostato
zakwalifikowanych do spozywania gorgcego positku na terenie DPS za petna
odptatnoscig zainteresowanych.

Osoby starsze, ktore pomimo osiggniecia wieku emerytalnego, nie
posiadajg prawa do sSwiadczen z ZUS-u sg obejmowane zasitkami statymi,
zgodnie z art. 37 ust. 1 ustawy o pomocy spofecznej — z zasitkdw tych
skorzystato w 2014 r. 36 osdb.

Wsrdd innych form pomocy wymieni¢ nalezy takze:

= wydanie 50 decyzji na objecie ustugami opiekunczymi oséb starszych,
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= udzielnie porad prawnych 10 seniorom,
= wdrozenie 31 procedur ,Niebieskiej Karty” w srodowiskach, gdzie
ofiarami przemocy byly osoby starsze; zapewnienie pokrzywdzonym

pomocy psychologicznej i prawnej.

Dom Dziennego Pobytu
W 2014 roku placéwka dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30
— 15.30. W 2014 roku wydano 31 decyzji kierujagcych do uczestnictwa
w zajeciach zorganizowanych w DPD. Na dzien 31.12.2014 roku w Domu
Dziennego Pobytu przebywato 26 uczestnikdw zajeé (21 kobiet i 5 mezczyzn).
W 2014 roku koszt miesieczny ponoszony przez jednego uczestnika
w DDP wynidst 294,22 zt. Uczestnicy Domu ponoszg odptatnos¢ uzalezniong od

dochodu:

v’ 2 osoby korzystaty nieodpfatnie,
v’ 1 osoba — 10 % odptatnosci,
v’ 4 osoby — 15 % odptatnosci,

v’ 12 0s6b — 20% odptatnosci,
v' 3 osoby — 30 % odptatnosci,
v’ 2 osoby— 40 % odptatnosci,

v’ 1 osoba — 60 % odptatnosci.
v' 1 osoba 100% odptatnosci.

1 lipca 2014 roku zostato podpisane porozumienie z gming Lubochnia,
na mocy ktdorego od 15 wrzesnia 2014 roku w DDP przebywa jedna osoba z tej
gminy.

Podopieczni Domu mieli mozliwos¢ skorzystania z positkow oferowanych
przez Tomaszowska Spodtdzielnie Socjalng ,IMPULS”. Z positkéw skorzystaty
24 osoby w tym 4 bezptatnie.
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Podopieczni Domu uczestniczyli aktywnie w zyciu kulturalnym miasta:
zwiedzali Muzeum im. A. hr. Ostrowskiego, odwiedzali czytelnie Miejskiej
Biblioteki Publicznej i O$rodek Kultury TKACZ (Biesiadzie Senioralnej),
kilkukrotnie skorzystali z prelekcji i koncertéw w sali Kina ,, Wtékniarz”.

W ramach wspdtpracy z tomaszowskimi placowkami i instytucjami, Dom
Dziennego Pobytu goscit: dzieci z Przedszkola ,,Promyczek” i Przedszkola Nr 2,
ucznidw Gimnazjum Nr 3 i Panstwowej Szkoty Muzycznej. przedstawicieli
Stowarzyszenia Amatoréw Plastykow na spotkaniu autorskich. Uczestnicy zajeé
DDP goscili rowniez cztonkdw Klubu ,,Stoneczna Jedynka z przedstawieniem pt.:
»Wieczerza u Boryny w M-3” oraz Grupe Artystyczng NAZAwotanie
z fragmentami tekstéw poetyckich pt.: ,Shirley Valentine”, ,Mitos¢ niejedno ma
imie” oraz ,Seniorzy seniorom”.

W ramach arteterapii prowadzone byty zajecia z malarstwa, rekodzieta,
muzykoterapii, biblioterapii oraz filmoterapii.

Uczestnicy mieli tez do dyspozycji pokdj dzienny wyposazony w sprzet
audiowizualny i podreczng biblioteczke oraz jadalnie stuzgcg tez
do prowadzenia zajec plastycznych.

W placowce prowadzone byly takze warsztaty z terapeuty na temat
integracji grupy, pozytywnego myslenia, postaw asertywnych, przypadtosci
wieku starszego, mechanizmow uzaleznied. Przeprowadzono réwniez
praktyczne ¢wiczenia z podstawowych procesdw poznawczych, majgce na celu
polepszenie sprawnosci umystowej senioréw. Dodatkowo w kazdg S$rode
odbywaty sie dyzury pracownika socjalnego i pielegniarki.

W ramach poprawy sprawnosci fizycznej senioréw zorganizowana byta
codzienna gimnastyka oraz dostep do salki rekreacyjnej wyposazonej w rowery
stacjonarne, orbit rek, bieznie. Seniorzy korzystali tez ze spaceréw oraz

z wypoczynku w ogrodzie z altang. Nie obylo sie réwniez bez dalszych
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wycieczek. Uczestnicy zaje¢ w DDP wyjechali do todzi, gdzie odwiedzili Dom
Dziennego Pobytu przy ul. Senatorskiej. W programie wycieczki znalazt sie takze
spacer po Parku Zrédliska, Palmiarni oraz ,Ziemi Obiecanej” czyli Muzeum
Scheiblera. Przy okazji rewizyty uczestnikow DDP z todzi odbyto sie zwiedzanie
Tomaszowskiej Okraglicy oraz Klasztoru Franciszkanéw w Smardzewicach.
Najbardziej niezwyktym wydarzeniem w ubiegtym roku dla uczestnikéw Domu
Dziennego Pobytu byta wizyta niecodziennego goscia — Pani Jolanty
Kwasniewskiej.

W 2015 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie
Mazowieckim wydat 16 decyzji dla os6b w wieku emerytalnym na korzystanie
z positkdw w ramach Wieloletniego Programu Wspierania Finansowego Gmin
w zakresie dozywiania ,Pomoc Panstwa w zakresie dozywiania” na lata 2014-
2020. Dodatek mieszkaniowy przyznano 297 wnioskodawcom — seniorom.
W Domach Pomocy Spotecznej natomiast 53 osoby korzystaty z petnoptatnych
obiaddw (DPS ul. Polna — 18 0sdb, ul. Farbiarska — 4 osoby, DPS ul. Jana Pawtfa Il
— 31 0s6b).

W 2015 roku wydano 32 decyzje kierujgce do DDP, w trakcie roku
uchylono 6 decyzji, a 7 0séb nie przedtuzyto pobytu w DDP. Na dzieni 31 grudnia
2015 roku do DDP uczeszczato 19 osdb za nastepujgcg odptatnoscia:

1 osoba — odptatnos¢ 60%

1 osoba odptatnosc¢ 40%

5 0s6b — odptatnosé 30%

8 0s6b — odptatnosé 20%

3 osoby — odptatnos¢ 15%

1 osoba — pobyt bezptatny.

DDP w 2015 roku byt czynny codziennie w godzinach 7.30-15.30 dla

mieszkancéw miasta Tomaszowa Mazowieckiego. Zajecia w Domu prowadzone
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byty przez wykwalifikowanych terapeutow. Uczestnicy mogli takze skorzystac
z pomocy pracownikdw socjalnych, psychologa oraz prawnika. Seniorzy objeci
byli réwniez cotygodniowg pomoca pielegniarki.

Seniorzy uczestniczyli w obchodach $wigt, imienin, urodzin.
Organizowane byly wyjazdy do teatru (,,Sen nocy letniej”). W DDP prowadzone
byty zajecia arteterapeutyczne, rekodzieta, biblioterapii, muzykoterapii,

choreoterapii, a takze gimnastyki.

Kluby senioralne

Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej nadzorowat w 2014 roku
funkcjonowanie dwoch klubéw seniora: ,,Pasja” i ,,Stoneczna Jedynka”.

Klub seniora , Pasja” zrzesza ok. 300 cztonkéw, w tym ok. 200 cztonkow
aktywnie uczestniczgcych w zebraniach i spotkaniach. Zebrania klubu odbywaty
sie w czwartki dwa razy w miesigcu. Klub w ramach swojej dziatalnosci
organizowat wyjscia na basen, turnusy wypoczynkowo — rehabilitacyjne
w DZwirzynie, warsztaty tematyczne dla oséb niepetnosprawnych w Dubiu,
Gizycku oraz Pucku, ogniska i wieczorki tematyczne z okazji Dnia Seniora, Dnia
Kobiet itp., oraz wiele innych atrakgji.

Klub Seniora ,Stoneczna Jedynka” zrzesza aktualnie ok. 102 cztonkow
w wieku od 54 do 93 lat. Zebrania cztonkéw Klubu odbywaja sie we wtorki dwa
razy w miesigcu. Klub wramach swojej dziatalno$ci organizuje inscenizacje
teatralne, widowiska, warsztaty tematyczne, ogniska, wieczorki taneczne,
wycieczki do teatru i muzeum. Klub organizuje takze spotkania z ciekawymi
ludzmi, ktérzy s zwigzani z Tomaszowem Mazowieckim. Klub wspodtpracuje
takze z mtodziezg z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 6 oraz z Panstwowg

Szkotg Muzyczng w Tomaszowie Mazowieckim. Jako jedyna grupa nieformalna
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cztonkowie ,Stonecznej Jedynki” wzieli w 2014 roku udziat w Przegladzie
Tworczosci Senioralnej.

W roku 2015 Klub Seniora ,Pasja” stat sie samodzielnym Krajowym
Stowarzyszeniem Seniorow ,,Pasja” i od dnia 28.05.2015 roku jest samodzielng
organizacjg pozarzgdowaq. Klub seniora ,Stoneczna Jedynka” dziata dalej przy
MOPS. W chwili obecnej zrzesza 92 osoby starsze. W 2015 roku przy
wspotpracy z | Liceum Ogdlnoksztatcgcym w Tomaszowie mazowieckim klub
przeprowadzit projekt pod nazwg ,, Wnuczek — nauczycielem, senior - uczniem”,
ktory, poza integracjg miedzypokoleniowg wprowadzit osoby starsze do ,,Swiata
techniki”. Seniorzy pod czujnym okiem swoich treneréw poznali tajniki
postugiwania sie tabletami, laptopami i telefonami komadrkowymi, a takze

zasmakowali w swiecie mediow spotecznosciowych.

Niezalezne Kluby Seniora

Klub Seniora 50+ powstat we wrzesniu 2008 roku przy Gimnazjum Nr 6
w Tomaszowie Mazowieckim. Od samego poczatku cztonkowie Klubu aktywnie
wigczali sie w dziatania dotyczgce seniorow w naszym miescie. Zebrania
cztonkdw klubu odbywaty sie w kazdy czwartek. Klub w ramach swojej
dziatalnosci organizowat spotkania i pogadanki o bardzo rdinej tematyce.
Poruszane byty problemy dotyczace bezpieczenstwa seniordw, problemoéw
zdrowotnych osdb starszych, dziatan samorzadu, zagrozen dla oséb starszych
w zyciu codziennym. Organizowane byty takze uroczystosci z okazji Swiat
panstwowych oraz religijnych, wieczorki integracyjne, urodziny klubowiczéw,

oraz imprezy okolicznosciowe (dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet).
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W ramach realizacji Miejskiego Systemu Wspierania Aktywnosci
Seniorow na lata 2009 — 2015 ,Tomaszow dla senioréw” w okresie trwania
programu osiggnieto nastepujgce rezultaty:

e zwiekszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie praw o0sdb starszych

i wypromowanie pozytywnego obrazu starosci w spotecznosci lokalnej,

e zmiana stereotypu postrzegania osdb starszych,
e podniesienie Swiadomosci osdb starszych na temat przystugujacych im
praw, mozliwosci pomocy, dostepnych form aktywizacji i integracji

w grupie,

e rozwdj solidarnosci miedzy- i wewnatrzpokoleniowej wsréd mieszkancow
miasta,

e rozszerzenie dostepnej oferty kulturalnej dla o0séb starszych
dostosowanej do ich potrzeb i mozliwosci,

e stworzenie zespotu opiniotworczego i doradczego w zakresie dziatan na
rzecz osob starszych,

e wigczenie do wspdlnych dziatan sektora publicznego, spotecznego

i prywatnego na zasadach partnerstwa,

e powstanie nowoczesnego serwisu internetowego dla senioréw, ktorego
beda odbiorcami i wspéttwércami,
e upowszechnienie programéw  strategicznych i dokumentéw

programowych dotyczgcych oséb starszych w spotecznosci lokalnej.

Podsumowujac zatozenia dokonane w Miejskim Systemie Wspierania
Aktywnosci Seniorow na lata 2009-2015 ,,Tomaszéw dla Senioréw” stwierdzié
nalezy, ze zaplanowane dziatania zostaty zrealizowane zgodnie
z harmonogramem. Istnieje wielka potrzeba ich kontynuowania w latach

kolejnych oraz rozszerzania o nowe przedsiewziecia.
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