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Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2018

I. WPROWADZENIE

Narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw
odurzajgcych lub substancji psychotropowych albo srodkéw zastepczych, w wyniku czego
moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich — art. 4 pkt 11 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu narkomanii.
Przedmiotowa ustawa zobowigzuje jednostki samorzadu terytorialnego do realizacji
zadan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii. Zadania te majg by¢ realizowane przez
odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowawczej
i zdrowotnej, a w szczegdlnosci poprzez: dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng,
informacyjng oraz profilaktyczna.
Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2018 (zwany dalej Miejski
Program) opracowany zostat zgodnie z wymogami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. poz. 124 ze zmianami) oraz rozporzgdzeniem
Rady Ministréw z dnia 22 marca 2011 r. w sprawie Krajowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2011-2016 (Dz. U. z 2011 Nr 78, poz. 428).
Zgodnie z zapisami ustawy do podstawowych zadan gminy naleza:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0sdb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zajeé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzgdowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze $Srodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2018 zakfada kontynuacje
dziatan podjetych w latach poprzednich i jest zgodny z kierunkami zawartymi w cytowanej
ustawie. Dziatania profilaktyczno-edukacyjne ujete w Miejskim Programie kierowane
sg do dzieci i mtodziezy oraz dorostych mieszkaricow naszego Miasta.

Program uwzglednia réwniez ustalenia, jakich dokonano podczas spotkan roboczych
dla opracowania zatozen do miejskich programoéw przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie
miasta. Wzieli w nim udziat przedstawiciele Urzedu Miasta, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz organizacji
pozarzagdowych (Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej Pomocy ,ALA”
i Stowarzyszenie Abstynenckie , Azyl”, Fundacja ,Arka Nadziei”), a takze pedagodzy szkolni.
Celem spotkania byto okreslenie obszaréw problemowych zwigzanych z uzaleznieniami
wsrod ucznidw i mieszkarncdw dorostych oraz wypracowanie mozliwych kierunkéw dziatan
w celu rozwigzywania probleméw uzaleznien. Do najistotniejszych problemoéw zaliczono:

» zainteresowanie mtodziezy dopalaczami i trudnos$¢ do wykrycia ich poprzez badania,
palenie marihuany przez uczniéw szkét ponadgimnazjalnych,
palenie papieroséw przez uczniow w szkole podstawowej,
zazywanie lekéw przez ucznidw,
samookaleczanie sie mfodziezy jako reakcja na stres,

agresja wsrdd uczniow, uzaleznienie od komputera i telewizora,

VvV V V V V V

zbyt mato godzin poswieconych na profilaktyke w szkotach.

Jak wskazano, priorytetem powinna by¢ profilaktyka i edukacja ucznidw w zakresie
szkodliwosci  $rodkéw psychoaktywnych, w tym alkoholu; przeprowadzenie szkolen
dla nauczycieli, kuratorow sgdowych i sprzedawcéw napojow alkoholowych; rozszerzenie
oferty specjalistow i psychoterapeutéw do pracy z mtodziezg; utworzenie miejsca (klubu)
dla mtodziezy; praca z catg rodzing i dziatania zwiekszajgce kompetencje wychowawcze

rodzicow.
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. DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZYWANIEM NARKOTYKOW
W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM

,Diagnoza problemoéw spotecznych na terenie Gminy Miasto Tomaszéw Mazowiecki”
zostata przeprowadzona w czerwcu 2015 roku. Na potrzeby diagnozy przeprowadzono
badanie ankietowe, ktére objeto trzy wybrane grupy mieszkancéw miasta (dzieci i mtodziez
szkolna, dorosli mieszkaricy miasta, sprzedawcy alkoholou). tgcznie w badaniu wzieto udziat
1148 respondentow.

Celem raportu byto przedstawienie probleméw spotecznych dotykajgcych miasto
Tomaszow Mazowiecki w odniesieniu do opinii mieszkaiicdw z terenu miasta: dorostych
mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz sprzedawcéw z punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych. Na podstawie ww. diagnozy i danych statystycznych uzyskanych od jednostek
i instytucji dziatajgcych na terenie miasta ponizej przedstawiono informacje dotyczace

problemdw spotecznych wystepujacych w naszym miescie.

1. Szkody zdrowotne.

1.1. NZOZ Tomaszowskie Centrum Zdrowiu Sp. z 0.0

Oddziat psychiatryczny

Z leczenia na oddziale psychiatrycznym w:

- 2014 roku skorzystato 36 osdb uzaleznionych od narkotykéw. taczny koszt leczenia
0s06b uzaleznionych od narkotykéw na oddziale psychiatrycznym wynidst 48.150,00 ztotych;

- 2013 roku skorzystato 20 osdb uzaleznionych od narkotykdw. taczny koszt leczenia
0s6b uzaleznionych od narkotykdw na oddziale psychiatrycznym wynidst 14.400,00 ztotych.

Do dnia 30 czerwca 2015 roku z leczenia na oddziale psychiatrycznym skorzystato
28 0séb z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami zachowania spowodowanymi

naprzemiennym przyjmowaniem srodkéw psychoaktywnych.
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Poradnia Leczenia Uzaleznien

Poradnia Leczenia Uzaleznien przyjmuje osoby doroste, powyzej 18 roku zycia.
Ponizej tabela przedstawia dane oséb zarejestrowanych w Poradni z powodu uzaleznienia

od narkotykéw.

Tabela nr 1. Dane os6b uzaleznionych zarejestrowanych w poradni.

wyszczegdlnienie

2013 rok

2014 rok

do 30 czerwca 2015 roku

Ogdtem

ogbtem

kobiety

Mezczyzni

osoby
skierowane na
leczenie
odwykowe

22

osoby
uzaleznione
korzystajace
z leczenia
poradni

47

26

18

osoby
wspotuzaleznione
korzystajace
z leczenia
odwykowego

Brak danych

Brak danych

Liczba odbytych
sesji
indywidualnych

30

65

24

216

udzielone porady
psychiatryczne

22

57

23

20

Ogélny koszt
leczenia

1.764 zt

41.698 zt

Brak danych

Brak danych

Zrédto: Poradnia Leczenia Uzaleznieri w Tomaszowie Mazowieckim

2. Konsekwencje prawne i spoteczne.

2.1. Komenda Powiatowa Policji

W 2014 roku Komenda Powiatowa Policji odnotowata 16 o0sdéb matoletnich

rodzicow.

pod wptywem narkotykéw (13 chtopcéw oraz 3 dziewczat) przekazanych pod opieke
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2.2. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

W 2015 roku z powodu uzaleznienia od narkotykéow objeto pomocg 7 srodowisk,

w tym jedna rodzine z dwdjka dzieci.

Formy udzielonej pomocy to przede wszystkim rozmowy profilaktyczne

oraz informacje o placéwkach wsparcia.

Ponadto udzielono wsparcia finansowego w facznej kwocie 4.966,00 zt w formie:

zasitkéw okresowych dla 2 srodowisk — 898,00 zt;

zasitku statego dla 1 osoby —2334,00 zt;

zasitkdw celowych dla 2 oséb na pokrycie kosztow pobytu w osrodku terapii
uzaleznien — 1412,00 zt;

zasitek celowy dla 1 osoby na zakup Srodkéw czystosci — 30,00 zt;

zasitek celowy dla 1 osoby na zakup bielizny osobistej — 40,00 zi;

zasitek celowy dla 1 osoby na zakup artykutéw zywnosciowych — 50 zt;
zasitkéw celowych dla 2 oséb na zakup obuwia — 90,00 zt;

zasitku celowego dla 1 osoby na zakup odziezy — 80,00 zt;

zasitku celowego dla 1 osoby na zakup biletéw — 32,00 zt;

pokrycia kosztéw positkow w szkole dla 2 dzieci od stycznia do czerwca 2015

potwierdzenie prawa do bezptatnych swiadczen zdrowotnych dla 2 osdb;

W ramach pracy socjalnej pracownicy socjalni kierowali osoby uzaleznione od narkotykow

do Fundacji , Arka Nadziei” w Tomaszowie Mazowieckim. Jedna osoba zostata skierowana

na leczenie dtugoterminowe do placowki Monaru, dwie osoby objete zostaly pomocg

psychologa, w jednej rodzinie prowadzone byty mediacje.

Tabela nr 2. Liczba srodowisk objetych pomocg w latach 2012-2015

Rok 2012 2013 2014 2015

Liczba oséb 4 4 7 7

Zrédto: Dane z Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim

Z ,Oceny zasobdéw pomocy spotecznej na rok 2014” opracowywanej przez Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim wynika, iz w 2014r. z pomocy
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i wsparcia skorzystato facznie 4347 oséb, natomiast 7 Srodowisk skorzystato z pomocy
z powodu uzaleznienia od narkotykéw. Z danych wynika, iz narkomania nie jest
najpowazniejszym problemem spotecznym wystepujagcym na terenie miasta Tomaszowa

Mazowieckiego.

3. Dane przediozone przez organizacje pozarzadowe dziatajgce w obszarze

przeciwdziatania narkomanii.

3.1 Fundacja ,,Arka nadziei”

Fundacja w 2015 roku zarejestrowata osoby majace ktopoty ze srodkami
psychoaktywnymi:

- 52 osoby po dopalaczach (w tym mefedron) w wieku od 13 do 16 roku zycia — 38 oséb,
w wieku od 17 — 25 roku zycia — 14 0sdb;

- 64 osoby ktopoty z powodu palenia marihuany w tym: 14 oséb w wieku 13-15 lat, 50 oséb
w wieku 16-25;

- 23 osoby odurzaty sie lekami w wieku 15-21;

- 28 0s6b miaty kontakt z amfetaming w wieku 17-25.

Z punktu konsultacyjnego dziatajgcego w siedzibie Fundacji ,Arka Nadziei”
skorzystato z porad w 2012 roku — 285 0sdb, w 2013 roku - 225 oséb, 2014r. — 162 osoby.
Fundacja przeprowadzita testy na obecnos¢ narkotykéw: 2012 r. — 168 testéw ( 62% osdb
pod wptywem marihuany, 12% amfetamina i jej pochodne, 14% przyznato sie
do naduzywania lekéw), 2013 r. - 172 testy na obecnos$¢ narkotykéw ( 72% oséb byto
pod wptywem marihuany, 8% uzywato amfetaminy i jej pochodnych, 20% oséb przyznato
sie do naduzywania lekdéw typu: acodin, tussipect, thiocodin, sudafed itp.), 2014 r. - 118
testow na obecnos¢ narkotykow (65% oséb byto pod wptywem marihuany, 7% uzywato
amfetaminy i jej pochodnych, 24% 0sd6b przyznato sie do uzywania dopalaczy i naduzywania
lekdéw typu: acodin, tussipect, thiocodin, sudafed itp.)

W 2014 roku Fundacja zrealizowata programy:

1. Program ,Fred goes net” program wczesnej interwencji dla mfodych oséb
po raz pierwszy uzywajacych srodkéw psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, dopalacze)

wspotfinansowany przez Ministra Zdrowia reprezentowanego przez Krajowe Biuro
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ds. Przeciwdziatania Narkomanii. W programie wzieto udziat 80 oséb w wieku od 15 do 19 lat
z terenu miasta Tomaszéw Maz.

2. Program CANDIS dla uzytkownikow przetworéw konopi od 16 lat rekomendowany
przez Ministra Zdrowia. W programie wzieto udziat 17 oséb w wieku 16 do 34 lat z terenu

miasta Tomaszowa Maz.

3.2 Fundacja ,, Aby nikt nie zginat”

W 2014 roku w szkotach Fundacja przeprowadzita cykl profilaktycznych spotkan
informacyjno-edukacyjnych w ktérych wzieto udziat 850 ucznidw. Zostat zrealizowany
program profilaktyczno-wychowawczy ,Ja — to wszystko, co mam” w dwdch szkotach
skierowany do mtodziezy (45 osdb). Dla 500 uczniéw szkét podstawowych zorganizowata
Fundacja spotkania pt. ,Marysia z krainy bajek”. W ramach spotkan ukazano dzieciom fakty
dotyczace dziatania i jego skutkdw substancji psychoaktywnych, metody pracy dostosowane

byty do wieku odbiorcy.

4. Profilaktyka w szkole.

W programach profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania narkomanii przeprowadzonych
w szkofach wzieto udziat 2671 ucznidw szkét podstawowych i gimnazjum, 249 nauczycieli
i 638 rodzicow. Szkoty realizujg wtasne programy, nie korzystajg z rekomendowanych
programow ocenianych przez Panistwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Tabela nr 3. Programy profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania narkomanii realizowane w roku
szkolnym 2014/2015 w placéwkach o$wiatowych.

. - liczba liczba liczba
placéwka o$wiatowa nazwa programu .. . .
uczniow | nauczycieli | rodzicow
Zespot Szkolno- Szkolny program profilaktyki "Wazkie 200 46 100
Przedszkolny nr 1 Sprawy"

,» Marysia z krainy bajek”
Naucz sie moéwic NIE 100 9 75
Bezpiecznie i szczesliwie"

Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 2

Zespot Szkolno-

Przedszkolny nr 3 "Zachowaj trzezwy umyst" 184 20 0
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Zespot Szkolno-

Przedszkolny nr 4 ,Marysia z krainy bajek” 771 62 0
Zespot Szkolno- Brak
Przedszkolny nr 5
»Dopalaczom moéwimy stop —
Zespdt Szkét nr 4 wybieramy zdrowie! 100 0 300
Marysia z krainy bajek”
Zespot Szkét nr 8 »Moje dziecko — moja wartos¢” 147 9 39

»Zycie bez uzaleznien”

Dopalaczom méwimy stop —
Gimnazjum nr 3 wybieramy zdrowie! 400 15 50
»Ja to wszystko co mam”

Dopalaczom méwimy stop —

wybieramy zdrowie!

Gimnazjum nr 6 »Wspomnienia narkomanki” 246 8 24

"projekt ,,Rap pedagogia”

Szkolny Program Wychowawczy

Szkolny Program Profilaktyki

"Dopal Swimy STOP"
Gimnazjum nr 7 opalaczom mowimy 523 30 50

Wspomnienia narkomanki”

Program profilaktyczne w czasie ferii
zimowych

Zrédto: Dane zebrane z placéwek oswiatowych.

Z przeprowadzonych badan ankietowych (czerwiec 2015 r. ,Diagnoza problemoéw
spotecznych na terenie Gminy Miasto Tomaszéw Mazowiecki”) 82% mtodziezy szkolnej
potwierdzito udziat w zajeciach zwigzanych z problematykg uzywania réinego typu
substancji szkodliwych (alkohol, nikotyna, narkotyki, dopalacze), 74% w zajeciach
dotyczacych tematyki przemocy i agresji, a po 52% na temat rozwoju osobistego
oraz komunikacji réwiesniczej.

70% uczniow szkoty podstawowej brato udziat w zajeciach zwigzanych
z problematykg uzywania réznego typu substancji szkodliwych (alkohol, nikotyna, narkotyki,
dopalacze), 69% w zajeciach dotyczacych tematyki przemocy i agresji, 58% na temat rozwoju
kontaktu z réwiesnikami, 56% na temat rozwoju osobistego.

Zajecia edukacyjno-profilaktyczne, w ktérych miodziez szkolna i uczniowie szkét
podstawowych brali udziat w wiekszosci przypadkéw przyjmowaty forme pogadanki.
W zajeciach warsztatowych brato udziat 16% ucznidw szkoty podstawowej, 5% miodziezy

szkolnej. 41% ucznidw szkoty podstawowej, 21% mtodziezy szkolnej ocenia zajecia
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edukacyjno-profilaktyczne, w ktorych brato udziat jako zdecydowanie pozytywne, 39%

mtodszych ucznidw, 46% mtodziezy szkolnej jako raczej pozytywne.

Wykres 1. Udziat uczniéw w zajeciach edukacyjno-profilaktycznych.

nie bralem udzialu w zajeciach h 11%
profilaktyno-edukacyjnych 3%

L 16%

nie pamietam _ 16%

zajecia warsztatowe { scenki, zabawy, 16%
dyskusja, gry) M 5%

i szkota podstawowa

kilkugodzinne zajecia prowadzone 19%

mtodziez szkolna
przez psychologa, pedagoga B 5% -

pogadanka w wykonaniu osoby spoza a41%
szkoly AN 29%
0,
pogadanka w wykonaniu nauczyciela 58%

_ 22%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

5. Wyniki badan dotyczacych probleméw spotecznych w Tomaszowie

Mazowieckim.

W kwietniu 2015 roku Gmina Miasto Tomaszéw Mazowiecki zlecita przeprowadzenie
,Diagnozy problemdéw spotecznych na terenie Gminy Miasto Tomaszéw Mazowiecki”.

Badanie postuzyto do opracowania raportu zawierajgcego analize opisowg wynikéw

oraz rekomendacje, ktére stanowity podstawe do opracowania lokalnych programéw
profilaktycznych.

Dane zostaly zebrane w czerwcu 2015 r. Zrealizowano tacznie 1148 ankiet.
Zrdznicowany dobdr préby do badania umozliwit pogtebienie badanych zjawisk zwigzanych
bezposrednio z zagrozeniami spotecznymi na terenie miasta Tomaszowa Mazowieckiego
uzyskanie informacji oraz opinii z rdéinych srodowisk ucznidw szkolnych. Analiza
i interpretacja danych pozwolita na sformutowanie wnioskéw oraz rekomendacji wzgledem

planowanych przysztych dziatan profilaktycznych w miescie.
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5.1. Badania dzieci i miodziezy szkolnej na terenie miasta Tomaszowa

Mazowieckiego.

W badaniu wzieto udziat 548 uczniéw, w tym 231 ucznidow szkoty podstawowej,
317 uczniéw okreslanych w badaniu jako mtodziez szkolna. Wsréd respondentéw znalazto sie
47% kobiet oraz 53% mezczyzn. W prdébie najwiecej ucznidw byto w kategorii wiekowej
11-13 lat (40%), nastepnie po 29% 14-16 lat oraz 17-19 lat. 2% to osoby w przedziale
wiekowym 8-10 lat. 41% badanych uczeszcza do szkoty podstawowej, 28% do gimnazjum,

18% to uczniowie liceum, 11% technikum, a 2% szkoty zawodowej.

Problem narkotykowy z perspektywy dzieci i mtodziezy szkolhej miasta Tomaszowa

Mazowieckiego

W ankiecie kierowanej do ucznidw poruszono kwestie problemu narkotykowego,
wtym doswiadczen ucznidow z dopalaczami. 24% uczniéw szkoty podstawowe;j,
54% mtiodziezy szkolnej jest zdania, ze ich réwiesnicy maja kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Wynika z tego, ze wsréd starszych uczniéw nasila sie kontakt z tego typu
srodkami. Duzy odsetek ankietowanych z obu grup szkolnych nie posiada zdania w tej kwestii
— 40% mtodszych ucznidéw, 29% mtodziezy szkolne;j.

Podobnie jak w przypadku alkoholu i nikotyny, mtodzi ludzie utozsamiajg korzystanie
z narkotykédw z checig zaimponowania innym, lepszg zabawg, towarzystwem. 8% uczniow
szkoty podstawowej, 38% miodziezy szkolnej uznato, iz ich réwiesnicy moga siegac
po narkotyki z powodu dreczacych ich probleméw, a 2% mtodszych ucznidw, 25% miodziezy
szkolnej z powodu nudy, 21% mtodziezy szkolnej z braku innych mozliwosci spedzania czasu
wolnego.

Wykres 2. Dane dotyczgce powodow siegania po narkotyki.

15%
21%
21%

25%

nie wiem
brak innych mozliwosci spedzania czasu wolnego

z powodu nudy

ieby zapomniec o klopotach 38Y% szkota podstawowa
dla towarzystwa 37% W mtodziez szkolna
41%

zeby zaimponowacinnym

54%
57%

dlalepszej zabawy, wyluzowania
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98% uczniow szkoty podstawowej, 89% mtodziezy szkolnej zadeklarowato, iz nie mieli nigdy
do czynienia z narkotykami lub dopalaczami. Tego typu doswiadczenia potwierdza
2% mtodszych ankietowanych, 11% mtodziezy szkolnej.

Sposréd miodziezy szkolnej, ktéra prébowata narkotykéw, najwiecej respondentéw
podjeto sie inicjacji narkotykowej pomiedzy 16 a 17 rokiem Zzycia oraz pomiedzy 14 — 15
rokiem zycia (po 41% respondentéw). 11% to osoby, ktére proby narkotyku podjety sie
po ukonczeniu 18 roku zycia, a 7% w przedziale wiekowym 11- 13 lat.

Ze srodkdéw narkotycznych 1-2 razy korzystato 15% ankietowanej mtodziezy szkolnej,

3-5razy 14%, a po 4% 6-9 razy, 10-19 razy, 20-39 razy, 40 i wiecej razy.
Wykres 3. Czestotliwos¢ korzystania ze sSrodkéw narkotycznych.

40§ wiecej razy
20-39 razy
10-19 razy

6-9raz

Y W mtodziez szkolna

3-5razy

1- 2 razy

55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

nigdy

Mitodziezy szkolnej zadano pytanie o czestotliwos¢ ich bezposredniego kontaktu
z narkotykami. Wiekszos¢ z nich nie korzysta z wymienionych srodkédw. Wsréd pozostatych
26% korzysta z marihuany w tym 16% rzadziej niz raz w miesigcu, 9% co najmniej
raz w miesigcu, 1% co najmniej raz w tygodniu. Z pozostatych srodkéw psychoaktywnych
korzysta mniej niz 15% respondentéw, w tym gtdwnie rzadziej niz raz w miesigcu.
13% ankietowanych wacha klej, rozpuszczalniki, po 13% badanych korzysta z dopalaczy,
srodkéw nasennych z alkoholem, 11% ze srodkdéw nasennych, po 10% z ekstazy, LSD, po 8%

grzybéw halucynogennych, sterydéw, amfetaminy, 5% kokainy.
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Wykres 4. Czestotliwos¢ kontaktu z poszczegdinymi rodzajami sSrodkéw psychoaktywnych.

grayby halucynogenne SRR 2
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Mtodziez szkolna, ktdéra korzystata z narkotykéw, gtéwnie zdobywata tego typu srodki

przy pomocy znajomych (41%).

Wykres 5. Dane dotyczace zrédet zdobywania narkotykow.
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Mtodziez szkolna, ktéra przyznata sie do korzystania z narkotykdéw, podata
okolicznosci, w ktérych miewa stycznosé z tego typu substancjami psychoaktywnymi — 41%
wskazato na spotkania ze znajomymi, po 10% na dyskoteke/pub oraz szkote, a 6% dom.
33% respondentdw podato jeszcze inne miejsca i okoliczno$ci, w tym wymieniajgc dom

znajomego, czas wolny, a takze ,, na Swiezym powietrzu”.

Wykres 6. Miejsca korzystania z narkotykéw.

w innym miejscu 33%
w domu

na spotkaniu ze znajomymi

41%
’ B mtodziez szkolna

na dyskotece/ w pubie

10%

w szkole

10%

1
0% 10% 20% 30% 40% 50%

49% respondentéw deklaruje, iz nie wie gdzie mozna naby¢ narkotyki. Wéréd pozostatych
16% twierdzi, iz od znajomych, 15% wskazato na dyskoteke pub, 8% na Internet.
6% respondentéw uwaza, ze narkotyki mozna naby¢ niedaleko jego miejsca zamieszkania,

a 4% uwaza, ze sg state punkty miasta, w ktorych dochodzi do sprzedazy tego typu srodkow.
Wykres 7. Miejsca w ktdrych najtatwiej mozna kupié narkotyki.

nie wiem A49%

w stalym punkcie miasta
w Internecie

od znajomych L
B mlodziez szkolna
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Telewizja i internet sg zrédtami informacji na temat narkotykéw i dopalaczy dla 49% uczniow
szkoty podstawowej oraz 44% mtodziezy szkolnej. Na szkote wskazuje 29% ucznidow szkoty
podstawowej,22% starszych uczniéw, znajomych wybrato 7% ucznidéw szkoty podstawowej,

17% mtodziezy szkolnej, a rodzine 3-4% ucznidw z obu grup szkolnych.

Wykres 8. Zrédta informacji czerpania wiedzy na temat narkotykdw i dopalaczy .

zinnych Zrédel

40"
(s}

z telewizji i Internetu

od znajomych szkota podstawowa

W mtfodziez szkolna
ze szkoly

odrodziny
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pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumujq sie do 100%)

65% mtodziezy szkolnej nie posiada wiedzy na temat dostepnosci narkotykéow w okolicy
ich szkoty. 15% respondentéw uwaza, ze mozna nabyé narkotyki w poblizu szkoty, do ktérej

uczeszczaja.

78% uczniow szkoty podstawowej oraz 58% mtodziezy szkolnej uznato zazywanie narkotykow
za zdecydowanie niebezpiecznie dla zdrowia, 6% mtodszych ucznidw, 17% mtodziezy szkolnej
wybrato odpowiedz raczej tak, a 6% ucznidw szkoty podstawowej, 10% starszych ucznidéw
uznato, ze to zalezy od rodzaju narkotyku i czestotliwosci jego zazywania. 2% ucznidéw
mtodziezy szkolnej i 3% ucznidw szkoty podstawowej twierdzi zdecydowanie,
ze sg bezpieczne, a 6% mtodziezy szkolnej i 2 % uczniowie szkoty podstawowej twierdzi,

Ze raczej sg bezpieczne.

5.2. Badania dorostych mieszkancéw miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

W badaniu wzieto udziat 580 dorostych mieszkanicéw miasta Tomaszowa
Mazowieckiego wsréd nich 47% kobiet oraz 53% mezczyzn. Najwiecej oséb w probie
to osoby do 25 roku zycia (56%), nastepnie 19% znajdowato sie w przedziale wiekowym

41-60 lat, 17% 26-40 lat, a 8% stanowig osoby powyzej 60 roku zycia.
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Wykres 9. Struktura préby wg kategorii wiekowych
60% - 56%
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25% respondentéw posiada wyksztatcenie wyzsze, 22% podstawowe, 21% niepetne srednie,

18% $rednie, 10% zawodowe, 4% pomaturalne.

Wykres 10. Struktura proby wg statusu zawodowego

0,
60% 289 50%
40%
20% . 4% 2% 6%
0% 1 T T T S
pracuje jestem ucze jestem na jestem na
bezrobotny/a sie/studiuje rencie emeryturze

50% ankietowanych mieszkaricéw to osoby uczgce sie, 38% pracuje zawodowo, 6% stanowig

osoby utrzymujace sie z emerytury, a 2% z renty, a pozostate 4% osoby bezrobotne.

Problem narkotykowy z perspektywy dorostych mieszkancow

Nastepne zagadnienie poruszane w ankiecie skierowanej do dorostych mieszkancéw miasta
zwigzane byto z problemem narkotykowym.

Dorosli mieszkarcy miasta okredlili, ktére substancje psychoaktywne s3 im znane — 82%
wybrato marihuane, 59% leki uspokajajgce/leki nasenne, po 45-48% ogdlnie dopalacze,
kokaine, amfetamine, sterydy, heroine, po 43-44% haszysz, LSD, 38% ecstasy, a 16%

dopalacz wystepujacy pod nazwg metadon.
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Wykres 11. Wiedza dotyczaca znajomosci substancji psychoaktywnych

leki uspokajajgce / leki nasenne
sterydy
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metadon
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(pytanie wielokrotnego wyboru — odpowiedzi nie sumujq sie do 100%)

Zdecydowana wiekszos¢ dorostych mieszkancow nie korzystata nigdy z zadnych srodkow
psychoaktywnych. Wsrdd pozostatych 14% uzywato marihuany, 11% korzystato ze $rodkéw
nasennych, 5% z dopalaczy, po 4% steryddéw, amfetaminy, srodkéw nasennych z alkoholem,
a takze wachato klej, rozpuszczalniki, po 3% uzywato grzybdw halucynogennych, kokainy,

ekstazy, LSD.

Wykres 12. Korzystanie z Srodkdéw psychoaktywnych

grzyby halucynogenne

dopalacze

sterydy

wachanie kleju, rozpuszczalnikow

srodkinasenne + alkohol
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kokaina tak

ekstazy
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27% mieszkancow siegato lub siega po substancje psychoaktywne dla towarzystwa,
24% dla lepszej zabawy. 18% respondentéw korzysta z narkotykdw, by poprawié¢ sobie
nastréj, po 14% z powodu nudy oraz stresu, 13% wybrato odpowiedZ po prostu lubie,

11% zeby zapomnieé o problemach, a 9% nie ma konkretnego powodu.

Wykres 13. Powody siegania po narkotyki lub inne substancje psychoaktywne

inne

11%
brak
stres
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Osoby, ktére korzystaty z narkotykdw spotkaty takie problemy jak: ktétnia, sprzeczka z osobg
z rodziny lub znajomymi (19%), problemy w domu (14%), wypadek, uszkodzenie ciata (13%),
utrata pieniedzy lub rzeczy wartosciowych (12%). Po 11% ankietowanych uwiktato sie
w ktopoty z policja oraz doznato uszczerbku na zdrowiu lub utraty zdrowia, po 8% miato
ktopoty w pracy oraz niechciane doswiadczenia seksualne, 7% przebywato z powodu

narkotykow w areszcie lub wiezieniu.

Wykres 14. Problemy zwigzane z korzystaniem narkotykow.

Pobytw areszcie lub wiezieniu 939
Niechciane doswiadczenia seksualne 92%
Klopoty z policia 89%
Klopoty w pracy 92%
Problemy w domu 86% m tak
Uszczerbek na zdrowiu, utrata zdrowia 89% nie
Wypadek, uszkodzenie ciala 87%
Utrata pieniedzy lub rzeczy wartosciowych 88%
Klétnia lub sprzeczka z osoba z rodziny, znajomym 81%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
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Wiekszos¢ mieszkancéw (83%) uwaza, ze zazywanie narkotykdw jest niebezpieczne

dla zdrowia.
Wykres 15. Odpowiedzi na twierdzenie ,,Zazywanie narkotykéw jest niebezpieczne dla zdrowia”

trudno powiedziec
zdecydowanie sie nie zgadzam
raczejsie nie zgadzam
raczejsie zgadzam

71%

T
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zdecydowanie sie zgadzam

77% dorostych mieszkancoéw zgadza sie ze stwierdzeniem gtoszacym, iz zazywanie lekéw

uspokajajgcych lub nasennych bez zgody lekarza jest niebezpieczne dla zdrowia. Przeciwnego

zdania jest 13% badanych.

Wykres 16. Odpowiedzi na twierdzenie ,Zazywanie lekéw uspokajajacych lub nasennych bez zgody

lekarza jest niebezpieczne dla zdrowia”

trudno powiedziec
zdecydowanie sie nie zgadzam
raczejsie nie zgadzam
raczejsie zgadzam

50%

T
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48% dorostych ankietowanych opowiedziato sie przeciwko legalizacji miekkich narkotykdw,

38% respondentdow uznato, iz narkotyki miekkie takie jak marihuana powinny zostaé

zalegalizowane.

Wykres 17. Odpowiedzi na twierdzenie ,Powinno sie zalegalizowa¢ miekkie narkotyki, takie jak

marihuana”

trudno powiedziec
zdecydowanie sie nie zgadzam 35%
raczejsie nie zgadzam

raczejsie zgadzam

zdecydowanie sie zgadzam 22%
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CELE | ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Gtownym celem Miejskiego Programu jest zwiekszenie $wiadomosci zagrozen

wynikajgcych z uzywania srodkéw psychoaktywnych wsrédd mieszkarncéw.

ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU

Miejski Program uwzglednia cztery zadania, ktére realizowane bedg poprzez dziatania

w zakresie profilaktyki i przeciwdziataniu narkomanii.

zagrozonych uzaleznieniem

I. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i oséb

psychoterapii uzaleznienia.

. PLANOWANY
L.p PLANOWANIE DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZATOR
i Urzad Miasta - Wydziat
Dofinansowanie programow z zakresu terapii i rehabilitacji | liczba 0s6b Spraw Spotecznych
I.1 |dla oséb uzaleznionych po zakoriczonych programach i Promocji Zdrowia,

podmiot dziatalnosci
leczniczej

Whpieranie dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich w

- kwota srodkow

rodzicow i opiekundw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
programow rekomendowanych.

1.2 . . . ) c ) Urzad Miasta - WSSiPZ
zakresie rozwigzywania problemoéw uzaleznien finansowych
13 Fmic.r;s;:wi.me z?tru.dnllema specjalistow w obszarze - liczba 0s6b Urzad Miasta - WSSiPZ
profilaktyki uzaleznien objetych pomoca
Upowszechnianie informacji na temat placéwek i , ,
1.4 , , o Urzad Miasta — WSSiPZ
programow dla osdb uzaleznionych - liczba materiatow
L5 Warsztaty integrujgce cztonkéw rodziny o charakterze |- liczba godzin. Miejski Osrodek Pomocy
~ | wychowawczym i terapeutycznym - liczba 0s6b Spotecznej
1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy.
. PLANOWANY
L. PLANOWANIE DZIAtANIA WSKAZNIKI
P REALIZATOR
I Podngszeme kwa'Ilflkacu 'zawc.Jdow.ych 0sob rea!!ZUJacych liczba 0s6b Urzad Miasta - WSSIPZ
zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii.
Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat - liczba 0s6b
I.2. | problemdw zwigzanych z uzywaniem substancji uczestniczacych Urzad Miasta — WSSiPZ
psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku
Wspieranie programow profilaktycznych w placéwkach . .
oswiatowo— wychowaweczych dla dzieci i mtodziezy orazich | . . Urzad,M'a_Sta,' — WsSipz
1.3 -liczba programoéw Placowki o$wiatowe

podmioty niepubliczne
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Wspieranie realizacji innych niz rekomendowane

Miejska Komisja
Rozwigzywania

.4 pozalekcyjnych lub pozaszkolnych - liczba spotkan Problemoéw
zajec profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy Alkoholowych
Udziat w akcji/kampanii edukacyjnych obejmujacych

II.5 | problematyke narkomanii lub promujgce zdrowy styl zycia |- liczba osdéb Urzad Miasta — WSSiPZ
bez uzywania srodkéw odurzajacych.

Opracowywanie, wydawanie oraz upowszechnianie

L6 materiatow informacyjno — edukacyjnych lub zakup innych Urzad Miasta - WSSiPZ

) publikacji oraz czasopism z zakresu promocji zdrowia MKRPA
i profilaktyki narkomanii.

Wspdtpraca z instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi,
kosciotami i zwigzkami wyznaniowymi w zakresie . .
. . " . . -liczba 0sob Urzad Miasta - WSSiPZ

II.7 | zapobiegania narkomanii poprzez wspieranie . . A

. . , .. S , - liczba akcji organizacje pozarzadowe
organizowania spotkan (konferencji, seminaridow), ktérych
celem bedzie rozwdj wiedzy oraz wymiana doswiadczen
Organizacja lokalnych imprez (m.in. koncerty, konkursy, . '

I8 festyny, zawody, piknikéw, Dzier Dziecka itp.) dla ogétu - liczba imprez Urzi‘ir“:éisit;u'ltﬁlss'})z’
dzieci i mtodziezy promujgce zdrowy styl zycia wolnego od | - liczba uczestnikéw organizacje pozarzadowe
uzaleznien.

. . . - N . - Miasta - WSSiPZ

[1.9 | Dziatania edukacyjne dla rodzicéw w celu rozwijania - liczba rodzicow Urza.d lasta S

o o organizacje pozarzagdowe
umiejetnosci wychowawczych.
- liczba szkét

IL.10 Organizacja wypoczynku w okresie ferii zimowych i wakacji | -liczba ucznidw Urzad Miasta - WSSiPZ

' z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy z | -wysokos¢ srodkéw placowki oswiatowe
terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego. finansowych
Realizacja projektow profilaktycznych dla mtodziezy,
stanowigcych alternatywe wobec uzywania $rodkéw Urzad Miasta - WS5SiPZ

1111 | psychoaktywnych, w tym réwniez wspieranie przedsiewziec | - liczba projektow placowki oswiatowe,

’ psy Y y. r y P . _p ewzig proj Mtodziezowa Rada
opracowanych i realizowanych przez mtodziezowych Miejska
liderow, skierowanych do grup rowiesniczych
Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej,

112 edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania - liczba oséb Urzad Miasta - WSSiPZ,

' problemdéw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i objetych profilaktykg | organizacje pozarzagdowe
mtodziezy.

i 5 i - liczba programéw

113 Wsparcie szkolnych programow .p'rofllla!dycznych " sokzs'égs’rodko’w Urzad Miasta - WSSiPZ

. adresowanych do uczniéw z mozliwoscig zakupu wy placéwki oéwiatowe
niezbednych materiatéw i artykutow. finansowych

I.14 |Organizacja i finansowanie spektakli teatralnych z zakresu |~ I!czba spe,ktakll Urzad Miasta - Wszipz
profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy. - liczba oséb organizacje pozarzadowe

11.15 | Prenumerata i zakup specjalistycznych opracowan, - ilo$¢ materiatéw Urzad Miasta - WSSiPZ
czasopism, publikacji na temat problematyki uzaleznien
Dziatanie punktu informacyjnego w zakresie probleméw

zaleznien i przeciwdzi i yd zez - licz zi
16 | Y aleznien i przeciwdziataniu przemocy poprze liczba udzielonych Urzad Miasta - WSSIPZ

rozpowszechnianie informacji o miejscach pomocy i ich
ofertach (prowadzenie interaktywnego systemu informacji).

porad
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Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjnych ( m.in. ulotek,
broszur, plakatéw) oraz gadzetdw z profilaktycznymi
tresciami edukacyjnymi, dotyczgcymi problematyki
uzaleznien, przeciwdziatania przemocy i bezpieczenstwa.

.17 - ilos¢ materiatow Urzad Miasta - WSSiPZ

lll. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej

PLANOWANY

L.p PLANOWANIE DZIAtANIA WSKAZNIKI REALIZATOR

Prowadzenie punktéw konsultacyjnych udzielajacych Urzad Miasta -

1 pochY os.obom uzaleznlorlym lub zagrozonym . - liczba puertow WSSIPZ organizacje
uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych oraz ich konsultacyjnych
rodzinom. pozarzadowe

Finansowanie zatrudnienia specjalistdw udzielajgcych  liczba 0s6b
I11.2 | pomocy osobom uzaleznionym oraz osobom . Urzad Miasta - WSSiPZ

L . : . objetych pomoca
doswiadczajgcym przemocy oraz ich bliskim.

Prowadzenie dziatan zwigzanych z praca socjalng oraz
I11.3 | pomocg psychologiczng i prawng na rzecz rodzin i oséb
zagrozonych uzaleznieniem.

- liczba o0sdéb Urzad Miasta - WSSiPZ,
objetych pomocy podmiot publiczny

IV. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych ubéstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego

. PLANOWANY
L.p PLANOWANIE DZIALANIA WSKAZNIKI REALIZATOR
- liczba osdb
Objecie  wsparciem socjalnym oséb  uzaleznionych | objetych pomocg
V.1 | . . X MOPS
i ich rodzin. - liczba kontraktow
socjalnych

ieniei i 7li éci . . L Urzad Miasta - WSSIPZ,
V.2 Rozpowszechnienie informacji o mozliwosciach pomocy - liczba materiatéw E]

osobom uzaleznionym. MOPS

Organizacja akcji, piknikéw promujacych zdrowy styl zycia liczba . .

wolny od uzaleznien i sprzyjajacych integracji ze| Urzad Miasta - WSSiPZ,
V.3 Y przyjajacy gracl zorganizowanych MOPS

Srodowiskiem lokalnym. organizacje pozarzadowe

imprez
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Il. INANSOWANIE DZIAtAN

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

dochody z optat za zezwolenia wykorzystane bedg na realizacje gminnych programow

profilaktyki rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz gminnych programoéw, o ktérych

mowa w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii i nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2018 finansowany bedzie

ze sSrodkéw pochodzgcych z optfat za korzystanie z zezwoledn na sprzedaz napojow

Alkoholowych a wysokos¢ srodkow finansowych zaplanowanych na realizacje tego programu

stanowi zatgcznik.

IV. MONITORING | EWALUACIJA REALIZACJI PROGRAMU

1. Przez caty okres realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2018,

bedzie podlegat monitoringowi, a na zakoriczenie nastgpi jego ewaluacja.

2. Koordynacje realizacji zadan Miejskiego Programu prowadzi Wydziat Spraw Spotecznych

i Promocji Zdrowia Urzedu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

3. Monitoring realizacji Miejskiego Programu prowadzony bedzie poprzez:

sprawozdania wewnetrzne - finansowe dla Skarbnika Miasta,

sprawozdania realizatoréw z przeprowadzonych dziatan,

wizyty kontrolne,

zbieranie i opracowywanie informacji i danych statystycznych dotyczgcych
problemdw uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych,

wypetnienie ankiety opracowanej przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii, i przestanie do Biura, w terminie do 15 kwietnia roku nastepujgcego

po roku, ktérego dotyczy informacja.

4. Raport z realizacji programu przedstawiony zostanie Radzie Miejskiej Tomaszowa

Mazowieckiego w terminie do 31 marca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy

raport.
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Zatgcznik

Plan wydatkow na realizacje zadan ujetych w Miejskim Programie Przeciwdziatania

Narkomanii na lata 2016-2018

DZIAt | ROZDZIAL WYSZCZEGOLNIENIE PLAN NA PLAN NA PLAN NA
2016 2017 2018
WYDATKI 62 000,00 | 65 000,00 68 000,00
WYDATKI BIEZACE
851 OCHRONA ZDROWIA
85153 | Zwalczanie narkomanii 32 000,00 33 000,00 34 000,00
Wydatki na realizacje Miejskiego Programu
Przeciwdziataniu Narkomanii na lata 2016- 32000,00| 33 000,00 34.000,00
2018
DOTACIJE DLA JEDNOSTEK SPOZA SEKTORA
FINANSOW PUBLICZNYCH
851 OCHRONA ZDROWIA
85153 | Zwalczanie narkomanii 30 000,00 | 32 000,00 34 000,00
Dotacja na realizacje Miejskiego Programu 30000,00| 32 000,00 34 000,00

Przeciwdziataniu Narkomanii na lata 2016-
2018




