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W dniu 26 sierpnia 2009 roku Rada Miejska Tomaszowa Mazowieckiego
przyjeta Uchwate Nr XLV/403/09 w sprawie przyjecia Miejskiego Systemu
Wspierania Aktywnosci Senioréow na lata 2009 - 2015 pn. ,Tomaszéw
dla Seniorow” i zobligowata Prezydenta Miasta do przedktadania sprawozdania
z wykonania uchwaty do konca | kwartatu kazdego roku.

Zgodnie z zatozeniami dokumentu strategicznego Miasta Tomaszowa
Mazowieckiego w ciggu ostatnich lat rozwijata dziatania na rzecz oséb starszych,
jednoczesnie wigczajac  w ich realizacje ré6zne podmioty merytorycznie zwigzane z
danymi tematami, w tym placowki kultury i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
Gtownym zatozeniem byto bowiem pozostawienie w rekach samorzadu przede
wszystkim koordynacji tematu oraz prowadzenia dziatan wspierajgcych (dotacje na
realizacje zadan publicznych, wsparcie finansowe, lokalowe, sprzetowe i inne).
Natomiast realizacja dziatan ,w terenie” zostaje stopniowo przekierowana na

podmioty bezposrednio zaangazowane i bedace specjalistami w danych dziedzinach.

Ws$rdd dziatan prowadzonych bezposrednio przez Wydziat Polityki Spotecznej

oraz wspierajgce go Centrum Dialogu Spotecznego i Wolontariatu wymieni¢ nalezy:

1. Projekt ,Kawka za zlotowke”
Dziatanie to kontynuowane jest na wniosek tomaszowskich seniorow, ktorzy
bardzo chetnie korzystaja z mozliwosci wizyty w kawiarni za symboliczng
ztotébwke. W 2013 roku w akcji uczestniczyty dwie firmy, ktére przejmowaty
pozostate koszty i w ten sposob wigczyly sie w temat aktywizacji osob starszych
na terenie Tomaszowa Mazowieckiego.
Od stycznia do czerwca 2013 roku tomaszowscy seniorzy korzystali z ,kawki”
w Tomaszowskiej Spotdzielni Socjalnej ,IMPULS”, ktéra zadeklarowata
30 biletéw miesiecznie — wydano 107 biletow.
Od stycznia do grudnia 2013 roku akcje realizowata kawiarnia ,...i cafe”
przy WKCh SCh TOMY, ktorej wiasciciele zadeklarowali 60 sztuk talonow
miesiecznie, z ktérych ogdétem skorzystato 718 osob.
Ogdétem w 2013 roku wydano 825 talonéw na ,Kawke za ztotowke”.
Poczgwszy od miesigca listopada wprowadzono zasade, ze comiesiecznie
10 biletéw przekazywanych jest do Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

na potrzeby klientow oraz cztonkéw dwdch kluboéw senioralnych.
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Talony przygotowane byly przez realizatora projektu — Wydziat Polityki

Spoteczne;.

Senioralny serwis internetowy

Od 2010 roku Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta prowadzi strone
internetowg przeznaczong dla tomaszowskich senioréw - seniortm.pl. Obok
statych zakfadek zawierajgcych m.in. informacje o prawach oso6b starszych,
informacje o instytucjach i organizacjach dziatajgcych na rzecz seniorow, zawiera
on rubryke ,Aktualnosci”, w ktérej prezentowane sg biezace dziatania

realizowane na terenie miasta, ukierunkowane na potrzeby oso6b starszych.

W roku 2013 roku w serwisie informowalismy

m. in. o konkursach ogtoszonych przez r6zne

instytucje [ podmioty 1] sektora

dla organizacji i grup senioralnych, o
imprezach organizowanych przez

::.u?{é lub dla senioréw i ich rodzin, o badaniach
: profilaktycznych realizowanych

na naszym terenie, ofertach wypoczynkowych, szkoleniowych i komercyjnych
przygotowywanych specjalnie dla oséb starszych, o prowadzonych dyzurach
prawnych. ZachecaliSmy seniorow do konsultowania opracowywanych
dokumentoéw strategicznych. Publikowalismy takze informacje o dziataniach
realizowanych w tomaszowskich organizacjach i klubach senioralnych.

Utrzymanie strony finansowane byto ze Srodkow Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego.

»Kurier niecodzienny”

We wrzesniu 2013 roku Wydziat Polityki Spotecznej opracowat i wydat
publikacie pod tytutem ,Kurier Niecodzienny” w nakfadzie 1000 sztuk,
zawierajgcq informacje o réznych dziataniach realizowanych w ostatnich latach.
Réwniez kwestie senioralne zostaty poruszone w dwdch artykutach pt. .| co dalej

seniorzy?” oraz ,Dom Dziennego Pobytu”.



KURIER s iy KURIER oa

| co dalej seniorzy Dom Dziennego Pobytu

Spedzajmy czas razem

e vy

ﬁté"::er r“ i
siarpiad 2013

4. Materialy promocyjne

W latach ubiegtych pojawita sie koniecznos¢ przygotowania zestawu gadzetdw,
ktére odpowiadatyby potrzebom osoéb starszych. Materiaty te stanowig drobne
podarunki wykorzystywane podczas licznych imprez i akcji senioralnych, podczas
obchodow jubileuszowych.

W 2013 roku zamodwione zostaty specjalne linijki z lupg utatwiajgce czytanie,
pudeteczka do porcjowania lekéw oraz portfeliki zapinane na nadgarstku
umozliwiajgce przenoszenie w sposéb bezpieczny niewielkich kwot pieniedzy.
Gadzety przekazano m. in. do Klubu Seniora 50+, do MOPS (dla cztonkow
nowych klubéw senioralnych), do Powiatowego Stowarzyszenia Emerytow,
Rencistow i Inwalidéw (jako nagrody dla aktywnie dziatajgcych senioréw, w tym
wiaczajacych sie w wolontariat), do Miejskiej Biblioteki Publicznej (jako nagrody

podczas zabaw i konkurséw senioralnych).

5. Wsparcie organizacji pozarzadowych
W 2013 roku, analogicznie do lat poprzednich, ogtoszone zostaty konkursy
na realizacje zadan publicznych przez organizacje pozarzadowe. Wiedza
i doswiadczenie Ill sektora wspierane dofinansowaniem ze srodkow publicznych
pozwala na realizacje zadan witasnych Gminy Miasto Tomaszéw Mazowiecki
na wysokim poziomie. W ten sposéb wspierane sg rdéwniez organizacje
dziatajgce na rzecz aktywnosci seniorow oraz wspomagajace osoby z chorobami
przewlektymi i nowotworowymi, w ktorych wielu cztonkéw i podopiecznych

to osoby starsze.



Organizacje pozarzadowe realizujg bardzo szerokie spektrum dziatan na rzecz
os6b starszych: wyjazdy i imprezy integracyjne, warsztaty edukacyjne
I aktywizacyjne, akcje rekreacyjno — sportowe i wiele innych.

Podmioty Ill sektora reprezentujgce sSrodowisko senioralne w Tomaszowie
Mazowieckim to:

v" Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

v" Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw,

v Powiatowe Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw,

v' Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Oddziat Miejsko Powiatowy,

v" Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw Koto Miejskie Nr 2,

v' Tomaszowskie Stowarzyszenie Amazonek.

Poszczegolne organizacje otrzymaty w 2013 roku nastepujgce kwoty

dofinansowania:

. . Kwota
Nazwa organizacji Nazwa zadania "
dotacji
Aktywizacja i integracja spoteczna osob
starszych, stymulowanie ich rozwoju
. osobowego oraz psychicznej i fizycznej
Tomaszowski sprawnosci poprzez prowadzenie dziatalnosci
Uniwersytet dukacvinei. wt ie do ksztatcenia 34.000,00 zt
Trzeciego Wieku edukacyjnej, wigczenie do ksz i
ustawicznego, dziatalnosci kulturalnej,
tworczej i krajoznawczo — turystycznej, a
takze propagowanie zdrowego stylu zycia
Polski Zwigzek
Emerytéw,
Rencistow i Rozwdj réznorodnych form integracii 7.500,00 4
Inwalidéw spotecznej 0sob starszych z terenu miasta
Powiatowe Tomaszowa Mazowieckiego, dziatania
Stowarzyszenie aktywizujgcych i wspierajgcych srodowisko
Emerytéw, seniorow 7.500,00 zt
Rencistow i
Inwalidéw
Polskie
Stowarzyszenie
Diabetykow Prowadzenie dziatan majacych na celu 8.500,00 z
Oddziat Miejsko - edukacje i poradnictwo diabetologiczne
Powiatowy oraz propagowanie zdrowego stylu zycia
Polskie wsrod mieszkancdw miasta
Stowarzyszenle Tomaszowa Mazowieckiego 6.500,00 zt
Diabetykow Koto
Miejskie Nr 2




Prowadzenie dziatan polegajacych
na swiadczeniu ustug socjalnych, majacych

! ) ; N 5.000,00 zt
na celu integracje kobiet po mastektomii
Tomaszowskie Z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego
Stowarzyszenie Dziatania na rzecz integracji i zwiekszania
AMAZONEK uczestnictwa osob niepetnosprawnych w 4.500.00 zt

zyciu spotecznym na terenie miasta
Tomaszowa Mazowieckiego

RAZEM | 73.500,00 zt

W ramach przyznanych dotacji organizacje senioralne realizowaty nastepujgce
dziatania:
e Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Organizacja podejmowata dziatania obejmujace 210 o0sOb starszych.

Odbywaty sie m. in.:

v’ zajecia komputerowe dla 37 oséb — 120 godzin;

v lektoraty z jezyka angielskiego, francuskiego i niemieckiego
dla 64 oséb w szesciu grupach szkoleniowych kazda po 60 godzin;

v’ zajecia wokalne 1 raz w tygodniu dla 20 osoéb;

v’ zajecia plastyczne 1 raz w tygodniu dla 28 oséb;

v’ zajecia tanca relaksacyjno — terapeutycznego 1 raz w tygodniu
dla okoto 20 oséb — 64 godziny zaje¢;

v' koncert na powitanie lata i zakonczenie roku akademickiego;

v wykfad inaugurujgcy nowy rok akademicki;

v imprezy integracyjne: spotkania urodzinowe (od 55 do 85 o0s0b),
spotkanie wigilijne (129 osoéb);

v wycieczka do Krakowa dla 50 os6b.

Ogoétem koszt realizacji zadania wyniést 66.010,60 zt (w tym

34.000,00 zt dotacji, 32.010,60 zt srodkow wiasnych).

e Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw:

Zwigzek podejmowat dziatania, ktére obejmowaty swoim zasiegiem

ponad 900 os6b starszych. Odbywaty sie m. in.:

v" cykliczne spotkania integracyjne (2 razy w miesigcu), podczas ktérych
omawiano kwestie organizacyjne i tematy wazne dla senioréw,
zapraszano ciekawych ludzi; ogétem zrealizowano 20 spotkan
(dla 915 osdb);



v spotkania w formie terapii zajeciowej usprawniajgce i integrujace
osoby starsze — 27 spotkan grupowych;

v" spotkania okolicznosciowe z okazji Dnia Inwalidy (120 oso6b), Dnia
Seniora (140 os6b), Swigt Bozego Narodzenia (140 oséb), potancowki
(80 osab);

v wyjazdy i wycieczki integracyjne: 2 turnusy w Ustroniu Morskim
(dla 100 os6b), spotkania grillowe (80 o0s6éb), marsze z kijkami
(80 0s0b), wyjazdy do teatru (100 osob);

v’ zajecia na basenie (2 razy w tygodniu);

v’ bezptatny kurs komputerowy (1 raz w tygodniu).

Ogotem koszt realizacji zadania wyniost 84.241,61 zt (w tym 7.500,00 zt

dotacji, 76.741,61 zt Srodkdw wtasnych).

e Powiatowe Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow i Inwalidéw
Stowarzyszenie podejmowato dziatania skierowane do ponad 200 os6b
starszych zamieszkujgcych w Tomaszowie Mazowieckim (organizacja
obejmuje swoim dziataniem seniorow z terenu catego powiatu).
Odbywaty sie m. in.:

v' integracyjne spotkania czwartkowe - 21 spotkan;

v" spotkania okolicznosciowe z okazji Dnia Inwalidy (204 osoby), Dnia
Seniora (184 osoby), Swiat Bozego Narodzenia (144 osoby);

v 4 wyjazdy do Uniejowa;

v' marsz z kijkami (200 osdb).

Ogoétem koszt realizacji zadania wyniost 30.867,15 zt (w tym 7.500,00 zt

dotacji, 23.367,15 zt Srodkdw wtasnych).

Podobnie jak w latach ubiegtych organizacje pozarzgdowe zwracaly sie
z prosbg do Miasta Tomaszowa Mazowieckiego o wsparcie zakupu nagréd
i przygotowanie dyploméw gratulacyjnych dla najbardziej zastuzonych
cztonkéw, w celu uhonorowania tych o0séb podczas obchodow
Miedzynarodowego Dnia Osdb Starszych oraz Dnia Seniora. Rowniez w 2013
roku Miasto Tomaszéw Mazowiecki wtaczyto sie w nagrodzenie senioréw za ich

dokonania.



Jednym z kolejnych dziatan realizowanych wspodlnie przez Miasto Tomaszow
Mazowiecki oraz Ill sektor jest Piknik Organizacji Pozarzadowych ,LOKALNI
NIEBANALNI”, ktéry odbyt sie w niedziele 8 wrzesnia 2013 roku. Juz po raz
szOsty na przystani OSiR- u zjawita sie rekordowa liczba ponad 50 organizacji
pozarzadowych i grup nieformalnych oraz bardzo wielu mieszkancéw miasta.
Celem pikniku jest m.in. promowanie aktywnosci spotecznej i idei wolontariatu
oraz prezentacja dziatalnosci i dorobku trzeciego sektora, a organizacje

senioralne wtgczajq sie aktywnie we wszystkie dziatania.
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omaszowski  Uniwersytet ‘S
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W 2013 oku po raz pierwszy przeprowadzono Konkurs Kreatywnosci
Spotecznej ,LOKALNI NIEBANALNI”, w ktorym nagrodzono tomaszowskich
dziataczy spotecznych w kategoriach: Inicjatywa Spoteczna 2013 -
Tomaszowski Uniwersytet Trzeciego Wieku za Akademie Miedzypokoleniowa,
Partnerstwo Spoteczne — KCH SCH TOMY za Miedzynarodowy Festiwal

Wolontariatu Kontakt 2013
oraz Koordynator Wolontariatu -
Robert Pietraszewski i  Antoni
Smolarek. W  trakcie  pikniku
przeprowadzona zostata gra
.Lokomotywa”. Zadaniem wszystkich

0s6b chetnych do uczestniczenia w

niej byto odwiedzenie szesciu )
stanowisk promocyjnych na podstawie wczesniej wylosowanej mapki. Wsréd
uczestnikbw gry rozlosowano nagrody ufundowane przez organizacje
pozarzgdowe oraz przez Prezydenta Miasta Tomaszowa Mazowieckiego.
Przeprowadzono takze otwartg akcje badan mammograficznych, akcje

oddania krwi oraz poradnictwo ekspertow z Centrum Promocji i Rozwoju



Inicjatyw Obywatelskich OPUS. Gwiazdg wieczoru byt MEZO, ktérego koncert
zgromadzit wiele osob.
Jedng z najaktywniejszych grup podczas Pikniku, po raz kolejny, stanowili

tomaszowscy seniorzy.

Wolontariat
W 2013 roku prowadzone byty dalsze dziatania na rzecz promocji wolontariatu
os6b starszych. Najszerzej wigczyto sie w nie Powiatowe Stowarzyszenie
Emerytéw, Rencistow i Inwalidow, ktérego przedstawiciele udzielali sie
w dziatalnosci na rzecz:
v dzieci z Przedszkola Nr 3, gdzie w kazdy czwartek prowadzili akcje
czytelnicze,
v senioréw z Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Farbiarskiej, gdzie kilka razy
do roku prezentowali wystepy artystyczne.
W zakresie wolontariatu indywidualnego prowadzonego w CDSIW obecnie
na wsparcie oczekujg trzy osoby starsze, jednak ze wzgledu na wysokie
wymagania zgtaszajgcych wyszukanie odpowiednich wolontariuszy jest bardzo

utrudnione.

Spotkania wigilijne
W dniu 16 grudnia 2013 r. zorganizowana zostata kolacja wigilijna dla 700s6b
starszych, samotnych i potrzebujgcych wsparcia. Do wspotpracy w tym
przedsiewzieciu zainicjowanym przez Wydziat Polityki Spoteczne;j i Centrum
Dialogu Spotecznego i Wolontariatu zaproszono Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej, Stowarzyszenie Abstynenckie ,AZYL" oraz Polski Czerwony Krzyz.
W spotkaniu uczestniczyto 70 podopiecznych MOPS-u. Grupa Poetycko —
Muzyczna ,Na Trzezwo” dziatajgca przy Stowarzyszeniu ,AZYL” przygotowata
nastrojowy program artystyczny utrzymany w klimacie swigtecznym. Wszyscy
uczestnicy otrzymali $wigteczne paczki ztozone z artykutdbw spozywczych.
Catos¢ srodkow przeznaczonych na realizacje przedsiewziecia pochodzita
z budzetu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego.




W dniu 18 it grudnia 2013  roku
odbyta sie kolacja

wigilijna dla cztonkow
Klubu Seniora 50+, funkcjonujacego przy Gimnazjum Nr 6. Uroczystos¢ uswietnit
wystep ucznidw ze Spotecznego Ogniska Muzycznego oraz Panstwowej Szkoty
Muzycznej. Mtodzi wykonawcy zaprezentowali koncert koled.

Wspoétpraca z Klubem Seniora 50 + trwa juz od 5 lat. W 2013 roku obchodzili
jubileusz pieciolecia dziatalnosci. Cztonkowie Klubu spotykajg sie ze znanymi
osobami, organizujg wycieczki i ogniska, wspolnie przygotowujg spotkania
Swiagteczne i okolicznosciowe. Aktywna dziatalnos¢ Klubu stanowita przestanke
do wdrozenia w zycie inicjatywy dotyczacej integracji oséb starszych poprzez
powstawanie lokalnych, osiedlowych klubow senioralnych.

Udzielono wsparcia finansowego na przygotowanie poczestunku ze srodkéw

przeznaczonych na realizacje programu senioralnego.

Kolejng grupg dziatan realizowanych na rzecz senioréw byty akcje organizowane
we wspotpracy z tomaszowskimi instytucjami kultury w ramach uroczystych
obchodéw Dnia Seniora, przypadajgcych w listopadzie Urzad Miasta podpisat
z czterema placowkami porozumienia na przeprowadzenie dziatan kulturalno —
edukacyjno — integracyjnych dla osob starszych. W akcje wigczyty sie: Miejski
Osrodek Kultury, Dzielnicowy Osrodek Kultury, Osrodek Kultury TKACZ oraz Miejska
Biblioteka Publiczna.

Miejski Osrodek Kultury zorganizowat akcje pod hastem ,Nie przespij jesieni”.

v W ramach cyklu ,Srody z teatrem i telewizjg” odbyty sie trzy pokazy filmowe

(6 listopada, 13 listopada, 4 grudnia 2013 r.): ,Cacao LIE DRZEST JESITL

@lﬂ \.. EOPOSRnY

aho Miefsbdeoo Odrodkan hulhay
C3122000r, qodz10.0¢

choin” Teatru Telewizji, ,Kolebka zakonu franciszkandéw -“"555;" fhfn
— Asyz” — film dokumentalny z serii ,Klasztory polskie” m
oraz spektakl ,Kwiaty dla Algernona”. Po kazdym GOllL]emL_l

inlegracyine warszlaly kuliname

dla dziadkow i wnukow
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pokazie prowadzona byta dyskusja oraz poczestunek.

v' Integracyjne warsztaty kulinarne dla senioréw i ich wnukow pn.
,Gotu...JEMY”, ktére odbyty sie 17 listopada i 4 grudnia 2013 r.
prowadzone byty przez przedstawicielke Muzeum Rozproszonego w todzi i
dotyczyly promocji walorow zdrowotnych oraz smakowych warzyw, jak tez

przygotowywania staropolskich piernikdw swigtecznych.

L B N

Dzielnicowy Osrodek Kultury przeprowadzit w okresie od 4 listopada
do 12 grudnia 2013 r. projekt pod nazwag ,3xS — Szalona Strefa Seniora”,
w ktérym brata udziat 20-to osobowa grupa seniorek. Gtdwnym celem projektu
byta aktywizacja i zwiekszenie poziomu $wiadomej samooceny i pewnosci
siebie u kobiet uczestniczacych w zajeciach. W ramach projektu
przeprowadzono:

v Warsztat Strefy Piekna — spotkanie prowadzone przez konsultantke
kosmetyczng dotyczyto podstaw pielegnacji cery oraz wykonywania
makijazu,

v' Warsztat Strefa Stylu — spotkanie prowadzone przez stylistke i wizazystke
dotyczyto witasciwego dobierania stroju, koloréow, fryzury oraz ukrywania
mankamentow i eksponowania walorow wtasnej figury,

v’ Warsztat Strefa Ciata — spotkania z zakresu prawidtowego ksztattowania
postawy — prowadzona byfa gimnastyka,

v Warsztat Strefa Umystu Piekna dotyczyt kreowania wlasnego wizerunku
i znaczenia tzw. ,pierwszego wrazenia” — spotkanie poprowadzita studentka

psychologii; warsztat wzbogacono o prezentacje konsultantki kosmetyczne;j
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i wizazystki, ktéra przedstawita paniom, jak niwelowaé¢ oznaki zmeczenia
i podkresla¢ swojg urode za pomocag makijazu.
Nastepnie odbyla sie dwudniowa sesja zdjeciowa uczestniczek projektu,

a efektem bylo wydrukowanie kalendarza ze zdjeciami seniorek biorgcych

W Osrodku Kultury TKACZ przeprowadzono cykl dziatan pod hastem

.inspiracja do uSmiechu’.

v ,Piekng by¢” cz.1 — warsztaty tworzenia bizuterii z filcu (broszek, korali,
naszyjnikdw) prowadzone przez instruktorke zajeé plastycznych potgczone
z prezentacjg witasnych prac uczestniczek; spotkanie odbyto sie 13 listopada
2013 .,

v ,Piekng by¢” cz. 2 — pokaz i warsztaty tworzenia filcowych dodatkéw
artystycznych do odziezy: szali, toreb w technice filcowania na mokro
prowadzone przez artystke zajmujgcq sie tkaning unikatowg zorganizowane
zostaty w dniu 20 listopada 2013 r.,

v" Wystep muzyczno wokalny Il Andrzejkowa Biesiada Artystyczna, ktéry odbyt
sie 27 listopada 2013 r. zostat zatytutowany ,W krainie operetki i musicalu”,
a 120 widzow wystuchato znanych arii z ,Barona Cyganskiego” i ,Ksiezniczki

Czardasza” oraz z filmow muzycznych w wykonaniu artystow scen




W Miejskiej Bibliotece Publicznej przeprowadzono dziatania w ramach

projektu ,Senior potr@fi — kreatywnosé w bibliotece R

v w dniu 4 grudnia 2013 r. w Sali Koncertowej = s i, s
AW Sig 2 papr o —
W programie : - S@”"‘Ofc’i‘mi !

w siedzibie Oddziatu dla Dzieci i Mtodziezy odbyt sie

~ Wystep kabaretu ,Spézniony Zaplon®

wystep kabaretu ,Spozniony Zapton” z klubu seniora it e

~Jeden z dziesigciu” i inne konkursy z nagrodami
- Poczgstunek

.Zgoda” ze Skierniewic, nagradzanego w wielu
konkursach ogolnopolskich. Na widowni goscili

. , . /—\?um' ﬁ
seniorzy z Domoéw Pomocy Spotecznej, Domu =~

Seniorow”

Dziennego Pobytu, Klubu Seniora ,Pasja” i wielu R —————
innych. Organizatorzy przygotowali réwniez gry i zabawy w formie
teleturniejow ,Jaka to melodii” i ,Familiada” oraz stodki poczestunek.

v"w dniu 12 grudnia odbyt sie uroczysty koncert

¢

o aeert pi(_:senln
Kor ieji kabaretowe)

piosenki literackiej i kabaretowej Wojtka Gesickiego — IS

barda, artysty estradowego, autora piosenek i " opciren
kompozytora Z towarzyszeniem wybitnego
akordeonisty — Rafata Grzgka. Wystep obejrzeli
seniorzy z Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego

Wieku, Domoéw Pomocy Spotecznej oraz klubdéw

senioralnych.

Wszystkie powyzsze dziatania sfinansowane zostaty ze srodkow Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego.
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Szeroki zakres dziatalnosci na rzecz senioréw prowadzit takze Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej. Byta to zarowno pomoc systemowa, jak réwniez
dziatania aktywizacyjne, opiekuncze i integracyjne.

W 2013 roku pomocg finansowg objeto 35 o0sob.
Wsparcie to przeznaczone byto m. in. na zakup opatu, lekow
i zywnos$ci. W grupie tej znalazto sie 16 oséb, ktérych dochdd
przekraczat kryterium wskazane w ustawie o pomocy ‘

spotecznej, a przyznane Swiadczenie wynikato .h’&' TOMASZOW MAZ.

ze szczegoblnych okolicznosci losowych.

Tomaszowscy seniorzy (13 osoOb) korzystali réwniez z positkbw w ramach
wieloletniego programu ,Pomoc panstwa w zakresie dozywiania”, w tym positkow
dowozonych do miejsca zamieszkania. Natomiast 46 osOb zostato zakwalifikowanych
do spozywania gorgcego positku na terenie DPS za pelng odptatnoscig
zainteresowanych.

Osoby starsze, ktére pomimo osiggniecia wieku emerytalnego, nie posiadajg
prawa do swiadczen z ZUS-u sg obejmowane zasitkami statymi, zgodnie z art. 37
ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej — z zasitkow tych skorzystato w 2013 r. 19 oséb.

Wsréd innych form pomocy wymienic nalezy takze:

v wydanie 26 decyzji na objecie ustugami opiekurnczymi osoéb starszych,

v' udzielnie porad prawnych 39 seniorom,

v wdrozenie 19 procedur ,Niebieskiej Karty” w $rodowiskach, gdzie ofiarami
przemocy byly osoby starsze; zapewnienie pokrzywdzonym pomocy

psychologicznej i prawne;j.

W 2013 roku zakoniczono etap zbierania danych w ramach badania ankietowego
sytuacji zyciowej osOb powyzej 75 roku Zzycia. Na podstawie przetworzonych
informacji zostat opracowany Raport z badania ,Diagnoza sytuacji osob starszych
w Tomaszowie Mazowieckim”. Przebadano 1456 osob. Materiat ten bedzie stanowit
podstawe do poprawy poziomu ustug spotecznych $wiadczonych na rzecz osob
starszych, jak rowniez do wypracowania systemow i standardow pomocy na rzecz
seniorow.

Ws$&rdd dziatan aktywizujgcych i integrujgcych osoby starsze, ktore prowadzit

w 2013 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej nalezy szczegdlnie podkreslié
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inicjowanie powstawania klubow senioralnych oraz dziatalnos¢ Domu Dziennego
Pobytu.

W dniu 11 lutego 2013 roku rozpoczat dziatalno§¢ Dom Dziennego Pobytu
dla emerytow i niepracujgcych inwalidow. Jest on przygotowany dla 30 osob,
a na dzien 31 grudnia 2013 roku korzystato z zaje¢ 27 osob (2 osoby zrezygnowaty
ze wzgledow zdrowotnych, 1 osoba zmarta). Placowka dziata od poniedziatku
do pigtku w godzinach 7.30 — 15.30. Uczestnicy Domu ponoszg odptatnosc
uzalezniong od dochodu:

v’ 2 osoby korzystaty nieodptatnie,
v" 1 osoba — 10 % odptatnosci,

v 4 osoby — 15 % odptatnosci,

v' 12 0s6b — 20% odptatnosci,

v' 6 0s0b — 30 % odptatnosci,

v 1 osoba — 40 % odptatnosci,

v' 1 osoba — 60 % odptatnosci.
Podopieczni Domu mieli mozliwos¢ skorzystania z positkéw, oferowanych przez
Tomaszowskg Spotdzielnie Socjalng ,IMPULS” — koszt catkowity jednego positku
to 8,60 zi. Rowniez optaty za positki sg uzaleznione od dochodu. Z positkow
skorzystaty 24 osoby (6 os6b bezptatnie, 10soba — 30% odptatnosci, 2 osoby — 40%,
5 0s6b — 50%, 10 oséb — 100%).

Podopieczni Domu uczestniczyli aktywnie w zyciu kulturalnym miasta: zwiedzali
Muzeum im. A. hr. Ostrowskiego, odwiedzali czytelnie Miejskiej Biblioteki Publicznej
i Osrodek Kultury TKACZ. Brali rowniez udziat w wycieczkach do Teatru Muzycznego
w todzi, do Rezerwatu Niebieskie Zrddta, do Le$nego Zaktadu Doswiadczalnego
SGGW Arboretum w Rogowie, do Spaty i Inowtodza, do Osrodka Hodowli Zubréow

w Smardzewicach i Grot Nagérzyckich.

5, ok y

W ramach wspotpracy z tomaszowskimi
placowkami i instytucjami Dom Dziennego
Pobytu goécit: dzieci z Przedszkola
.Promyczek” i Przedszkola Nr 2, uczniow
Gimnazjum Nr 3 i Panstwowej Szkoty
Muzycznej. Odbyly sie takze wystawy prac

Stowarzyszenia Amatorow Plastykow

i p. Mirostawy Ptachety oraz warsztaty twércze przygotowane przez Miejski Osrodek
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Kultury. W ramach arteterapii prowadzone byty zajecia z malarstwa, rekodzieta,

muzykoterapii, biblioterapii oraz filmoterapii.

Uczestnicy mieli tez do dyspozycji pokdj dzienny wyposazony w sprzet audiowizualny

i podreczng biblioteczke oraz jadalnie stuzacg tez do prowadzenia zajec

plastycznych.

W placoéwce prowadzone byly takze warsztaty z terapeutg na temat integracji grupy,

pozytywnego myslenia, postaw asertywnych, przypadtosci wieku starszego,

mechanizméw uzaleznien. Przeprowadzono réwniez praktyczne c¢wiczenia z

podstawowych proceséw poznawczych, majace na celu polepszenie sprawnosci

umystowej seniorow. Dodatkowo w kazda srode odbywaty sie dyzury pracownika

socjalnego i pielegniarki.

W ramach poprawy sprawnosci fizycznej seniorow zorganizowana byta codzienna

gimnastyka oraz dostep do salki rekreacyjnej wyposazonej w rowery stacjonarne,

orbit rek, bieznie. Seniorzy korzystali tez ze spaceréw oraz z wypoczynku w ogrodzie

z altana.

Dla uczestnikéw, ktérzy majg problemy z chodzeniem, MOPS zorganizowat dojazd.
Kolejnym dziataniem aktywizujgcym osoby starsze, podejmowanym przez

MOPS, byto inicjowanie powstawania klubow senioralnych.

Pod koniec 2012 roku powstat Klub Seniora PASJA z siedzibg w Zespole Szkot Nr 4.

Grupa ta rozwineta zakres swoich dziatan w 2013 roku. Przeprowadzono m.

in.:

v wycieczki do Muzeum im. A. hr. Ostrowskiego, do Uniejowa na baseny termaine,

do Lesnego Zaktadu Doswiadczalnego
SGGW Arboretum w Rogowie,

v’ zabawe karnawatowa, zabawe z okazji Dnia
Kobiet, wieczorki taneczne i piosenek
biesiadnych, ogniska, obchody Dnia Seniora,

v’ wyjazdy na  turnusy rehabilitacyjne

do Dzwizyna, kazdy dla 50 o0sdéb,
na warsztaty zeglarskie w Gizycku dla 20 os6b, na warsztaty ,Wolontariat
bez granic” w Pucku dla 8 oséb, na warsztaty terapeutyczne w Dubiu dla 50 0sdb,
v’ warsztaty tworcze,
v’ spotkania z:

e Powiatowym Rzecznikiem Praw Konsumenta,

16



e przedstawicielem Komendy Powiatowej Policji,

e Dyrektorem Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie,

e ciekawymi ludzmi,

e specjalistg psychologiem
oraz 6 spotkan organizacyjnych.

Obecnie grupa liczy okoto 100 osdb.

Sukces Klubu Seniora PASJA spowodowat, ze we wrzesniu 2013 podjeto
dziatania zmierzajgce do powstania kolejnego .
klubu. W dniu 25 wrzesnia 2013 r. odbyto sie
spotkanie inauguracyjne grupy scentralizowane;j
wokot Szkoty Podstawowej Nr 1. Klub przyjat
nazwe ,Stoneczna Jedynka” i stopniowo liczba <
jego cztonkéw zwiekszata sie. Pod koniec roku

liczyt on juz blisko 70 os6b. W Klubie Seniora
~otoneczna Jedynka” odbyty sie m. in.:

v’ spotkanie z dietetykiem,

v' spotkanie z Powiatowym Rzecznikiem Praw Konsumenta,

v’ spotkanie z oficerem prasowym Komendy Powiatowej Policji,

v’ spotkanie terapeutg psychologiem,

v' spotkania organizacyjne dotyczace powotania zarzadu i zespotéw tematycznych.
Pod koniec roku zarzad Klubu opracowat plan pracy na | potrocze 2014 roku.

Podsumowujgc zatozenia dokonane w Miejskim Systemie Wspierania
Aktywnosci Senioréw na lata 2009-2015 ,Tomaszow dla Seniorow” stwierdzic¢
nalezy, ze wszelkie nowo wdrazane tematy i akcje spotkaty sie z duzym
zainteresowaniem seniorow i istnieje wielka potrzeba kontynuowania dziatan w latach

kolejnych.
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