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UCHW A £ A NR XXXIV/299/08
RADY MIEJSKIEJ
TOMASZOWA MAZOWIECKIEGO
Z dnia 26 listopada 2008 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
' na lata 2009-2011

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 1. Nr 23, poz. 220, Nr 62,
poz. 558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80,
poz. 717, Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167,
poz. 1759; 72005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457; z 2006 1. Nr 17, poz. 128, Nr 181,
poz. 1337; z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180,
poz. 1111) oraz art. 10 ust. 2-4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii
(tekst jednolity Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485, z 2006 r. Nr 66, poz. 469, Nr 120,
poz. 826, z 2007 r. Nr 7, poz. 48, Nr 82, poz. 558) Rada Miejska Tomaszowa Mazowieckiego
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii
na lata 2009-2011 stanowiacy zalacznik Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sig Prezydentowi Miasta Tomaszowa
Mazowieckiego.

§ 3. Sprawozdanie z wykonania uchwaty Prezydent przedtozy Radzie Miejskiej
do konca I kwartatu kazdego roku.

§ 4. Uchwata podlega publikacji na tablicy ogloszen Urzedu Miasta i wchodzi
w zycie z dniem podj¢cia.




Zalacznik Nr 1

do Uchwaty Nr XXXIV/299/08
Rady Miejskiej Tomaszowa Maz.
z dnia 26 listopada 2008 roku

MIEJSKI PROGRAM
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

dla miasta Tomaszowa Mazowieckiego

na lata 2009-2011



I.  WSTEP

Narkomania to wedlug definicji podanej w ustawie ,state lub okresowe uzywanie
w celach innych niz medyczne srodkéw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo
srodkéw zastepezych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie od nich”.
Problem ten jest znaczacy, zardbwno w skali lokalnej, jak i ogélnokrajowej. Dlatego
obowiazek przeciwdzialania narkomanii zostal nalozony m.in. na gming ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485 ze zm.).

Zgodnie z jej przepisami, do podstawowych zada gminy naleza:

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s0b uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udziclanie rodzinom, w ktdrych wystgpuja problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktyczne]j dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowe]
w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0sob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemow narkomanii;

5) pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknigtych
ubéstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym
tych 0séb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2009-2011 zaklada kontynuacje
dzialan podjetych w 2008 roku, ktére sa zgodne zar6wno Z kierunkami zawartymi
w cytowanej ustawie, jak i z polityka Miasta, wpisujac si¢ w cele i zadania przyjete
do realizacji w ramach nastepujacych dokumentow:

s Strategia Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego Miasta Tomaszow Mazowiecki na lata

2008 - 2022,
» Strategii Rozwigzywania Probleméw  Spolecznych Miasta Tomaszowa
Mazowieckiego na lata 2008-2013.



. DIAGNOZA PROBLEMU NARKOMANII W TOMASZOWIE
MAZOWIECKIM NA TLE KRAJU I REGIONU

Diagnoza powstala w oparciu o materialy wlasne Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Miasta Tomaszowa Mazowieckiego oraz dane statystyczne pozyskane od nizej
wymienionych podmiotow:

1) Komendy Miejskiej Policiji;

2) Stowarzyszenia Pomocy ,,Arka Noego™;

3) WKCH Spoleczno$é Chrzescijanska ,,Tomy™;

4) Sadu Rejonowego;

5) Szpitala Rejonowego SP ZOZ, Oddzial Psychiatryczny;

6) Szpitala Rejonowego SP ZOZ, Poradni Leczenia Uzaleznien;
7) Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej;

8) Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.

Sposroéd instytucji i organizacji zaproszonych do wspolpracy, danych nie uzyskano
tylko od Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologiczne;. Najczescie] pojawiajacym si¢
problemem by} brak zbierania danych na temat narkomanii w instytucjach. Dane te byty
najczedciej ,wyciagane” z pojedynczych akt sprawy lub indywidualnej dokumentacji
pacjenta. Zebrane informacje réznig si¢ zarowno szczegdlowoscia jak i przedziatami
czasowymi, jakie obejmuja. Dane z Oddzialu Psychiatrycznego obejmujg lata 2001-2007, ze
wzgledu na fakt, iz Oddziat Psychiatryczny —w Tomaszowie mazowiecki istnieje od 2001
roku. Dane zebrane z Sadu Rejonowego obejmuja lata 1999 — 2007. Informacje z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej obejmuja okres 1999-2007. Dane z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej uzyskano za lata 2001-2007. Policja przedstawita raporty z lat 2006-2007.
Wskazana bylaby systematyczno$é w zbieraniu danych w kolej nych latach. '

1. Uzywanie narkotykéw w populacji generalnej.

Na podstawie danych statystycznych szacuje sig, ze do placowek leczenia uzaleimien
zglasza sig corocznie ok. 10 tys. osob. Zakladajac, ze leczenie podejmuje co czwarta — piata
osoba uzalezniona, mozna przyjaé, ze liczba 0séb uzaleznionych (wymagajacych leczenia)

wynosi w Polsce ok. 40 — 50 tys. natomiast eksperymentujacych z narkotykami
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az czterokrotnie wigcej, bo ok. 200 tys. Przypuszcza sig, ze liczba oséb majacych kontakt
ze §rodkami psychoaktywnymi jest jeézcze wyZsza.

Wedhug Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii pierwszy kontakt ze
srodkami uzalezniajacymi nastgpuje miedzy 12 a 16 rokiem Zzycia. Najbardziej narazone
na uzaleznienie od narkotykéw sa osoby w wieku 15 — 17 lat. Wyniki te potwierdzaja badania
ESPAD. Z badaf Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, dotyczacych uzywania
alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolna, przeprowadzonych w ramach europejskiego
programu badaf ankietowych w  szkolach ESPAD w2007 roku, wynika,
ze do eksperymentowania z narkotykami przyznaje si¢ ok. 22,4 % uczniow trzecich klas
gimnazjow 1 37,9 % uczniéw drugich Kklas szkol ponadgimnazjalnych. Najbardziej
rozpowszechnionymi substancjami psychoaktywnymi, z ktérymi eksperymentuja uczniowie,
sq marihuana lub haszysz, na drugim miejscu sa leki uspokajajace i nasenne bez zalecenia
lekarza, na trzecim z Kkolei substancje wziewne uzywane przez miodszych ucznidw

i amfetamina zazywana wéréd starszych.

Uzvwanie substancji psychoaktywnych przez m
BEEE: 7 7 =

e

matihuana lub haszysz 15,7

amfetamina 3.8

ecstasy 2,5

LSD 1,8

heroina 1,4

kokaina 1,8

narkotyki wstrzykiwane za 1.0
pomoca igly i strzykawki ’

Zrédio: Badanie ESPAD 2007,
2. Uzywanie narkotykow przez miodziez.

W Tomaszowie Mazowieckim wedlug danych Stowarzyszenia Pomocy ,,Arka Noego”
sposréd 891 uczniow pierwszych klas ponadgimnazjalnych, ktorzy uczestniczyli w zajgciach
profilaktycznych, kontakt z narkotykami miato 185 uczniow (20,8 %). W tym:

— 88 0s6b zazywalo raz w miesiacu,

- 13 os6b zazywalo raz w tygodniu,

- 6 0sdb zazywato dwa razy w tygodniu,

— 25 o0s0b zazywalo czeéciej niz wymienione powyzej,

- 53 osoby w spos6b ,okazjonalny”.
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Ocena dostepnosci substancji
e e

papierosy 59,2 81,0

piwo 56,1 80,5

wino 45,6 75,9

wodka 38,7 70,2
marihuana lub haszysz 11,5 16,8
amfetamina 7,4 10,1
ecstasy 6,3 8,7

LSD 5,1 6,3

heroina 5,4 5,6
kokaina 5.1 5,9

Zrédio: Badanie ESPAD 2007.

W ocenie ucznibw i 0s6b odwiedzajacych Centrum Przeciwdziatania Narkomanii
w Tomaszowie Mazowieckim , Jatwiej jest kupié narkotyki niz papierosy”.
Tomaszowscy uczniowie doskonale znaja narkotyki, ich nazwy i spos6b zazywania. Duzo

mniejsza jest ich wiedza o skutkach uzaleznienia sig.

3. Problemowe uzywanie narkotykow.

Mieszkaficy miasta Tomaszowa Mazowieckiego z problemem narkotykowym moga
korzysta¢ z ambulatoryjnej specjalistycznej opieki medycznej w zakresie dziatalnosci
publicznej i niepublicznej poradni zdrowia psychicznego oraz poradni leczenia uzaleznien.

Na terenie Gminy Miasto Tomaszéw Mazowiecki w latach 2004 — 2007 objeto leczeniem
38 o0s6b z rozpoznaniem uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Poradnia Leczenia
Uzaleznien przyjmuje osoby doroste, powyzej 18 roku zycia,

Dane dotyczace leczenia stacjonarnego na Oddziale Psychiatrycznym SPZOZ
w Tomaszowie Mazowieckim dotycza okresu od 2001 roku, tj. od momentu powstania
oddziatu. Liczba pacjentéw leczonych z powodu narkomanii wykazuje tendencje rosnacg od
4 0s6b leczonych w roku 2001 do 15 os6b leczonych w roku 2007. Analogicznie rosna koszty
leczenia pacjentow z powodu problemu narkomanii, od 7.885,00 zt w 2001 roku,
do 39.436,80 zt w roku 2007.

4. Konsekwencje zdrowotne i spoteczne.

Uzaleznienie dokonuje si¢ na dwoéch plaszezyznach ~ fizycznej i psychicznej. Skutki
zazywania narkotykéw mozemy podzielié na psychofizyczne oraz gospodarczo — spoleczne.

Do tych pierwszych zaliczamy uzaleznienie oraz zmiany somatyczne i psychiczne



w organizmie czlowieka. Natomiast do skutkéw gospodarczo — spotecznych - zaliczamy
m. in. przestgpczosé zwigzang z produkcjg i dystrybucja narkotykéw, czyny zwigzane
z potrzeba ich zdobycia oraz przestgpstwa dokonane pod ich wptywem.
Z danych Sadu Rejonowego w Tomaszowie Mazowieckim wynika, ze w okresie
od 1999 do 2007 roku liczba oséb skazanych z ustawy o narkomanii
zwieksza si¢ systematycznie od 4 w roku 1999 do 74 osdb w roku 2007.

W 2007 roku nieletni popetnili 189 przestepstw, w tym 58 ezynéw miato Znamiona
przemocy, co stanowi 30,6 % wszystkich czynow popeinionych przez nieletnich.

Wedtug danych Policji szacunkowa liczba 0s6b uzaleznionych od narkotykéw to 120,
za$ 0sob zazywajacych okazjonalnie 1000. Grupa najbardziej zagrozona przestgpstwami
zwiazanymi z naruszeniem przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii jest populacja
w wieku od 13. do 25. roku zycia, przy czym przy posiadaniu narkotykéw wiek ten przesuwa

sie do 30 roku Zycia.

Whioski i rekomendacje:

1) grupa najbardziej narazong na uzaleznienie od narkotykéw w Tomaszowie
Mazowieckim jest populacja w wieku 13 — 25 lat; $redni wiek ,,wchodzenia
w narkotyki” to 16 lat;

2) najbardzie] rozpowszechnionymi substancjami psychoaktywnymi, z kiorymi
eksperymentuja uczniowie tomaszowskich szkél, jest marihuana, amfetamina, ekstazy
oraz ,,brown sugar” tzw: polska heroina oraz leki;

3) wocenie miodziezy tatwosé dostepu do substancji psychoaktywnych jest bardzo duza;

4) wzrasta liczba 0s6b uzaleznionych od substancji legalnych takich jak leki uspakajajace
nasenne, przeciwbolowe lub na przezigbienie ( z dodatkiem efedryny);

5) niepokojacym zjawiskiem jest tendencja wzrostowa uzaleznienia krzyzowego
(od kilku substancji psychoaktywnych np. narkotykéw nielegalnych i alkoholu);

6) duza czeéé uzytkownikow narkotykéw pochodzi z rodzin z problemem alkoholowym;

Biorac pod uwage ww. wnioski, celem giownym Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii w Tomaszowie Mazowieckim na lata 2009-2011 jest przeciwdziatanie

narkomanii i zwiazanych z tym problemow .

III. CZAS REALIZACJI PROGRAMU
Styczen 2009 - grudzien 2011



IV. CELE PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Cel gléwny:

Ograniczenie uzywania narkotykéw i zwigzanych z tym probleméw

spolecznych i zdrowetnych na terenie miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

Cele szczegblowe:

1.

Prowadzenie  profilaktycznej  dzialalnosci  informacyjnej, edukacyjnej

oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii,
w szczegélno$ci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢é sportowo
~-rekreacyjnych dla uczniéw, a takie dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

Podejmowane zadania:

1.1

12

1.3

1.4

1.5

Dofinansowanie programéw profilaktyki uzaleznien i rozwoju umiejgtnosei
spolecznych, obejmujacych problem uzaleznienia od narkotykéw, realizowanych
przez placowki o$wiatowe i/lub organizacje pozarzadowe oraz osoby prawne
i jednostki organizacyjne

Wskaznik: Odsetek klas objetych zrealizowanymi zajgciami.

Organizacja pozalekcyjnych zajeé sportowych..

Wskaznik: Liczba uczestnikoéw pozalekeyjnych zajeé sportowych..

Promocja zdrowego stylu zycia — realizacja programéw profilaktycznych polaczonych
z czesdcia artystyczna.

Wskaznik: Ilogé zrealizowanych programéw profilaktycznych (koncertow, wydarzefi
artystycznych).

Szkolenia dla grup zawodowych realizujacych zadania w zakresie przeciwdzialania
narkomanii (nauczyciele, pedagodzy, lekarze, pielegniarki, policja, straz miejska,
pracownicy socjalni, kuratorzy).

Wskaznik: Odsetek nauczycieli, pedagogéw, lekarzy, pielegniarek, policjantow,
straznikéw miejskich, pracownikéw socjalnych, kuratoréw objetych szkoleniami.
Prowadzenie edukacji rodzicéw w obszarze zagrozen zwiazanych z narkomania.
Wskaznik: Odsetek rodzicéw dzieci uczgszczajacych do szkét podstawowych,

gimnazjalnych i §rednich.
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Podejmowane zadania:

5.1  Objecie wsparciem socjalnym os6b uzaleznionych i ich rodzin.
Wskaznik: Liczba osob ktorych objeto praca socjalna i/lub podpisano kontrakt
socjalny.

V. MONITOROWANIE PRZEBIEGU REALIZACJI PROGRAMU,
OCENA WYNIKOW.

Raport z wykonania Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii oraz efektoéw
jego realizacji, zostanie przedtozony Radzie Miej skiej, w terminie do dnia 31 marca kazdego

roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy sprawozdanie.

Gmina sporzadza, na podstawie opracowanej przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdzialania Narkomanii ankiety, informacje z realizacji dziatan podejmowanych
w danym roku, wynikajacych z Miejskiego  Programu Przeciwdziatania Narkomanii

dla miasta Tomaszéw Mazowiecki i przesyla ja do Biura, w terminie do dnia 15 kwietnia roku

|

Pizewodniczacy Rady Miejskie]

nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja.




