UCHWALA NR XIX/165/2011
RADY MIEJSKIEJ
TOMASZOWA MAZOWIECKIEGO
z dnia 30 listopada 2011 roku

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Integracji Spolecznej Osob Uzaleznionych
I Ich Bliskich na 2012 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j. Dz.U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591; z 2002 r. Nr 23, poz. 220, Nr 62, poz. 558,
Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz. 1271, Nr 214, poz. 1806; z 2003 r. Nr 80,
poz. 717, Nr 162, poz. 1568; z 2004 r. Nr 102, poz. 1055, Nr 116, poz. 1203, Nr 167,
poz. 1759; z 2005 r. Nr 172, poz. 1441, Nr 175, poz. 1457; z 2006 r. Nr 17, poz. 128, Nr 181,
poz. 1337; z 2007 r. Nr 48, poz. 327, Nr 138, poz. 974, Nr 173, poz. 1218; z 2008 r. Nr 180,
poz. 1111, Nr 223, poz. 1458; z 2009 r. Nr 52, poz. 420, Nr 157 poz. 1241; z 2010 r. Nr 28
poz. 142, Nr 28 poz. 146, Nr 106, poz. 675; z 2011 r. Nr 21, poz. 113, Nr 117, poz. 679,
Nr 134, poz. 777, Nr 149, poz. 887, Nr 217, poz. 1281) oraz art. 1 ust. 1, art. 4' ust. 211 5
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci i1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz. 793, Nr 176, poz. 1238;
z 2008 r. Nr 227, poz. 1505; z 2009 r. Nr 18, poz. 97, Nr 144, poz. 1175; z 2010 r. Nr 47,
poz. 278, Nr 127, poz. 857; z 2011 r. Nr 106, poz. 622, Nr 112, poz. 654, Nr 120, poz. 690)
Rada Miejska Tomaszowa Mazowieckiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Integracji Spotecznej Osob Uzaleznionych i Ich Bliskich na 2012
rok stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Tomaszowa
Mazowieckiego.

§ 3. Sprawozdanie z wykonania uchwatly Prezydent przedtozy Radzie Miejskiej
do konca I kwartatu 2013 r.

§ 4. Uchwata podlega publikacji na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta i wchodzi
w zycie z dniem podjecia.



Zalacznik

do Uchwaty Nr X1X/165/2011
Rady Miejskiej

Tomaszowa Mazowieckiego

z dnia 30 listopada 2011 r.

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ INTEGRACJI SPOLECZNEJ OSOB
UZALEZNIONYCH I ICH BLISKICH

na 2012 rok



. WPROWADZENIE

Szczegbdlne znaczenie problematyki uzaleznienia od alkoholu wynika z rozmiarow
szkod alkoholowych oraz kosztow spotecznych 1 ekonomicznych ponoszonych przez
panstwo. Spozywanie alkoholu wplywa na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno
poszczeg6lnych osob, jak i catych rodzin. Szkody ponoszone przez spoteczno$é, a bedace
rezultatem naduzywania alkoholu to: zakldcanie bezpieczenstwa publicznego, przestepczose,
wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo 0sob i rodzin, bezrobocie, sieroctwo
spoteczne.

Z uwagi na powyzsze dzialania zapobiegajace problemom alkoholowym i dazace
do ich rozwiazania stanowia szczegolna troske samorzadu.

Wedhig raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim
miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji. Zwiazek z uzywaniem alkoholu ma
ponad 60 rodzajow chordb i urazéw (Raport WHO ,,Zagrozenia dla zdrowia $wiatowego.
Smiertelno$¢ i obciazenie chorobami powodowane wybranymi najpowazniejszymi
zagrozeniami” wydanie z 2009 roku).

Podstawe¢ prawna do opracowania niniejszego Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Integracji Spotecznej Osob Uzaleznionych
i Ich Bliskich (zwanego dalej: Miejskim Programem) stanowi ustawa o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2010
r. Nr 47, poz. 278, nr 127, poz. 857 z pdzn zm. ) a takze Narodowy Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych 2011-2015 1 Wojewddzki Program Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011-2015.

Program realizowany w roku 2012 bedzie stanowit kontynuacj¢ podjetych w roku
poprzednim i wczesniej, dziatan profilaktyczno — edukacyjnych kierowanych do mtodego
pokolenia oraz do dorostych mieszkahcoOw naszego miasta, ktorych celem byto

przeciwdziatanie = problemom  jakie zwigzane sa ze spozywaniem alkoholu.



II. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W MIESCIE.

Gmina Miasto Tomaszow Mazowiecki zlecita Uniwersytetowi Humanistyczno
Przyrodniczemu Filia w Piotrkowie Trybunalskim przeprowadzenie projektu badawczego
pn.: ,Diagnoza zachowan ryzykownych dla zdrowia mieszkancow Tomaszowa
Mazowieckiego”.

Badanie postuzy do opracowania raportu zawierajacego analiz¢ opisowa wynikow
oraz rekomendacje, ktore beda stanowity podstawe do opracowywania lokalnych programow
profilaktycznych.

Badanie pt.: ,,.Diagnoza zachowan ryzykownych dla zdrowia milodziezy” zostato
przeprowadzone wsrdod uczniow szkot w Tomaszowie Mazowieckim w maju i czerwcu
2011 roku. Na jego potrzeby zostata skonstruowana ankieta, pozwalajaca na sprawdzenie jaka
jest czestotliwos¢ podejmowania zachowan ryzykownych i szkodliwych dla zdrowia przez
mlodziez w tym picia alkoholu, palenia papierosow, zazywania substancji psychoaktywnych,
przemocy w szkole, korzystania z komputera, internetu, a takze na temat dziatan
profilaktycznych proponowanym uczniom dotychczas.

Przebadano tacznie 548 ucznidw, w tym 184 z klas szostych szkoty podstawowej,
180 z drugich klas gimnazjum 1 194 ucznidow z klas pierwszych szkot ponadgimnazjalnych.

Charakterystyke badanej grupy ze wzgledu na rodzaj szkoty przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy ze wzgledu na rodzaj szkoty

Liczba os6b badanych Procent oséb badanych

Rodzaj Dziewczeta Chlopcy Suma Dziewczeta Chlopcy Suma

szkoly

Szkola 96 88 184 17,5 16,1 33,6
podstawowa
Gimnazjum 89 81 170 16,2 14,9 31,1

LO 39 32 71 7,1 58 12,9

Technikum 37 43 80 6,7 79 14,6

Szkola 0 43 43 0,0 7,8 7,8

zawodowa
Suma: 242 306 548 44,0% 56,0% 100,00%

Zrédlo: Badanie ,, Diagnoza zachowan ryzykownych dla zdrowia mieszkancéw Tomaszowa Mazowieckiego”
Uniwersytet Humanistyczno Przyrodniczy Filia w Piotrkowie Trybunalskim




Badania w klasach, najczgsciej w trakcie lekcji wychowawczej, prowadzili przeszkoleni
studenci  ankieterzy. Nauczyciel-wychowawca klasy, po przedstawieniu osoby
przeprowadzajacej badanie, zazwyczaj opuszczal klase. Wszyscy badani wyrazili zgodg
na uczestnictwo w anonimowych badaniach.
Wstegpne wnioski z badan:
e (Ogoblnie 69,4 % badanych ma za soba inicjacj¢ alkoholowa, w tym 70,1 % proébowato
piwa, 61,9 % wina i 56,8 % wodki (tabela nr 2);
e Ponad 30 % badanej mtodziezy zetknglo si¢ z narkotykami w swoim $Srodowisku,
z czego 15,9 % przyznaje si¢ do przynajmniej jednorazowego zazycia;
e 55 % probowato pali¢ papierosy, nieco ponad 45 % pali aktualnie (od okazjonalnego
palenia do codziennego);
e niemal 27 % twierdzi, Ze nie pamigta lub nie uczestniczylo w jakichkolwiek zajgciach
poswigconych profilaktyce uzaleznien w szkole;

e 16 % ucznidw przyznaje si¢ do bycia ofiarg przemocy w szkole.

Tabela 2. Inicjacja alkoholowa (liczba 0s6b majacych za soba proby picia alkoholu) w zaleznosci od rodzaju
alkoholu i typu szkoly (w %).

Rodzaj szkoly Piwo Wino Wodka
Szkola podstawowa 27,50 22,50 5,00
Gimnazjum 77,40 67,74 59,78
Ponadgimnazjalne 96,00 85,14 91,43

Zrédlo: Uniwersytet Humanistyczno Przyrodniczy Filia w Piotrkowie Trybunalskim




Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tomaszowie Mazowieckim

Z pomocy Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tomaszowie Mazowieckim
korzysta coraz wigksza liczba srodowisk, w ktoérych wystepuje problem uzaleznienia (Tabela
nrl). W 2010 roku z powodu alkoholizmu udzielono wsparcia 584 srodowiskom
(tj. 708 osobom), w tym 536 osobom samotnym i 48 rodzinom ( w tym 88 dzieciom).
Formy udzielonej pomocy: zasitki state dla 114 osob, zasitki okresowe dla 470 oséb, zasitki
celowe na zywnos$¢, opal, odziez osobista i1 leki dla 553 $rodowisk. Wspieranie rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym odbywa si¢ bezgotowkowo, przelewy pieniedzy
dokonywane sa na sklepy, apteki oraz sktady opatowe, tak aby przyznana pomoc zostata

wykorzystana zgodnie z przeznaczeniem.

Tabela nr 3. Liczba zarejestrowanych srodowisk i 0s6b dotknietych problemem alkoholowym w latach 2007-
2010.

Rok Liczba zarejestrowanych srodowisk Liczba
dotknigtych problemem zarejestrowanych oséb
alkoholowym objeta opieka
2007 499 568
2008 521 555
2009 508 672
2010 584 708

Zrédlo: Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Tomaszowie Mazowieckim.

W Klubie Integracji Spotecznej przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej dziata
grupa wsparcia dla 5 osob bezdomnych z problemem alkoholowym. Cztery osoby podjety

prace spotecznie uzyteczne, ktore sa wykonywane na terenie naszego miasta.



Rynek napojow alkoholowych w miescie.

W Gminie Miasto Tomaszéw Mazowiecki sprzedaz napojow alkoholowych moze by¢
prowadzona w 240 punktach, w tym:

1) 150 punktéw do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy),

2) 90 punktéw do spozycia na miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne).

Limit punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych okresla uchwala Nr V/80/03 Rady
Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego z dnia 19 marca 2003 r. w sprawie ustalenia punktéow
sprzedazy napojow alkoholowych zawierajqcych powyzej 4,5% alkoholu (z wyjatkiem piwa)
przeznaczonych do spozycia poza miejscem zakupu jak i w miejscu zakupu.

Liczba  punktéw  sprzedazy  napojow  alkoholowych ~w  gminie  wynosila:
stan na 04.11.2011 roku

» poza miejscem sprzedazy (sklepy) - 149
» w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) - 54,
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wydanych:
w 2008 roku ogoétem 262 zezwolen w tym:
» poza miejscem sprzedazy — 209 (w tym alkohol do 4,5% oraz piwa),
» w miejscu sprzedazy — 53 (w tym alkohol do 4,5% oraz piwa),
w 2009 roku ogétem 307 zezwolen w tym:

» poza miejscem sprzedazy — 233 (w tym alkohol do 4,5% oraz piwa),
» w miejscu sprzedazy — 74 (w tym alkohol do 4,5% oraz piwa).
w 2010 roku wydano
» 148 zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy,
» 42 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy,

» 306 zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych wszystkich rodzajow
(). o zawartosci alkoholu do 4,5 % oraz piwo, o zawartosci alkoholu od 4,5 %
do 18 % oraz o zawarto$ci powyzej 18 %), w tym do spozycia poza miejscem
sprzedazy — 237 zezwolen oraz 69 zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

do spozycia w miejscu sprzedazy.




Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych dziata w sktadzie
13 osobowym. W jej sktad wchodza osoby reprezentujace:
- Komendg¢ Powiatowa Policji,
- Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Tomaszowie Mazowieckim,
- Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;,
- Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej Pomocy ,,ALA”,
- Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Azyl”,
- Krucjatg¢ Wyzwolenia Cztowieka w Tomaszowie Mazowieckim,
- grupy samopomocowe,
- zwiazki zawodowe,
- Starostwo Powiatowe.
Komisja realizuje swoje zadania na posiedzeniach plenarnych (12 spotkan w I potroczu 2011
r.)
oraz poprzez zespoty problemowe:
1) dwa zespoty orzecznicze
2) zespot kontrolno-lustracyjny

3) zespol konsultacyjno-informacyjny.

Tabela 4. Dane dotyczace pracy Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w latach 2008-
2010.

2008 2009 2010
Liczba o0sob z problemem alkoholowym
i cztonkéw ich rodzin, z ktorymi komisja 480 870 858
przeprowadzita  rozmowy  wspierajaco -
motywujace
Liczba os6b, z ktérymi Komisja przeprowadzita 321 271 275
rozmowy wspierajaco- motywujace
Liczba os6b, z ktérymi Komisja przeprowadzita 106 93 100
rozmowy interwencyjno-motywujace w zwiazku
z naduzywaniem alkoholu
Ogotem: 907 1234 1233
Zrédlo: Miejska Komisja Rozwiqzywania Probleméw Alkoholowych

Zespot kontrolno — lustracyjny Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw

Alkoholowych w Tomaszowie Mazowieckim w roku 2010 r. dokonat 337 kontroli punktow

sprzedazy napojow alkoholowych, natomiast w roku 2009 — 344 kontroli.




Finansowanie dzialan.

Zgodnie z ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
,Prowadzenie dzialan zwiazanych 2z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow
alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan
wlasnych gminy”. Zadania te sa realizowane w formie gminnych programéw profilaktyki
1 rozwiazywania problemow alkoholowych. Ustawodawca zagwarantowat na realizacje tych
zadan $rodki finansowe w postaci optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczna
napojow alkoholowych, ktore przedsigbiorcy wnosza na rachunek gminy. Wydatkowanie
srodkéw finansowych na realizacje zadan ujetych w Miejskim Programie przedstawia tabela
nr 3. Na realizacj¢ zadan Miejskiego Programu w 2009 roku wydatkowano o 300.000 zt
wigcej $srodkow w pordwnaniu z poprzednimi latami, w 2010 roku wydatkowano kwote

994252,15.

Tabela nr 5. Wysokos¢ srodkow finansowych wykorzystanych na realizacj¢ Miejskiego Programu w latach 2007-

2010.

Rok 2007 2008 2009 2010

Kwota w zi 655.155,12 646.681,06 986.444,61 994.252,15

Zrédlo: Dane Wydzialu Polityki Spotecznej Urzedu Miasta.



ITII. CELE I DZIALANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU.

Zgodnie z regulacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu  alkoholizmowi oraz  Narodowym  Programem  Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych na lata 2011-2015 do zadan wilasnych gminy
nalezy:
1. Prowadzenie  profilaktycznej  dzialalnosci  informacyjnej,  edukacyjnej
i psychologicznej w zakresie promowania zdrowego stylu zycia wobec dzieci
1 miodziezy, celem przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii w tym
prowadzenie zaj¢¢ sportowych, oraz dzialania dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej wobec dorostych w =zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
1 rozwiazywania problemdéw uzaleznienia.
2. Udzielanie rodzinom, uwiklanym w problem uzaleznienia, pomocy
psychologicznej i prawnej, w szczegolnosci ochrony przed przemoca.
3. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.
4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.
5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych
w art.13" (reklama i promocja napojéw alkoholowych) i art. 15 (m.in. zakaz
sprzedazy napojow alkoholowych osobom ponizej 18 roku zycia) ustawy
oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

Centrow Integracji Spolecznej.

Program uwzglednia i realizuje cztery cele szczegdlowe w zakresie rozwiazywania
problemow alkoholowych 1 innych substancji uzalezniajacych oraz ochrony przed przemoca
w rodzinie:

1. Promowanie zdrowego stylu Zycia, w tym prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej 1 edukacyjnej, celem przeciwdzialania alkoholizmowi 1 narkomanii.
Zwigkszenie integracji spotecznej 0osob uzaleznionych 1 ich bliskich.

2. Zdobywanie i upowszechnianie wiedzy na temat rozwiazywania problemow uzaleznien.



3. Zwigkszanie dostgpnosci dla oséb uzaleznionych i ich bliskich w uzyskaniu pomocy
psychospotecznej, terapeutycznej i prawnej oraz innych form pomocy niezbednych do zycia
w §rodowisku rodzinnym i spotecznym.

4. Zmniejszenie zakresu aktualnie wystepujacych problemow spolecznych zwiazanych
z naduzywaniem alkoholu 1 innych substancji uzalezniajacych oraz przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie.

Cel szczegolowy 1:

Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym prowadzenie
profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej, celem
przeciwdzialania alkoholizmowi 1 narkomanii. Zwiekszenie

integracji spolecznej oséb uzaleznionych i ich bliskich.

Dzialania:

= Objecie szkdt podstawowych i gimnazjow na terenie naszego miasta programami
profilaktycznymi promujacymi zdrowy styl zycia.

= Kontynuowanie programu profilaktycznego "Ciaza bez alkoholu" w szkolach
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

= Organizacja konferencji, debat, happeningdéw, festynow i piknikéw promujacych
zdrowy i trzezwy styl zycia.

=  Wsparcie ,,Tomaszowskiej Akademii Filmowej” — cyklu zaje¢ dla mtodziezy szkolnej
skladajacych si¢ z trzech czgsci: wyktadu, projekcji 1 krotkiego warsztatu
analitycznego dotyczacego obejrzanego filmu.

= Pedagogizacja rodzicoOw ucznidow w celu rozwijania umiejetnosci wychowawczych.

=  Wsparcie dziatalnosci §wietlic sSrodowiskowo-integracyjnych i socjoterapeutycznych.

= Wsparcie finansowe obozdéw profilaktycznych, kolonii z elementami profilaktyki
zorganizowanych dla dzieci i mtodziezy przez organizacje pozarzadowe.

= Inicjowanie 1 finansowanie turnuséw potkolonijnych w okresie wakacji 1 ferii
zimowych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

= Wsparcie Mlodziezowego Zespotu Konsultacyjnego w celu prowadzenia edukacji
réwiesniczej w zakresie promocji zdrowego trybu zycia wolnego od uzaleznien.

= Rozwoj dziatalno$ci wolontariatu jako jednej z form profilaktyki uzaleznien.

= Organizacja pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mlodziezy stanowiacych

element oddziatywan profilaktycznych.




=  Wsparcie programéw i innych form dzialan profilaktycznych wedlug przedstawionych
ofert programowych przez podmioty publiczne, organizacje pozarzadowe i osoby
fizyczne.

=  Wspotorganizacja 1 wsparcie organizacji imprez kulturalnych, rekreacyjnych,
sportowych, promujacych zdrowy styl zycia wolny od uzaleznien.

* Dofinansowanie w placowkach os$wiatowych dozywiania dzieci i1 mlodziezy
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym, a uczestniczacych w programach
profilaktycznych podczas wypoczynku zimowego i letniego.

=  Wsparcie dziatalnosci Centrum Dialogu Spotecznego 1 Wolontariatu, jako platformy
wspotpracy sektora publicznego i1 pozarzadowego w zakresie rozwiazywania
probleméw spotecznych w miescie.

= Wspolpraca ze Srodowiskami koscielnymi, wyznaniowymi w roéznych aspektach
problematyki alkoholowej (promowanie tresci profilaktycznych poprzez: wlaczenie
do ogloszen parafialnych informacji o prowadzonych kampaniach edukacyjnych
1 0 mozliwosci uzyskania w gminie pomocy w przypadku uzaleznienia lub przemocy
domowej, rozdawanie ulotek, broszur).

= Zaangazowanie w akcje trzezwoS$ci prowadzona w kosciotach w sierpniu — miesigcu
trzezwosci, poprzez dziatania informacyjne czitonkow MKRPA i stowarzyszen
abstynenckich przed ko$ciotami, m.in. w pierwsza niedzielg sierpnia, podczas ktorej

odczytywany jest list biskupow).

Wskazniki:

Liczba 0s6b objetych profilaktyczng dziatalno$cig informacyjna, edukacyjna i wychowawcza.
Ilo$¢ wydanych publikacji.

Realizatorzy: wilasciwe merytorycznie komorki organizacyjne Urzedu Miasta, Miejska
Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych, organizacje pozarzqdowe, placowki
oswiatowe i kultury, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, Srodowiska koscielne
i wyznaniowe, wolontariusze, Mlodziezowy Zespot Konsultacyjny, Centrum Dialogu

Spotecznego i Wolontariatu.



Cel szczegolowy 2:

Zdobywanie i upowszechnianie wiedzy na temat rozwigzywania

probleméow uzaleznien.

Dzialania:

=  Wdrazanie i koordynacja ogolnopolskich i lokalnych kampanii profilaktycznych.

= Dystrybucja materiatow edukacyjnych (ulotek, broszur, plakatéw) oraz gadzetow
z profilaktycznymi tresciami edukacyjnymi, dotyczacymi problematyki uzaleznien.

= Kontynuowanie dziatan informacyjnych o instytucjach i organizacjach pozarzadowych
pomagajacych osobom uzaleznionym i ich bliskim, ofiarom oraz sprawcom przemocy
w rodzinie. Aktualizacja lokalnego informatora o grupach samopomocowych
I instytucjach terapeutycznych.

» Prenumerata lub =zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji
poglebiajacych wiedzg na temat problematyki uzaleznien.

= Kontynuowanie szkolen dla rad pedagogicznych, pedagogow szkolnych i rodzicow
w zakresie rozpoznawania i rozwigzania problemow uzaleznien oraz uzywania innych
substancji uzalezniajacych oraz sposobach radzenia sobie z tymi problemami.

= Dziatania na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow: kampanie edukacyjne,
wspoOtpraca z osrodkami szkolenia kierowcow - szkotami nauki jazdy.

= Budowanie wspolpracy interdyscyplinarnej z zakresu problematyki uzaleznien
pomigdzy pracownikami instytucji majacych bezposredni kontakt z o0sobami
z problemem alkoholowym, w szczegdlno$ci: pracownicy pomocy spolecznej,
kuratorzy sadowi, policjanci, funkcjonariusze Strazy Miejskiej, lekarze pierwszego
kontaktu, pedagodzy szkolni, opiekunowie szkolnych kot PCK, przedstawiciele grup
samopomocowych dziatajacych przy stowarzyszeniach abstynenckich i1 przy parafiach
wyznaniowych, organizacje pozarzadowe.

= Organizacja szkolen dla osob koordynujacych i realizujacych Miejski Program.

= Organizacja szkolen z zakresu problematyki uzaleznien, przemocy w rodzinie,
procedury ,,Niebieskiej karty” oraz mediacji 1 negocjacji dla cztonkow Miejskiej
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Tomaszowie Mazowieckim.

* Organizacja spotkan z gminnymi Komisjami Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych: wspoétpraca i wymiana dos§wiadczen oraz wypracowanie wnioskow do
dalszej pracy.

= Wspotorganizacja Tomaszowskiego Forum TrzezwoSci.




= Wsparcie szkolen dla oséb, ktore zajmuja si¢ pomoca dzieciom z rodzin z problemem
alkoholowym, w zakresie uzyskania umiejg¢tnosci diagnozowania i terapii dzieci
z zespotem FAS (Ptodowym Zespotem Alkoholowym).

= Prowadzenie  cyklicznych  zaje¢ z  milodzieza  szkét  gimnazjalnych
1 ponadgimnazjalnych o tematyce FAS i FASD (Poalkoholowe Spektrum Zaburzen
Rozwojowych).

= Zorganizowanie szkolen dla wychowawcow przedszkoli i klas poczatkowych szkot
podstawowych z zakresu FASD oraz dla srodowiska medycznego w zakresie wstepnej
diagnostyki FASD oraz sposobow oddziatywan korekcyjnych wobec dzieci z FAS
pn.: "Podstawy wiedzy o integracji sensorycznej"

= Organizacja szkolen grup zawodowych zajmujacych si¢ problemem przemocy
w rodzinie oraz cztonkéw zespotow interdyscyplinarnych ds. przemocy w rodzinie.

= Szkolenie z zakresu problematyki alkoholowej dla grup zawodowych,
m.in.: sprzedawcéw napojoéw alkoholowych, kierowcow.

= Wspoélpraca z  parafiami wyznaniowymi w zakresie wilaczenia do  kursow
przedmalzenskich tematyki dotyczacej szkodliwos$ci spozywania alkoholu w czasie
ciazy (zaopatrzenie w materiaty informacyjne — ulotki, broszury).

» Organizacja tematycznych seanséw teatralnych z zakresu profilaktyki alkoholowej

dla mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalne;.

Wskazniki:

[lo$¢ przeprowadzonych szkolen i kampanii, liczba uczestnikow szkolen .

Realizatorzy: wiasciwe merytorycznie komorki organizacyjne Urzedu Miasta, Miejska
Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych, organizacje pozarzqdowe, placowki
oswiatowe i kultury, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, policja, srodowiska koscielne

I wyznaniowe



Cel szczegolowy 3:

Zwiekszanie dostepnosci dla oséb uzaleznionych i ich bliskich

pomocy psychospolecznej, terapeutycznej i prawnej oraz innych

form pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym

| spolecznym.

Dzialania:

Finansowanie kosztow wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia przez bieglego
sadowego.

Kontynuacja dyzuréw przez cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w zakresie udzielania pomocy osobom uzaleznionym i ich bliskim.
Wsparcie finansowe i merytoryczne dla organizacji pozarzadowych oraz innych
podmiotéw zajmujacych si¢ statutowo rozwiazywaniem probleméw alkoholowych
i narkomanii oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie.

Dziatanie systemu wsparcia 1 terapii dla dzieci z FAS (Plodowym Zespotem
Alkoholowym) oraz dla ich rodzicow i opiekunow.

Wspieranie miejskiego systemu przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie poprzez
przeprowadzenie szkolen, konferencji, opracowywanie i wydawanie publikacji,
opracowanie i  upowszechnianie informator6w zawierajacych informacje
0 instytucjach.

Szkolenia dla stuzb zajmujacych si¢ przeciwdzialaniem przemocy w rodzinie.
Dofinansowanie kosztow pracy socjalnej oraz pomocy psychologicznej 1 prawnej
wykonywanej przez O$rodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Tomaszowie Mazowieckim zgodnie z zawartym porozumieniem.
Finansowanie punktéw konsultacyjnych dla oso6b uzaleznionych 1 ich bliskich.
Finansowanie punktu konsultacyjnego ,,Pomaranczowej Linii” dla rodzicow dzieci,
ktore pija lub upijaja sig.

Inicjowanie i1 wspieranie dziatan dla osob uzaleznionych i ich bliskich w zakresie
reintegracji spotecznej i1 zawodowej w ramach Klubu Integracji Spotecznej,
dzialajacego przy Miejskim Osrodku Pomocy Spolteczne;.

Finansowanie kosztow pobytu 0sob uzaleznionych w ogrzewalni.




Wskazniki:

Liczba o0s6b uzaleznionych i ich bliskich ktérym zostata udzielona pomoc prawna,
psychospoteczna i terapeutyczna.

Liczba ofiar i sprawcoéw przemocy, ktoérych objeto pomoca w ramach miejskiego systemu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Realizatorzy: wiasciwe merytorycznie komorki organizacyjne Urzedu Miasta, Miejska

Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych, organizacje pozarzqdowe, placowki

oswiatowe i kultury, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej. spotdzielnia socjalna.

Cel szczegolowy 4:

Zmniejszenie zakresu aktualnie wystepujacych problemoéow
spolecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i innych
substancji uzalezniajacych oraz przeciwdzialanie przemocy

W rodzinie.

Dzialania;

= Kontynuacja dziatan zespotu do spraw orzecznictwa:

- przedstawianie oferty terapeutycznej dostepnej na terenie naszego miasta,

- prowadzenie rozmdéw motywacyjno-interwencyjnych z osobami majacymi problem
alkoholowy,

- kierowanie na badania ustalajace stopien uzaleznienia od alkoholu,

- kierowanie do sadu wnioskow o zastosowanie obowiazku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu.

= Kontrola miejsc sprzedazy napojow alkoholowych:

- przestrzeganie zasad zakazu reklamy napojow alkoholowych,

- przestrzeganie regut sprzedazy i spozycia napojow alkoholowych w miejscach sprzedazy
1 miejscach publicznych, migdzy innymi poprzez system monitoringu miejskiego nadzoru
miejsc szczegolnie zagrozonych zjawiskami patologicznymi.

= Podjecie dzialan edukacyjnych wobec sprzedawcoéw i dorostych mieszkancéw miasta
w zakresie sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nieletnim.

= Wdrozenie do podstawowej opieki zdrowotnej programoéw wczesnego rozpoznania

1 krotkiej interwencji (WRKI) wobec o0sob pijacych alkohol ryzykownie i1 szkodliwie.




Wskazniki:
Liczba przeprowadzonych kontroli miejsc sprzedazy napojow alkoholowych, liczba osob
z problemem alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono rozmowe¢ motywacyjno-

interwencyjna.

Realizatorzy: wiasciwe merytorycznie komorki organizacyjne Urzedu Miasta, Miejska
Komisja Rozwiqzywania Problemow Alkoholowych, organizacje pozarzqdowe, placowki
oswiatowe i kultury, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Klub Integracji Spotecznej, Straz
Miejska, Powiatowa Komenda Policji, Zaktady Podstawowej Opieki Zdrowotnej.

IV. OBSZAR WSPOLPRACY Z INSTYTUCJAMI, PLACOWKAMI
I ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — dziatania w zakresie pomocy materialnej
oraz integracji spolecznej i zawodowej osobom dotknigtym problemem alkoholowym
i ich rodzinom.

2. Placowki oswiatowe: szkoty, osrodki szkolno — wychowawcze, poradnia psychologiczno
— pedagogiczna, szkolne kluby sportowe, placowki w ktorych odbywaja si¢ zajgcia
pozalekcyjne — profilaktyczna dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom dzieci 1 ich rodzin.

3. Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Azyl” — promocja trzezwego zycia poprzez sport,
rekreacjg¢, ruch, twoércze formy spedzania wolnego czasu. Integracja 1 wsparcie
dla os6b wuzaleznionych 1 ich bliskich. Dziatanie klubu, punktu konsultacyjno-
informacyjnego, grup wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych,
zajecia dla dzieci 1 mtodziezy.

4. Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu Wzajemnej Pomocy ,, ALA” — zrzeszenie ludzi
dotknigtych choroba alkoholowa 1 ich rodzin. Dziatalno§¢ grup samopomocowych
opartych na programie 12 Krokow i 12 tradycji AA. Mitingi grup samopomocowych
dla oséb uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych oraz spotkania dla dzieci 1 mtodziezy.
Mitingi otwarte, maratony terapeutyczne, obozy terapeutyczno-wypoczynkowe, rocznice
abstynenckie cztonkdw. Zajgcia grupy teatralnej dla mlodziezy.

5. Osrodek Interwencji Kryzysowej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie pomoc

psychologiczna 1 prawna. Ochrona przed przemoca z mozliwo$cia czasowego schronienia



10.

11.

12.

13.

réwniez dla rodzin, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe.

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto w Tomaszowie Mazowieckim -
zapewnienie schronienia osobom bezdomnym.

Sad Rejonowy III Wydzial Rodzinny i Nieletnich — orzekanie o obowiazku poddania
si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

Powiatowa Komenda Policji — ochrona przed przemoca w rodzinie, kontrolowanie
funkcjonowania placéwek prowadzacych obrét alkoholem we wspotdziataniu z cztonkami
MKRPA 1 Strazy Miejskiej. Egzekwowanie zakazu spozywania alkoholu w miejscach
publicznych. Prowadzenie systematycznych kontroli trzezwos$ci kierowcow i interwencji
w przypadkach zaktdcenia porzadku publicznego.

WKCh Spotecznos¢ Chrzescijanska ,,TOMY” — prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci
informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie przeciwdzialania narkomanii w szczegolnosci
dla dzieci 1 mlodziezy oraz innych dziatan na rzecz oso6b uzaleznionych od narkotykow.
Pomoc materialna dla oséb i rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.

Parafia §w. Antoniego, Parafia $w. Jadwigi Krélowej Polski, Parafia Najswigtszego Serca
Jezusowego - dziatanie grup samopomocowych i grupy wsparcia dla 0s6b uzaleznionych
i ich rodzin.

Straz Miejska — kontrolowanie funkcjonowania placowek prowadzacych sprzedaz
napojéw alkoholowych. Egzekwowanie zakazu spozywania napojow alkoholowych
w miejscach publicznych.

Poradnia Leczenia Uzaleznien — poradnictwo 1 edukacja oraz konsultacje specjalistow
w zakresie psychoterapii uzaleznien. Terapia o0s6b uzaleznionych od alkoholu
1 wspotuzaleznionych.

Fundacja ,,Aby nikt nie zginal” — prowadzenie projektow edukacyjnych, profilaktycznych,

wychowawczych, integracyjnych i ewangelizacyjnych.



\2

ZADANIA MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

10.

11.

Wspotpraca przy tworzeniu projektu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Integracji Spotecznej Osob Uzaleznionych i Ich Bliskich.
Inicjowanie dzialan w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy, zwiazanych
z profilaktyka 1 rozwiazywaniem problemow alkoholowych.

Inicjowanie przedsigwzi¢¢ w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien
I przemocy w rodzinie.

Opiniowanie wnioskow o dofinansowanie zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwolen
na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakltadzie lecznictwa
odwykowego.

Przeprowadzenie rozmdéw motywacyjno — interwencyjnych z osobami majacymi problem
alkoholowy i ich bliskimi.

Podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec sprawcOw przemocy w rodzinie
oraz udzielanie pomocy ofiarom przemocy.

Dokonywanie ogledzin punktéw sprzedazy celem wydania opinii poprzedzajacych
podjecie decyzji o wydaniu zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

Wydawanie opinii o zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami Rady Miejskiej
Tomaszowa Mazowieckiego poprzedzajacych wydawanie zezwolen na sprzedaz
1 podawanie napojoéw alkoholowych.

Wspotdziatanie z organami samorzadu i organizacjami pozarzadowymi w zakresie

przeciwdziatania alkoholizmowi oraz przemocy w rodzinie.



\

I. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI

ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W TOMASZOWIE MAZOWIECKIM.

5.

Wydatki na rzecz czlonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych zwanej dalej ,,Komisja” sa wydatkami wliczonymi w cigzar wydatkow
na realizacj¢ Miejskiego Programu.

Cztonek Komisji otrzymuje wynagrodzenie za udziat:

1) w posiedzeniu ogdlnym Komisji;

2) w posiedzeniu zespotow orzeczniczych lub kontrolno — lustracyjnych w sktadzie nie
mniejszym niz 3 osoby oraz w przeprowadzanych kontrolach lub ogledzinach przez
zespo6t kontrolno — lustracyjny w sktadzie nie mniejszym niz 2 osoby;

3) w pelnieniu dyzurow w lokalu Komisji potwierdzonych na liscie obecnosci podpisem
dyzurujacego i zatwierdzonym przez przewodniczacego Komisji lub jego zastepce;

4) w doraznych kontrolach punktéw sprzedazy napojow alkoholowych do spozycia
w miejscu sprzedazy, organizowanych wspoélnie z Policja 1 Straza Miejska (zgodnie
z regulaminem).

5) Inne czynnosci zlecone przez Przewodniczacego;

Wynagrodzenie przyshuguje w formie ryczattu miesigcznego i wynosi dla:

Przewodniczacego Komisji — 1.100,00 zt

Zastegpcy Przewodniczacego Komisji — 1.000,00 zt
Sekretarza Komisji — 900,00 zt
- Czlonkéw Komisji — 700,00 zt

Podstawa do wyplaty wynagrodzenia jest lista obecnosci za udzial w posiedzeniach
wymienionych w ust. 2 ( minimum 6 posiedzef ) potwierdzona przez Przewodniczacego
Zespotu 1 zatwierdzone przez Przewodniczacego Komisji lub zastgpce.

Nieobecno$¢ cztonka Komisji na posiedzeniach wymienionych w ust. 2 powoduje

kazdorazowo potracenie 10 % naleznego wynagrodzenia. Jednakze czionek Komisji, ktory

w ogole nie uczestniczyt w pracach Komisji danego miesiaca nie otrzymuje wynagrodzenia,

o ktorym mowa w punkcie 3.

6. Okresem rozliczeniowym jest 1 miesiac kalendarzowy.



VII. ROZWIAZANIA NIEZBEDNE DO REALIZACJI ZADAN.

VIII.

4.

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych jest powolana
na podstawie Zarzadzenia Prezydenta Miasta.

W sktad Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wchodza
osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw
alkoholowych.

Miejska Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest ciatem inicjujacym
1 opiniujacym zadania Miejskiego Programu.

Nadzorujacym realizacje Miejskiego Programu jest Prezydent Miasta.

Srodki finansowe niezbedne do realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Integracji Spotecznej Osob
Uzaleznionych 1 Ich Bliskich pochodza z optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, klasyfikowanych w dziale 851 — Ochrona
zdrowia, rozdzial 85153 — Przeciwdzialanie narkomanii oraz 85154 —

przeciwdziatanie alkoholizmowi.

MONITORING | EWALUACJA REALIZACJI PROGRAMU.

Przez caty okres realizacji Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Integracji Spotecznej Osob Uzaleznionych i Ich Bliskich, bedzie

podlegat monitoringowi, a na zakonczenie nastapi jego ewaluacja.

Koordynacj¢ realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych oraz Integracji Spotecznej Osob Uzaleznionych i1 Ich

Bliskich na 2012 rok prowadzi Wydzial Polityki Spotecznej Urzedu Miasta

Tomaszowa Mazowieckiego.

Monitoring realizacji Miejskiego Programu prowadzony bgdzie poprzez:

1) sprawozdania wewngtrzne - finansowe dla Skarbnika Miasta,

2) sprawozdan realizatorow z przeprowadzonych dziatan,

3) ankiet, raportow, informacji,

4)  wizyt kontrolnych,

5) sprawozdania zewngtrzne dla Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Informacja o realizacji programu przedstawiona zostanie Radzie Miejskiej Tomaszowa

Mazowieckiego w terminie do 31 marca 2013 roku.



