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W dniu 26 sierpnia 2009 roku Rada Miejska Tomaszowa Mazowieckiego
przyjeta Uchwate Nr XLV/403/09 w sprawie przyjecia Miejskiego Systemu
Wspierania Aktywno $ci Seniorow na lata 2009 — 2015 pn. ,Tomaszéw
dla Senior6w” i zobligowata Prezydenta Miasta do przedkiadania
sprawozdania z wykonania uchwaty do kohca | kwartatu kazdego roku.

Wydziat Polityki Spotecznej oraz Centrum Dialogu Spotecznego
I Wolontariatu przeprowadzity w 2010 roku szereg dziatan zmierzajgcych
do realizacji zaplanowanych celow i rezultatbw programowych. W Ilutym
2010 roku otrzymali§my potwierdzenie przyznania dofinansowania ze srodkow
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej oraz Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Roku Walki
z Ubostwem i Wykluczeniem Spotecznym 2010. Projekt m
.,Tomaszow dla Seniorow” , stanowigcy wyciag
z miejskiego dokumentu programowego, zostat
oceniony na 12 miejscu w Polsce. Celem projektu byta integracja poprzez
aktywizacje spoteczng oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu o0sob
starszych, mieszkancow Gminy Miasto Tomaszow Mazowiecki. Cel ten

zrealizowano poprzez dwa cykle dziatan:

* spoteczno - edukacyjne : powotanie Koalicji na rzecz seniorow,
seminarium na temat wykluczenia spotecznego osob starszych, kampania
informacyjna w mediach lokalnych (telewizja, radio, prasa), materiaty
informacyjne (ulotki, plakaty), utworzenie strony internetowej.

e kulturalno — integracyjne : ,Kawka za zlotdwke”, ,Kino za ziotowke”,
Festyn ,Tomaszow dla Seniorow”, obchody Dnia Seniora, konkurs ,Miejsca

Przyjazne Seniorom”.

Projekt ,Tomaszéw dla Senioréw” zostat zrealizowany zgodnie
z zatozeniami w terminie od 1 marca do 30 listopada 2010 r. Szeroki zakres
prowadzonych dziatan pozwolit objgé nimi zaréwno osoby w wieku

senioralnym, jak rowniez wszystkich mieszkahncow miasta.



W marcu 2010 roku wystosowano zaproszenia do instytucji i organizacji
pozarzgdowych zajmujacych sie osobami starszymi do wydelegowania
przedstawicieli do pracy w ,Koalicji na rzecz seniorow” . Jednoczesnie
zaproszenie takie skierowano do wszystkich oséb zainteresowanych tematem
z terenu Tomaszowa Mazowieckiego za posrednictwem prasy lokalnej
(Tomaszowski Informator Tygodniowy) oraz na stronie internetowej Urzedu
Miasta. W dniu 31 marca 2010 roku odbyto sie pierwsze spotkanie ,Koalicji

na rzecz seniorow ”, w ktérej znalezli sie przedstawiciele Tomaszowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistéw
I Inwalidow, Urzedu Miasta (koordynator i asystent koordynatora projektu),
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, Domoéw Pomocy Spotecznej Nr 1
I Nr 2, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Miejskiego Osrodka Kultury,
Dzielnicowego Osrodka Kultury, Parafii Rzymsko - Katolickie] p.w.
Najswietszego Serca Jezusowego oraz NZOZ Tomaszowskiego Centrum
Zdrowia. W okresie trwania projektu Koalicja odbyla dziesieé¢ spotkan,
w trakcie ktérych m. in. utworzono kalendarz imprez i wydarzen skierowanych
do senioréw, opracowano ulotke informacyjng, akceptowano projekty graficzne
plakatéw, strony internetowej, przygotowano kampanie edukacyjno-
informacyjng na temat problemoéw i praw o0s6b starszych, a takze prowadzono
dyskusje na temat glébwnych problemoéw starszych mieszkancéw miasta
| sposobow ich rozwigzywania. Wypracowane pomysty, jak np. potrzeba
prowadzenia konsultacji farmaceutycznych, czy konieczno$¢ kontynuacii
dziatan w zakresie dbania o bezpieczenstwo osob starszych, bedg wdrazane
w latach kolejnych. Po przeprowadzeniu analizy zaangazowania i frekwencji
podczas spotkan koalicji, konieczne bedg zmiany w je] skiadzie tak,
aby decyzyjnosc¢ tego zespotu i mozliwos¢ realizacji dziatanh zdecydowanie

WZzrosty.

W dniu 29 kwietnia 2010 roku Zarzgdzeniem Prezydenta Miasta
nr 91/2010 ogtoszono konkurs pn.: ,Miejsca Przyjazne Seniorom” . Celem

konkursu bytlo wskazanie miejsc na terenie miasta, w ktérych osoby starsze



traktowane sg w sposOb szczegOlnie przyjazny, czujg sie swobodnie
lub korzystajg ze specjalnych przywilejow, gdzie dba sie o ich bezpieczenstwo.
Ws$&rod kandydatur do tytutu mogly znalez¢ sie m.in. obiekty uzytecznosci
publicznej (kawiarnie, instytucje kultury, sklepy, apteki), instytucje panstwowe,
prywatni przedsiebiorcy. Informacja o konkursie zostala przekazana ,Koalicji
na rzecz seniorow”, ukazata sie na stronie internetowej Urzedu Miasta oraz
w prasie lokalnej. W trakcie trwania konkursu przyznano tgcznie pietnascie
wyréznien w formie grawerowanych tabliczek wreczanych kazdorazowo
podczas lokalnych  uroczysto$ci przygotowywanych dla  seniorow
lub organizowanych przy ich wspétudziale. Laureatami konkursu zostali:

* Miejski O srodek Kultury za otwarto$¢ na seniorow, poprzez zainicjowanie

utworzenia Tomaszowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, udostepnienie siedziby
dla potrzeb uniwersytetu, wsparcie
w roznych organizowanych dziataniach, »
» Filia Uniwersytetu todzkiego . ,’ N

w Tomaszowie Mazowieckim

iFVzé;
za udostepnienie pomieszczenia uczelni (auli, pracowni informatycznych)

dla realizacji zaje¢ edukacyjnych Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku,

* Ognisko TKKF ,ROLAND” za przychylne spojrzenie na chec¢ integracji
0s6b starszych i bezptatne udostepnienie siedziby dla Klubu Seniora
,ROLAND”, za wsparcie organizacyjne i bezinteresowng pomoc,

 Restauracja ,ALABASTRO”, Restauracja ,MUZYCZNA”, Ka wiarnia

....1 cafe” za aktywne wigczenie w akcje

.Kawka za ziotbwke” i cheé¢ wspierania
integracji tomaszowskich senioréw,
* Abstynenckie Stowarzyszenie Klubu

Wzajemnej Pomocy ~ALA”

za szczegolna przychylno$é wobec osob

starszych, bezptatne udostepnienie lokalu dla Klubu Seniora



.Niezapominajki’, szeroko pojeta goscinnos¢ oraz za zrozumienie
dla potrzeby integracji osob starszych,

Miejska Biblioteka Publiczna  za czynne wigaczenie sie w inicjatywe
utworzenia Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, za przyjazne
nastawienie do senioréw,

Skansen Rzeki Pilicy za przyjazng, sSympatyczng atmosfere,
za przyjmowanie z wielkg zyczliwoscig cztonkdw Tomaszowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

Dom Pomocy Spoteczne] Nr 1 za pomoc Swiadczong mieszkancom
miasta w postaci positkow dla osOb starszych i chorych udostepnianych
zarowno w stotéwece, jak rowniez dowozonych do domu,

Dom Pomocy Spoteczne] Nr 2 za pomoc swiadczong osobom chorym

I niepetnosprawnym w postaci positkow dla mieszkancéw naszego miasta,

i przyjazna atmosfere sprzyjajaca
' nawigzywania nowych kontaktow,
zawieraniu  znajomosci, profesjonalne
Swiadczenie ustug gastronomicznych,

dobre warunki lokalowe, mity i zyczliwy

personel;

Gimnazjum nr 6 za goscinne i petne troski o osoby starsze przyjecie Klubu
Seniora 50+,
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 3 za aktywne wigczenie dyrekcji

i uczniow w dziatalnos¢ Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow

I Inwalidéw, za nieodptatne udostepnianie
sal i wspieranie organizacji
W przygotowywaniu imprez,

Komenda Powiatowa Policji

za aktywne wigczenie sie w dziatania

na rzecz bezpieczenstwa osob starszych



poprzez  przygotowanie pogadanek profilaktycznych z  zakresu
bezpieczenstwa podczas festynu | seminarium, opracowanie
we wspotpracy z TUTW filméw pn.: ,Bezpieczny senior”;

Urzad Miasta za dziatania podjete na rzecz senioréw, dzieki ktorym rok
2010 byt, zdaniem wnioskodawcow, w Tomaszowie Mazowieckim ,Rokiem

seniorow”.

Przez caly czas trwania projektu, konkurs
.Miejsce Przyjazne Seniorom” byt
promowany na stronie internetowej Urzedu
Miasta oraz przez lokalne media
(w lokalnym radio FAMA, w gazetach
lokalnych  ,Tomaszowskim Informatorze
Tygodniowym” i ,Przegladzie Lokalnym
FAMKA” oraz w lokalnej telewizji TELETOP).

W __cyklu imprez _integracyjno-kulturalnych skierowanych do osob

w wieku senioralnym w miesigcach od lipca do listopada osoby starsze mogty

skorzysta¢ z kilku podprogramow:

,Kawka za ztotowk e” - do udzialu w programie udato nam sie pozyskac
trzy kawiarnie z terenu naszego miasta: ,, ...i cafe” przy Stowarzyszeniu
TOMY (ul. Jerozolimska 1E), Restauracja ,Muzyczna’ Pani Agnieszki
Arkusinskiej (ul. Browarna 7) i ,Alabastro” Pani Pauliny Starus - Sujki
(ul. Dzieci Polskich 6/8), ktore zadeklarowaly, ze tomaszowscy seniorzy
beda mogli korzysta¢ z kawy lub herbaty za symboliczng zlotowke
po okazaniu talonu. Talony zostaty przygotowane przez realizatora projektu
| przekazywane zainteresowanym seniorom w Urzedzie Miasta, ale réwniez
za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, organizaciji
pozarzadowych. Srednio miesiecznie z programu skorzystato 115 oséb.
W trakcie trwania programu jedna z kawiarni podwoita limit promocyjnych
napojow z 30 na 60 miesiecznie i wprowadzita dodatkowe promocje

dla seniorow. Projekt ,Kawka za ztotowke” promowany byt poprzez strone



internetowg Urzedu Miasta, radio i gazety lokalne. Z programu korzystali
podopieczni Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, cztonkowie
stowarzyszeh i kluboéw senioralnych, mieszkancy Domow Pomocy

Spotecznej i najstarsi mieszkancy miasta.

,Kino za ztotéwk e” - w dniach 26 wrze $nia 2010 roku, 7 listopada 2010

roku 1 28 listopada 2010 roku odbyly
sie seanse kinowe, w  ktérych
tomaszowscy seniorzy mogli
uczestniczy¢ na podstawie

promocyjnych biletow ptacac 1 zi.

Zaprezentowalismy trzy filmy: ,Mamma
Mia”, ,Poznaj moich rodzicow” oraz ,To skomplikowane”. W kazdym
seansie uczestniczyto ponad 170 senioréw.
Informacja o projekcie ukazywala sie
kazdorazowo na stronie internetowej Urzedu
Miasta i prezentowana byta przez lokalne

Radio FAMA. Promocyjne bilety byly

rozprowadzane przez Wydziat Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta. Dziatanie to zdobyto szczegdlne uznanie
wsrod tomaszowskich seniorow i powinno by¢ kontynuowane w latach

kolejnych.

W dniu 22 sierpnia 2010 roku na terenie Parku Miejskiego ,Solidarnos¢”

odbyt si¢ Festyn ,Tomaszow dla seniorow” . Program | g §8HASZOW
SENIOROW

imprezy skladat sie zaréwno z wystepow artystycznych
(koncerty zespotéw ,M-ini” ,Blues Fellows”, wystep
chéru ,Ad Libitum” oraz sekcji kabaretowej
Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku), jak

rowniez  dziatan  rekreacyjnych i kulturalnych

(prezentacja i instruktaz korzystania z kijkdw trekkingowych w wykonaniu



Polskiego Zwigzku Emerytow Rencistow i Inwalidow, wystawa prac
plastycznych mieszkancow Doméw Pomocy Spotecznej). Ponadto
tomaszowscy seniorzy obejrzeli pokaz pierwszej pomocy przedmedycznej
w wykonaniu Polskiego Czerwonego Krzyza i poznali podstawowe zasady
zachowania bezpieczenstwa, o ktérych poinformowata przedstawicielka
Komendy Powiatowej Policji w Tomaszowie Mazowieckim. Promocja
festynu odbywata sie poprzez plakaty, strone internetowg Urzedu Miasta,
zaproszenia rozestane do instytucji i organizacji pozarzgdowych na terenie

miasta.

Uroczyste obchody Dnia Seniora  listopadzie 2010 r. odbyly sie cztery
imprezy o charakterze integracyjnym.

— 14 listopada 2010 r. w Sali Kina Witokniarz w Tomasz owie
Mazowieckim odbyt sie uroczysty koncert, podczas ktorego
wreczone zostalo wyrdznienie ,Miejsce Przyjazne Seniorom”
dla Urzedu Miasta na wniosek Koalicji na rzecz senioréw.
Podsumowano dotychczasowe dziatania w ramach projektu
.Tomaszow dla senioréw”. Nastepnie odbyt sie koncert Alicji
Majewskie] przy akompaniamencie Wiodzimierza Korcza

Uroczystosc¢ byta prowadzona przez konferansjera.




- w dniach 26 i 29 listopada 2010 r. odbyly sie uroczyste obchody
Dnia Seniora pot gczone z Andrzejkami w Domu Pomocy

Spotecznej Nr 1, Domu Pomocy Spotecznej Nr 2 oraz

Tomaszowskim Uniwersytecie

Trzeciego  Wieku . W ramach
projektu przygotowaliSmy wystepy
zespotu muzycznego (DPS-y) oraz

wieczor karaoke potgczony z

wystepem artystycznym dzieciecych

tancerzy z Klubu Sportowego ,Aster” (TUTW).

W ramach cyklu dziata n spoteczno — edukacyjnych zorganizowano:

W dniu 16 listopada 2010 roku odbyto sie seminarium pn.: ,taweczka,
dla kogo?” dotyczace wykluczenia spotecznego o0sOb starszych
nawigzujgce do obchodow Miedzynarodowego Dnia Walki z Ubostwem.
Tytutowa taweczka” zostata przez organizatoréw i prelegentow
potraktowana dwukierunkowo:
- jako element pierwszej, najprostszej formy aktywizacji i integraciji
0s0Ob starszych
lub tez
- jako symbol swoistego ,zasiedzenia”, z ktorego nalezy poderwac
seniorow do dalszego aktywnego dziatania, aby jak powiedziat jeden

z prelegentéw ,,... nie stata sie ona katafalkiem...”.

Seminarium odbyto sie w Filii Uniwersytetu [ 8 =
tédzkiego w Tomaszowie Mazowieckim. '
W programie znalazly sie nastepujace
prelekcje:

- Jaweczka w oczach miodziezy” —

fotoreportaz Mtodziezowego Zespotu
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Konsultacyjnego przy Prezydencie Miasta Tomaszowa

Mazowieckiego,

- ,Dostepnos¢ taweczek” — informacja Spotdzielni Mieszkaniowe]
.Przodownik” o stanie i dostepnosci sprzetu rekreacyjnego
na osiedlach,

- ,Bezpieczna taweczka?” — prezentacja Komendy Powiatowej Policji
zawierajgca porady na temat zasad zachowania 0soOb starszych
podnoszacych ich bezpieczenstwo wraz z prezentacjg filmu z cyklu
.Bezpieczny senior”,

- ,5amotni na fawce. Ludzie starsi miedzy wykluczeniem
a samowykluczeniem” - wyklad dr Przemystawa Oweczarka
antropologa kultury,

- ,Plaszczyzny integracji osob starszych” — wyktad prof. dr hab. Piotra
Btedowskiego - Przewodniczacego Zarzadu Giléwnego Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego.

W seminarium udziat wzieto 100 o0sOb - przedstawicieli organizaciji

pozarzgdowych oraz instytucji z terenu miasta. Kazdy uczestnik

seminarium otrzymat komplet materiatow,
ktory zawierat: wydruk prezentacji
wyktadowcow, ,Miejski System Wspierania

Aktywnosci Senioréw na lata 2009-2015”,

program seminarium oraz dwie ulotki ,Jesien

zycia” i ,O przemocy wobec 0s6b starszych,

czyli przetamywanie tabu” zakupione z Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. W trakcie seminarium zaprezentowano spot
telewizyjny dotyczacy praw senioréw. Seminarium zakonczylo sie
podpisaniem deklaracji na rzecz wspotpracy dla poprawy jakosci zycia

0s6b starszych w Tomaszowie Mazowieckim.

Od sierpnia do listopada 2010 r. trwala kampania edukacyjno-

informacyjna na temat praw | probleméw o0sOb starszy ch
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za posrednictwem réznych sSrodkéw przekazu: radia, prasy, telewizji,

internetu.

Przygotowano i wyemitowano:

—

Oprac

-

—

6 audycji radiowych w okresie od 12 sierpnia do 28 pazdziernika
2010 roku, zawsze w czwartki
0 godzinie 10.00 w Radio ,FAMA”,
4 informacje prasowe
w Przegladzie Lokalnym ,FAMKA”
w formacie %2 strony A 4 w wersji

kolorowej oraz w Tomaszowskim

Informatorze Tygodniowym,
2 spoty reklamowe w Telewizji Lokalna ,TELETOP” emitowane
w okresie od 18 pazdziernika do 30 listopada 2010 .
z czestotliwoscig 130 emisji w miesigcu; jeden z nich dotyczyt praw
seniorow, drugi promowat projekt ,Tomaszéw dla senioréw”.

owano i wydrukowano:

ulotk e informacyjng na temat:

— praw seniora wedtug ONZ,

— instytucji, organizacji pozarzadowych i grup nieformalnych
dziatajacych na rzecz senioréw na terenie miasta,

— Kaoalicji na rzecz senioréw,

— waznych telefonéw alarmowych i kontaktowych z zakresu
ochrony zdrowia, bezpieczenstwa, sytuacji kryzysowych
zwigzanych z zagrozeniem alkoholizmem i przemocg
w rodzinie,

plakaty informacyjne w zwigzku

z dziataniami projektowymi: -
Festynem ,Tomaszéw dla Senioréw”,
obchodami ,Dnia Seniora”,

seminarium ,taweczka — dla kogo?”.
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W ramach projektu utworzono stron ¢ internetow g dla seniorow , ktéra
stuzy starszym mieszkancom naszego miasta rowniez po zakonhczeniu
realizacji projektu. Strona internetowa o0 adresie www.seniortm.pl
zawiera:

- prawa 0s0b starszych wedtug ONZ,

- informacje i kontakt z koalicjg senioralng,

- dokumenty strategiczne dotyczgace m. in. bezposrednio tematyki

senioralnej,

— projekt ,Tomaszéw dla Seniorow”,

- podprojekty: ,Kino za ziotébwke”, ,Kawka za zlotowke”, ,Miejsca

Przyjazne Seniorom”,

- informacje i kontakt z instytucjami 1 organizacjami dziatajgcymi

narzecz senioréw,

- kalendarz imprez,

- oOferte dla senioréw z zakresu nauki,

kultury, sportu, zdrowia i ustug,

- aktualnosci,

- wazne telefony.

Serwis ten jest na biezaco rozbudowywany zgodnie z sugestiami

tomaszowskich seniorow.

Catkowity koszt realizacji projektu dofinansowanego przez Ministerstwo Pracy
I Polityki Spotecznej oraz unie Europejskg wyniost:
50.000 zt,
w tym: 18.000 zt z dotac;ji krajowej,
26.890 zt z dotacji unijnej,
5.110 zt ze srodkéw wiasnych.
W trakcie realizacji powyzszego projektu prowadzone byly inne dziatania
na rzecz osob starszych, czesto we wspotpracy ze srodowiskami senioralnymi,

ktOre aktywnie uczestniczg w zyciu naszego miasta:
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1. W ramach konkursow na realizacj e zadan  publicznych
przeprowadzonych, jak co roku, na przetomie grudnia 2009 roku i stycznia
2010 roku, przyznano m. in. srodki dla organizacji pozarzadowych
wspieraj gcych aktywno $¢ osob starszych . Warto$¢ wsparcia wzrasta
systematycznie, ale jednoczesnie zdecydowanie rozszerza sie oferta
przygotowana przez podmioty trzeciego sektora dla tomaszowskich
seniorow. W 2010 roku srodki otrzymaly dwie organizacje: Tomaszowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku — 27.000 zt oraz Polski Zwigzek Emerytow,

Rencistéw i Inwalidéw — 10.000 zt.

Wzrost warto $ci srodkOw na realizacj e zadan
publicznych na rzecz senioréw

40 000,00 zt
35 000,00 zt -
30 000,00 zt =
25 000,00 zt - |BTUTW
20 000,00 zt - @ PZERIl
15 000,00 zt

10 000,00 zt - —
5 000,00 zt - —
0,00 zt -

2007 r. 2008 r. 2009 . 2010 .

ztotych

O Razem

rok

2. Przez caly rok 2010 w naszym miescie funkcjonowata Miejska Rada

Dziatalno $ci Pozytku Publicznego , ktorej
cztonkowie reprezentujg poszczegoblne grupy
problemowe. Osoby starsze oraz zrzeszajgce
je organizacje i grupy nieformalne mogty

zgtasza¢ sie z inicjatywami do swojego

przedstawiciela w Radzie, celem wypracowania
kierunkdw dziatan bedacych podstawg do tworzenia lokalnej polityki
senioralnej.
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3. We wrzeéniu 2010 roku z inicjatywy Miejskiej Rady Dziatalnosci Pozytku

E\ Publicznego wydany zostat informator o podmiotach

dziataj h f zytk bli
LOKALNI ziataj acyc w sferze po zytku publicznego

w Tomaszowie Mazowieckim . Jest to publikacja,

finansowana ze s$rodkow Gminy Miasto Tomaszow

Mazowiecki, w ktérej mozna znalez¢ informacje

na temat lokalnych organizacji, w tym realizujgcych
dziatania z zakresu aktywizacji senioréw, zapoznacC sie z ich praca,

pomystami, danymi teleadresowymi.

4., W dniu 12 wrzesnia 2010 roku odbyt si e Il Piknik Organizaciji
Pozarzadowych ,LOKALNI NIEBANALNI”, w  ktérym aktywnie
uczestniczyli tomaszowscy seniorzy, zaréwno jako zwiedzajacy,
jak rowniez jako wystawcy. Aktywne osoby starsze mogly zapoznaé sie
z dziatalnoscig Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow i Inwalidow
oraz Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i rozwazy¢ swoje

ewentualne cztonkostwo w organizaciji.

5. Zgodnie z zalozeniami programowymi w dniu 23 wrzesnia 2010 roku Rada

Miejska Tomaszowa Mazowieckiego przyjeta uchwate w sprawie zatozenia
[u]l] Tomaszowskiej Spotdzielni Socjalnej ,IMPULS”

I][ﬁﬂ Jej zalozycielami sg Gmina Miasto Tomaszow

Mazowiecki, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej oraz

Polski Czerwony Krzyz. Dzialalno$¢  Spétdzielni
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rozpocznie sie od realizowania ustug opieku nczych przez beneficjentki

szkolenia dla opiekunek w ramach programu systemowego ,Wsparcie”.

. W miesigcu grudniu 2010 roku

przeprowadzono cykl imprez pod wspoéing
nazwg ,Gwiazdka t3aczy pokolenia”
integrujgcych seniorow, dzieci i miodziez w
atmosferze Swigt Bozego Narodzenia. Projekt

ten opracowany zostat przez Wydziat Polityki

Spotecznej oraz Centrum Dialogu Spotecznego i Wolontariatu Urzedu
Miasta w Tomaszowie Mazowieckim.
W dniu 15 grudnia 2010 roku w Zespole Szkot Gimnazjalnych

przy ul. Stolarskiej 21/27 odbyto sie wspdlne przygotowanie potraw

wigilijnych dla mieszkancow schroniska dla
0os6b bezdomnych prowadzonego przez
Stowarzyszenie sw. Brata Alberta. W akgcji
uczestniczyli  przedstawiciele  Polskiego

Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidow,

miodzi wolontariusze dziatajgcy przy

Centrum Dialogu Spotecznego i  Wolontariatu, przedstawiciele
Mtodziezowego Zespotu Konsultacyjnego przy Prezydencie Miasta
Tomaszowa Mazowieckiego oraz Stowarzyszenia $w. Brata Alberta.
Przygotowano potrawy wigilijne: zupe pieczarkowa, S$ledzie, ciasteczka
imbirowe oraz 270 pierogow. Celem inicjatywy byto przede wszystkim
zwiekszenie swiadomosci koniecznosci niesienia pomocy drugiemu
cztowiekowi, a takze integracja i nawigzanie
dialogu miedzypokoleniowego, przekazanie
Swigtecznych  tradycji  regionalnych oraz
szerzenie idei wolontariatu.

W dniu 17 grudnia 2010 roku w Urzedzie

Miasta odbylo sie wspolne przygotowanie
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0zdob i dekorowanie choinki, ktora pojawita sie w holu gtbwnym. W akcje
zaangazowali sie przedstawiciele Tomaszowskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, Miodziezowego Zespotu Konsultacyjnego przy Prezydencie Miasta

Tomaszowa Mazowieckiego oraz opiekunowie

I dzieci z klasy ,0” Szkoty Podstawowej nr 1.
Najmtodsi, wspierani przez starszych kolegéw
I senioréw, wykonywali kolorowe aniotki, misie,

gwiazdki, batwanki oraz tancuchy. Nastepnie

wszystkie ozdoby zawieszono na choince

znajdujgcej sie na parterze w holu gtdbwnym Urzedu Miasta. Kazdy
mieszkaniec Tomaszowa mogt podziwiaé¢ dzieto, jakim byla ,Integracyjna
Choinka Miedzypokoleniowa”. Akcja miala na celu Kkultywowanie
i przekazywanie tradycji regionalnych w zakresie przygotowania ozddb
choinkowych oraz integracje miedzypokoleniowg dzieci, miodziezy

| seniorOw z terenu miasta w swigtecznej atmosferze.
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W ramach realizacji Miejskiego Systemu Wspierania Aktywnosci Senioréw
na lata 2009 — 2015 ,Tomaszow dla senioréw” w 2010 roku osiggnieto
nastepujgce rezultaty:

» zwiekszenie swiadomosci spotecznej w zakresie praw 0sOb starszych

| wypromowanie pozytywnego obrazu starosci w spotecznosci lokalnej,

* zZmiana stereotypu postrzegania 0sob starszych,
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* podniesienie $wiadomosci osOb starszych na temat przystugujacych
im praw, mozliwosci pomocy, dostepnych form aktywizacji i integracji
w grupie,

* rozwogj solidarnosci miedzy- i wewnatrzpokoleniowej na terenie miasta,

* rozszerzenie dostepnej oferty kulturalnej dla o0sOb starszych
dostosowanej do ich potrzeb i mozliwosci,

» stworzenie zespotu opiniotworczego i doradczego w zakresie dziatan
na rzecz osob starszych,

* wigczenie do wspolnych dziatah sektora publicznego, spotecznego
| prywatnego na zasadach partnerstwa,

* powstanie nowoczesnego serwisu internetowego dla seniorow, ktérego
beda odbiorcami i wspoéttworcami,

* upowszechnienie programow strategicznych i dokumentow

programowych dotyczacych os6b starszych w spotecznosci lokalne;j.

Podsumowujg zatozenia dokonane w Miejskim Systemie Wspierania
Aktywno sci Seniorow na lata 2009-2015 ,Tomaszéw dla Senior6 w”,
wiekszos¢  zaplanowanych  dziatan  zostala  rozpoczeta  zgodnie
z harmonogramem. Istnieje wielka potrzeba ich kontynuowania w latach

kolejnych oraz rozszerzania o nowe przedsiewziecia.
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