                





Załącznik Nr 1






             do Uchwały  Nr   XXXVIII/354/09







Rady Miejskiej Tomaszowa Maz.








z dnia 25 marca 2009 roku
Sprawozdanie z realizacji 

Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii za 2008 rok


Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii na 2008 rok został przyjęty do realizacji uchwałą nr 160/XX/2007 Rady Miejskiej Tomaszowa Mazowieckiego z dnia 19.12.2007 roku.

Cel główny programu to ograniczenie używania narkotyków i związanych z tym problemów społecznych i zdrowotnych na terenie miasta Tomaszowa Mazowieckiego. 
Cele szczegółowe to:
- prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie przeciwdziałania narkomanii w szczególności dla dzieci i młodzieży,

- stworzenie systemu współpracy pomiędzy instytucjami i organizacjami pomocowymi 
z terenu miasta,

- redukowanie problemów osób eksperymentujących z narkotykami i ich rodzin,

- motywowanie osób uzależnionych i współuzależnionych do podjęcia leczenia,

- reintegracja społeczna osób uzależnionych.

I. Diagnoza problemu narkomanii w Tomaszowie Mazowieckim na tle kraju. 
Diagnoza powstała w oparciu o materiały własne Wydziału Polityki Społecznej Urzędu Miasta Tomaszowa Mazowieckiego oraz dane statystyczne pozyskane od niżej wymienionych podmiotów:

1) Komendy Miejskiej Policji;

2) Stowarzyszenia Pomocy „Arka Noego”;

3) WKCH Społeczność Chrześcijańska „Tomy”;

4) Sądu Rejonowego;

5) Szpitala Rejonowego SP ZOZ, Oddział Psychiatryczny;

6) Szpitala Rejonowego SP ZOZ, Poradni Leczenia Uzależnień;

7) Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej;

8)   Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.

Zebrane informacje różnią się zarówno szczegółowością jak i przedziałami czasowymi, jakie obejmują. Dane z Oddziału Psychiatrycznego obejmują lata 2001-2007, 
ze względu na fakt, iż Oddział Psychiatryczny w Tomaszowie Mazowieckim istnieje od 2001 roku. Dane zebrane z Sądu Rejonowego obejmują lata 1999 – 2008. Informacje z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej obejmują okres 1999-2008.  Dane z  Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej uzyskano za lata 2001-2008. Policja przedstawiła raporty z lat 2006-2008. 


1. Używanie narkotyków w populacji generalnej.
Na podstawie danych statystycznych szacuje się, że do placówek leczenia uzależnień zgłasza się corocznie ok. 10 tys. osób. Zakładając, że leczenie podejmuje co czwarta – piąta osoba uzależniona, można przyjąć, że liczba osób uzależnionych (wymagających leczenia) wynosi w Polsce ok. 40 – 50 tys., natomiast eksperymentujących z narkotykami                     aż czterokrotnie więcej, bo ok. 200 tys. Przypuszcza się, że liczba osób mających kontakt       ze środkami psychoaktywnymi jest jeszcze wyższa.

Według Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii pierwszy kontakt 
ze środkami uzależniającymi następuje między 12 a 16 rokiem życia. Najbardziej narażone                       na uzależnienie od narkotyków są osoby w wieku 15 – 17 lat. Wyniki te potwierdzają badania ESPAD (ogólnopolskie badanie ankietowe zrealizowane w 1995 r., 1999 r., 2003 r. i  2007 r. wśród uczniów dwóch roczników – wiek: 15-16 lat i 17-18 lat w ramach międzynarodowego projektu badawczego). Z badań Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, dotyczących używania alkoholu i narkotyków przez młodzież szkolną, przeprowadzonych w ramach europejskiego programu badań ankietowych w szkołach ESPAD w 2007 roku, wynika,                                że do eksperymentowania z narkotykami przyznaje się ok. 22,4 % uczniów trzecich klas gimnazjów i 37,9 % uczniów drugich klas szkół ponadgimnazjalnych. Najbardziej rozpowszechnionymi substancjami psychoaktywnymi, z którymi eksperymentują uczniowie, są marihuana lub haszysz, na drugim miejscu są leki uspokajające i nasenne bez zalecenia lekarza, na trzecim z kolei substancje wziewne używane przez młodszych uczniów                   i amfetamina zażywana wśród starszych. 

Używanie substancji psychoaktywnych przez młodzież kiedykolwiek w życiu (w %)

	Rodzaj narkotyku
	Uczniowie III klasy gimnazjum


	Uczniowie II klasy szkół ponadgimnazjalnych

	
	Polska
	Polska

	marihuana lub haszysz
	15,7
	27,9

	amfetamina
	3,8
	7,8

	ecstasy
	2,5
	4,2

	LSD
	1,8
	2,7

	heroina
	1,4
	1,7

	kokaina
	1,8
	2,5

	narkotyki wstrzykiwane za pomocą igły i strzykawki
	1,0
	1,0


Źródło: Badanie ESPAD 2007.

2. Używanie narkotyków przez młodzież.

W Tomaszowie Mazowieckim według danych Stowarzyszenia Pomocy „Arka Noego” spośród 891 uczniów pierwszych klas ponadgimnazjalnych, którzy uczestniczyli w zajęciach profilaktycznych, kontakt z narkotykami miało 185 uczniów (20,8 %). W tym:

· 88 osób zażywało raz w miesiącu,

· 13 osób zażywało raz w tygodniu,

· 6 osób zażywało dwa razy w tygodniu,

· 25 osób zażywało częściej niż wymienione powyżej,

· 53 osoby w sposób „okazjonalny”.

W ocenie uczniów i osób odwiedzających Punkt Konsultacyjny Stowarzyszenia Pomocy „Arka Noego” w Tomaszowie Mazowieckim „łatwiej jest kupić narkotyki niż papierosy”.

Tomaszowscy uczniowie doskonale znają narkotyki, ich nazwy i sposób zażywania. 
Dużo mniejsza jest ich wiedza o skutkach uzależnienia.

3. Statystyki leczenia uzależnienia od narkotyków na terenie miasta.


Mieszkańcy miasta Tomaszowa Mazowieckiego z problemem narkotykowym mogą korzystać z ambulatoryjnej specjalistycznej opieki medycznej w zakresie działalności publicznej i niepublicznej poradni zdrowia psychicznego oraz poradni leczenia uzależnień.


Na terenie Gminy Miasto Tomaszów Mazowiecki w latach 2004 – 2007 objęto leczeniem     38 osób z rozpoznaniem uzależnienia od substancji psychoaktywnych. Poradnia Leczenia Uzależnień przyjmuje osoby dorosłe, powyżej 18 roku życia. W roku 2008 do poradni zgłosiło się 6 osób u których zdiagnozowano nadużywanie narkotyków, w tym 5 osób 
w wieku 19-29 lat i 1 osoba w wieku 30-64 lat. Udzielono 10 świadczeń.

Dane dotyczące leczenia stacjonarnego na Oddziale Psychiatrycznym SPZOZ             w Tomaszowie Mazowieckim dotyczą okresu od 2001 roku, tj. od momentu powstania oddziału. Liczba pacjentów leczonych z powodu narkomanii wykazuje tendencję rosnącą 
od 4 osób leczonych w roku 2001 do 15 osób leczonych w roku 2007. Analogicznie rosną koszty leczenia pacjentów z powodu problemu narkomanii, od 7.885,00 zł w 2001 roku,         do 39.436,80 zł w roku 2007.

4. Konsekwencje zdrowotne i społeczne.

Uzależnienie dokonuje się na dwóch płaszczyznach – fizycznej i psychicznej. Skutki zażywania narkotyków możemy podzielić na psychofizyczne oraz gospodarczo – społeczne. Do tych pierwszych zaliczamy uzależnienie oraz zmiany somatyczne i psychiczne                  w organizmie człowieka. Natomiast do skutków gospodarczo – społecznych zaliczamy         m. in. przestępczość związaną z produkcją i dystrybucją narkotyków, czyny związane              z potrzebą ich zdobycia oraz przestępstwa dokonane pod ich wpływem. 

Z danych Sądu Rejonowego w Tomaszowie Mazowieckim wynika, że w okresie                   od 1999 do 2007 roku liczba osób skazanych na podstawie ustawy o narkomanii                             zwiększa się systematycznie od 4 osób w roku 1999 do 74 osób w roku 2007. 

W 2008 roku liczba osób skazanych na podstawie ustawy o narkomanii po raz pierwszy uległa zmniejszeniu i wyniosła 51 osób, w tym 2 warunkowo umorzono postępowanie, 
u 38 osób orzeczono karę pozbawienia wolności z warunkowym zawieszeniem 
jej wykonywania, u 4 osób orzeczono bezwzględna karę pozbawienia wolności, w przypadku 9 osób orzeczono samoistną grzywnę, 1 osobie postępowanie umorzono.

W 2007 roku nieletni popełnili 189 przestępstw, w tym 22 przestępstwa na podstawie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii. 

W 2008 roku liczba przestępstw popełnionych przez nieletnich wyniosła 199, w tym przestępstwa na podstawie ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii – 33.

W 2008 roku na terenie działania Komendy Powiatowej Policji ujawniono 21 nieletnich pod wpływem narkotyków. Według danych Policji szacunkowa liczba osób uzależnionych 
od narkotyków wynosi około 100 osób. Liczba osób zażywających okazjonalnie szacowana jest na około 1000. W roku 2008 liczba zatruć z powodu spożywania substancji psychoaktywnych wyniosła 5. 
II. Realizacja programu
WKCH Społeczność Chrześcijańska TOMY: 

Przeprowadzono cykl szkoleń profilaktycznych według autorskiego programu „Problemy człowieka z czapką na głowie”, w programie profilaktycznym wzięły udział następujące szkoły ponadgimnazjalne: I LO, II LO, III LO, ZSP nr 3, ZSP nr 1, Ośrodek 
Szkolno-Wychowawczy, ZPSZiO. W szkołach przeprowadzono ogółem 85 prelekcji 
po 1,5 godz. każda (170 godzin lekcyjnych zajęć). W programie profilaktycznym wzięło udział  około 2400 osób (głownie uczniowie klas pierwszych i drugich oraz 16 nauczycieli 
i pedagogów i 100 rodziców w I LO)

Z okazji obchodów Światowego Dnia Walki z AIDS odbył się koncert „Narkotyki 
na śmietniki”, podczas którego wystąpiły zespoły: Martajn Kraale ( Holandia/Wrocław ) Sickbag ( Tomaszów Mazowiecki ), Etna ( Malbork ) zorganizowany przy współpracy PCK. 
W koncercie uczestniczyło około 350 osób, głównie uczniów szkół ponadgimnazjalnych, uczestniczących w działaniach profilaktycznych.
Uruchomiono działalność punktu konsultacyjnego ds. narkomanii.
Wskaźnik: Liczba uczniów szkół ponadgimnazjalnych uczestniczących w zajęciach profilaktycznych – 2400 uczniów, 
Wskaźnik: Liczba nauczycieli i pedagogów objętych szkoleniami - 16 nauczycieli 
i pedagogów szkolnych,
Wskaźnik:  Liczba rodziców uczniów uczęszczających do szkół średnich objętych szkoleniami - 100 rodziców,

Stowarzyszenie Pomocy „Arka Noego”
W terminie od 6 do 13 marca 2008 r. zrealizowano zajęcia profilaktyczno – informacyjne 
dla dzieci i młodzieży w szkołach ZSP nr 1, ZSP nr 3, II LO, III LO, IV LO. Liczba uczniów szkół ponadgimnazjalnych uczestniczących w zajęciach profilaktycznych – 891 uczniów. 
W 2008 roku Stowarzyszenie Pomocy „Arka Noego” miało systematyczny kontakt 
ze wszystkimi szkołami gimnazjalnymi i ponadgimnazjalnymi z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego.

W terminie 26 lutego 2008 roku odbyło się szkolenie dla rodziców w ZSP nr 6, w dniu 28 maja 2008 r. w SP nr 12. 
We wrześniu 2008 r. przeprowadzono warsztaty dla 24 pedagogów szkół z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego na temat sposobu przeciwdziałania narkomanii wśród młodzieży uczącej się. 

W celu dostarczenia informacji, diagnozy problemu uzależnienia od narkotyków 
oraz motywowania osób uzależnionych i współuzależnionych do podjęcia leczenia prowadzony był punkt konsultacyjny, czynny we wtorki i środy w godzinach od 14.30 
do 19.30 oraz w piątki od 10.00 do 14.00.  W ramach Punktu Konsultacyjnego prowadzony był program „Bezpieczna przystań”. Łącznie z konsultacji skorzystało około 300 osób. 
W Punkcie Konsultacyjnym jest bezpłatny dostęp do testów wykrywających narkotyki. 

Raz w tygodniu prowadzona była  grupa wsparcia dla uzależnionych od narkotyków 
i ich rodzin. Skorzystało z niej 16 osób.

W celu reintegracji społecznej osób uzależnionych funkcjonował Punkt Pomocy Doraźnej, 
w którym wydawana jest żywność i ubrania. Miesięcznie z takiej pomocy korzysta 
530 rodzin. 

Wskaźnik: Liczba uczniów szkół ponadgimnazjalnych uczestniczących w zajęciach profilaktycznych – 891 uczniów, 
Wskaźnik:  Odsetek pedagogów szkolnych z terenu miasta Tomaszowa Mazowieckiego objętych szkoleniami – 100 %,
Wskaźnik: Liczba osób konsultowanych - 288
Wskaźnik: Liczba udzielonych konsultacji telefonicznych - 358
Wskaźnik: Liczba osób, którym zostało udzielone wsparcie socjalne – 530 rodzin

Polski Czerwony Krzyż

- pozyskano i przygotowano materiały informacyjne dotyczące zadania, przygotowano pakiety edukacyjne dla uczestników zajęć

- w terminie 18-31.08.2008 r. odbyło się szkolenie (zajęcia edukacyjne i warsztatowe 
oraz elementy treningów) z zakresu przeciwdziałania uzależnień i edukacji zdrowotnej dla 
30 członków i wolontariuszy grupy SIM PCK,

- przeprowadzono zajęcia edukacyjne z zakresu przeciwdziałania narkomanii 
dla dzieci w klasach I-III szkół podstawowych

- przeprowadzono również zajęcia w I i II LO oraz Gimnazjum nr 6. Zajęcia dotyczyły narkomanii i profilaktyki HIV/AIDS i odbyły się z udziałem osoby żyjącej z HIV

Wskaźnik: Liczba szkolonych liderów młodzieżowych – 30 osób

Wskaźnik: Liczba uczestników zajęć z zakresu profilaktyki HIV/AIDS i uzależnień w II LO   – 150 osób w wieku 17-18 lat

Wskaźnik: Liczba uczestników zajęć z zakresu profilaktyki HIV/AIDS i uzależnień w I LO      – 75 osób w wieku 17-18 lat
III. Finansowanie programu.
	Środki na realizację zadań wynikających z Miejskiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2008, zgodnie z ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii pochodziły z opłat za koncesję sprzedaży detalicznej napojów alkoholowych.

Gmina Miasto Tomaszów Mazowiecki powierzyła zadania z zakresu Miejskiego Programu,
w ramach otwartego konkursu ofert, następującym organizacjom pozarządowym:


	

	 1. Stowarzyszeniu Pomocy „Arka Noego” - 27.200 zł
 2. WKCH Społeczności Chrześcijańskiej TOMY - 15.600 zł 
 3. Polskiemu Czerwonemu Krzyżowi –  2.200 zł
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